
最新全城高考心得体会 全城高考电影心
得体会(优秀6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心得体
会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

全城高考心得体会篇一

第一段：电影背景介绍（200字）

以全城高考为背景的电影《高考1977》是由著名导演邓山执
导，讲述了“四人帮”垮台后的1977年中国，一个全城震动
的高考年度。故事中，四个性格各异的高中生在繁重的学业
压力和社会变迁中度过了一段难忘的高考时光。这部电影带
给观众深入思考并领悟到一个时代的特殊背景下青春的价值
和人生的意义。

第二段：高考压力与情感成长（200字）

高考压力一直是当代学生和家长普遍面临的问题。电影中所
展现的高考压力使我深感震惊。在学校老师和家长的期望下，
四个主角都承受着极大的学术压力。然而，从压力中他们逐
渐成长，学会了面对困难和挫折。他们之间的友谊和互相扶
持，不仅带给他们力量，也让观众领悟到在同龄人之间激励、
支持和团结的力量是无法忽视的。

第三段：家庭的重要影响（200字）

第四段：对高考的反思和启发（200字）

电影中的高考情节引发了观众的深思。从当时的特殊时代背



景，我们反思高考对于一个人的意义和地位，是否应该如此
高压？我们为什么如此看重一张试卷给一个人的命运带来的
改变？高考只是人生中一个重要的关口，更大的意义在于培
养学生的发展潜力，塑造其核心价值观和积极的人生态度。

第五段：观众的感悟与思考（200字）

这部电影不仅仅是给高中生和家长的思考和启发，也给观众
带来了对人生、青春和社会的思考。观众们纷纷感叹电影中
的情节和人物故事的感人之处，同时也深感自己在处理压力
和成长过程中的欠缺。通过这部电影，观众对于高考和人生
有了新的认识和思考，产生了更多的共鸣和感慨。

以上是关于“全城高考电影心得体会”的五段式文章，分别
从电影背景介绍、高考压力与情感成长、家庭的重要影响、
对高考的反思和启发以及观众的感悟与思考这五个方面展开
论述，旨在全面地介绍电影内容、探讨高考对学生和家庭的
影响，并引发观众对于高考、人生和社会的思考。

全城高考心得体会篇二

“有欢乐的时光，不欢乐的时光，我们无可阻挡，一齐过五
关，斩六将……”当我看着教师和同学们紧紧相拥在一齐的
画面时，我终究还是没能忍住，在打动那么多人的歌词中落
了泪。

即使我们还没经历过高考，但我明白高考试人生一个重要的
转折点，它代表着我们的未来，代表着梦想，代表着离
别……高考那段时间，我们必定是艰苦无奈的。我们要为自
我的梦想，要为自我的未来而努力，但当高考之后，我们对
这段时光必定是怀念的。

此刻我脑海的记忆里还清楚的浮现贺帆，任雪，林叶和秦鹏
这四个少男少女们活泼生动的脸庞。



我们能从这四个17岁的高中生中明白和感悟。每一个人的身
上都有永不放下，不退缩的可贵精神。

当贺帆亲眼看见自我的父亲为救自我而与别人打斗被送进监
狱时，本来想放下高考的他经过教师的鼓励，他坚持了下来。
在去往考场的路上他遭遇了车祸，但他嘴里还喊着“求求你，
我要参加高考!”他没有放下。

如果你自我都帮不了自我，那么就没人帮的了你，不论出生
怎样，不要怀疑自我的梦想，认准自我的梦想就就应去坚持，
拥有梦想的人就是富有的!

全城高考心得体会篇三

第一段：高考是每一个学生高中生涯中非常重要的一环，也
是一个学生考取大学的关键时刻。全城高考对于每个参加的
学生来说都有着重要的意义。我也参加了全城高考，从考前
准备到考试结束，我有许多的体会和感受。

第二段：首先，全城高考需要学生在考前进行充分的准备。
在高考前一个月，我安排了详细的学习计划，将各科的各个
知识点列在纸上，每天按照计划学习、复习，努力的补充自
己的知识短板。同时，我也多次参加模拟考试，通过模拟考
试加强了我对于考试内容的熟悉度，提高了我的应试能力。

第三段：其次，全城高考考试当天需要掌握良好的心理调控
能力。考试的那一天，我的心情异常紧张，我深呼吸，放松
自己。在考试过程中，遇到难题我不再慌张，多思考多解决，
不断调整自己的心态。这种心态的调整使得我在考试中能够
心无旁骛，保持冷静和稳定，全情投入到考试中。这几乎是
全城高考过程中最关键的一点。

第四段：最后，全城高考结束后，我对于自己的表现进行了
总结与反思。在全城高考过程中，我充分发挥自己的实力，



努力地发挥所学以及创造条件，降低自己的失误率。与此同
时，我适当地控制自己的时间安排，保证每科目都能够有规
律地进行。考试结束后，我对于自己的表现充满了信心，相
信自己能够取得好的成绩。

第五段：总的来说，全城高考是一次考验学生学习能力以及
心理素质的重要机会。通过这次考试，我体会到了自己在学
习上的不足之处，并且对于以后的学习有了更明确的规划和
目标。全城高考是学生们追求梦想的起点，是人生中至关重
要的一步。无论结果如何，参加全城高考已经让我成长了很
多，我会更加努力，争取更好的成绩，实现自己的大学梦想。

总结：全城高考是每个学生高中生涯中的重要事件，为了取
得好的成绩，我们需要提前做好准备，掌握良好的心理调控
能力，并对考试后的表现进行总结反思。通过参加全城高考，
我们可以成长并更好地实现自己的大学梦想。无论结果如何，
全城高考都是我们人生中的难忘经历。

全城高考心得体会篇四

“有欢乐的时光，不欢乐的时光，我们无可阻挡，一齐过五
关，斩六将……”当我看着教师和同学们紧紧相拥在一齐的
画面时，我终究还是没能忍住，在打动那么多人的歌词中落
了泪。

即使我们还没经历过高考，但我明白高考试人生一个重要的
转折点，它代表着我们的未来，代表着梦想，代表着离
别……高考那段时间，我们必定是艰苦无奈的。我们要为自
我的梦想，要为自我的未来而努力，但当高考之后，我们对
这段时光必定是怀念的。

此刻我脑海的记忆里还清楚的浮现贺帆，任雪，林叶和秦鹏
这四个少男少女们活泼生动的脸庞。



我们能从这四个17岁的高中生中明白和感悟。每一个人的身
上都有永不放弃，不退缩的可贵精神。

当贺帆亲眼看见自我的父亲为救自我而与别人打斗被送进监
狱时，本来想放弃高考的他经过教师的鼓励，他坚持了下来。
在去往考场的路上他遭遇了车祸，但他嘴里还喊着“求求你，
我要参加高考！”他没有放弃。

剧中的任雪，应对被自我的爸爸去国外深造时，他毅然选择
了去考北大中文系。“当这个国家的文化消失后，我们就能
够去攻打它了”，当我听到这句话时，我才意识到中国文化
的博大精深是靠我们去发扬光大，去传承的。任雪用她自我
的实际行动去实现自我的梦想，即使她已经拿到了退学申请
书，但她仍然坚持自我的选择，她没有放弃！

如果你自我都帮不了自我，那么就没人帮的了你，不论出生
怎样，不要怀疑自我的梦想，认准自我的梦想就应当去坚持，
拥有梦想的人就是富有的！

此刻的我们也即将迎来期末考试，让我们共同努力，为自我
的梦想而前进！

全城高考心得体会篇五

《全城高考》是一部非常感人的电影，讲述了一群来自不同
背景的高中生为了梦想而奋斗的故事。在观影过程中，我感
受到了很多，也得到了很多启示，并对自己的成长有了更深
层次的思考。

第二段：影片感想

影片中的每一个角色都让我印象深刻，他们每个人都有自己
的优点和不足，但是他们并没有因此放弃，而是一步步向前，
一路挑战自我。他们用自己的行动告诉我们，只要我们坚持



不懈，不断进取，最终一定会实现自己的梦想。

第三段：对成长的思考

通过观看这部电影，我也深刻意识到了成长的重要性。在我
们成长的过程中，会遇到很多挫折和困难，但是只有经历过
这些，才会变得更加坚定自己的方向，并更加珍惜所拥有的
一切。因此，我们要不断地学习，不断地进步，才能实现自
己的梦想。

第四段：对教育的反思

影片也让我对教育产生了一定的反思。当前，我们的教育制
度存在着一定的问题，追求分数的过程中，许多学生已经失
去了对知识的兴趣，甚至对自己的未来产生了怀疑。在我的
理解中，教育不应该仅仅局限于分数和知识，应该更加注重
培养学生的内在素养和人格品质，让他们能够真正做到“自
我实现”。

第五段：总结

电影《全城高考》在我成长的道路上留下了深刻的印象，它
让我思考自己的梦想和未来，并让我对成长、教育产生了更
深刻的思考。我相信，在我们的坚持不懈的努力下，我们一
定能够实现自己的梦想，成为更好的自己。

全城高考心得体会篇六

今天上午没事儿。由于是毕业生，所以也没有作业。在无聊
到爆的情况下，想起了一部没有看完的电影——《全城高
考》。

由于我上次无意中看到的部分比较搞笑，所以影片的名字始
终记忆犹新。对于已经中考完了的我，完全是因为我认为这



部电影应该很搞笑，所以才看的。但当我从头看到尾之后，
我掉下的眼泪已经停不住了。我承认，这是我五年来最能打
动我，最能激励我的电影。

电影中的主人公，秦鹏，是一个非常喜欢和老师做对的学生。
但我看来，他之所以敢和老师做对，那是因为他有才华：文
学知识丰富，擅长吉他，篮球…...这些都为他奇迹般的人生
做了铺垫。

其中，最让我难以忘记的话就是：求学不是求分数，读书不
是读死书。秦鹏也用自己的亲身经历证明了他的观点，怀揣
着自己对文学的热爱，大胆创作，成为了一名专业的作家。

我想，我们每个人都一样，都有自己擅长的，都有自己的梦
想。虽然我们不是每个人都像秦鹏一样精通各种技能，但是，
我认为，有梦想，有行动，足矣!当然，一个学生想要自学成
才是很难的，这里就要谈到他们的班主任：范义本。这个人
可以说是秦鹏的天敌：文学比秦鹏知道得多，篮球比秦鹏打
得好，就连在自己不擅长的音乐方面，也拼命的唱出了让全
班同学为之而震撼的声音。他做这一切的原因也是为了让秦
鹏知道：人外有人，天外有天。

从范老师的身上，我们可以看出教师这一职业的伟大。至此，
我向全体老师敬礼!看完电影时，我就在内心发出了感叹：如
果有范老师这样的人来当我的班主任，我没考上重点大学，
那简直是对不起上苍的恩惠啊。

这部电影教会了我怎么学习，求学不是求分数，读书不是读
死书。这就是我的座右铭，我相信，它可以帮助我在成长的
道路上披荆斩棘，从而获得最后的胜利。还有秦鹏，范老师，
虽然我不曾和你们相识，但是，你们是我的恩师!


