
2023年过年期间的心得体会(通用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

过年期间的心得体会篇一

今天，奶奶带我到舅爷爷家做客。我高兴极了，又只能是大
饱口福了，因为舅爷爷是一个厨师，做的菜好吃极了。

刚到那里，我就被“叽叽喳喳”的叫声吸引了。随着叫声，
我来到了阳台，发现了一个大箱子，走近一看，原来是一群
刚孵出不久的小鸡。这些小鸡只有我的拳头那么大，三只穿
着黑色的衣服，两只穿着红褐色的衣服，太可爱了!它们的小
眼睛亮亮的，像一颗颗黑珍珠，一个个昂着头挺着胸，迈着
两只粉红色的小爪子在大箱子里踱来踱去，小翅膀还一扇一
扇的。

几只小鸡“叽叽叽”的叫着，我想他们可能是饿了吧，就抓
起盆里的小米喂他们。这时舅奶奶走了过来，告诉我：这群
刚出生的小鸡不能直接用生米喂，他们消化不了，要用水泡
一会儿。听了舅奶奶的解释，我把小米放在了碗里，又倒了
半碗水，浸泡了一会儿，我捞出来才喂给他们吃。

小鸡吃食的时候更加可爱。瞧!他们不停地颤动着小脑袋，尖
尖的小嘴飞快地啄着，发出轻微的敲打声，时而还尖着嗓子
欢快地唱两句，好像在说：“真好吃，真好吃!”小鸡吃饱后，
有的在散步，有的在闭目养神，还有的在日光下晒太阳。远
远望去像五个大绣球。



正看得入神，“开饭了”舅爷爷喊了一声，我忙跑向餐
厅。“哇”一桌色香味俱全的菜映入眼帘：红烧全鱼、清炖
土鸡、腊味全蒸、素炒莴笋片……看得我垂涎三尺。今天我
又可以品尝舅爷爷的手艺了，真是高兴至极。

舅爷爷家之行真快乐!不仅饱吃了一顿丰盛的大餐，还认识了
一群可爱的朋友——“小鸡”。

过年期间的心得体会篇二

今天，母亲带我去亲戚家。母亲很早就把礼物准备好：给外
婆的八宝饭、牛奶;给小姨的苹果、梨。

出门时，母亲还要检查我的指甲有没有剪干净，衣服上有没
有沾着灰，好像亲戚家是卫生检查院。

亲戚家住的很远，在挤第三辆公共汽车时，母亲带的八宝饭
被压扁了，苹果从口袋里钻了出来，像球一样在车厢里滚来
滚去。我去摸口袋里的苹果，苹果少了四只，倒摸到几粒葡
萄，大概也是别人送亲戚的礼物。

母亲抱怨亲戚家住的远，其实，我是不喜欢亲戚家住的太近，
太近了有点像邻居，穿着拖鞋就能去，一点也不正规。到了
亲戚家，外婆就端了一盆糖果给我吃，母亲说：“不用了，
我儿子又不是五岁。”我不知道是听外婆的还是听母亲的。
过了一会儿，大人们开始说话了，我连打了几个哈欠，母亲
怕我的哈欠越打越多，就说：“快去玩吧!”我连忙奔到弄堂
里玩，于是半个哈欠也打不出来了。我和弄堂里的小孩一块
玩，开心得像在过年一样。

吃饭像是大人们在做游戏。今天吃的菜一盘一盘端上来，他
们坐下来慢慢吃，可以吃几个小时。特别难受的是，我的碗
里已堆满了菜，但外婆又夹了两只鸡腿给我，小姨像是和外



婆比赛，夹了四块酱鸭要我吃。我想吃得快些，在大家下一
轮夹菜前逃走，可手忙脚乱，两次打翻酱油碟，一次打翻醋
碟，挨了母亲三次骂。

我跟母亲离开亲戚家的时候，已经变成了另一个我：头发乱
糟糟的，衣襟上有三块酱鸭油渍，纽扣掉了两颗，新鞋子变
成了旧鞋子。但我的心里充满了快乐。我期待着下次去亲戚
家的日子快点来临!

过年期间的心得体会篇三

春节是我们中华民族最欢快、最隆重的节日。春节又叫过年，
含有辞旧迎新的寓意。我的家乡在周至，我们家乡春节的习
俗很多，下面我就为你一一介绍吧。

春节前一天我们家家户户都要贴“春联”。“春联”也
叫“对联”，在我国有着悠久的历史，它从五代十国时开始，
明清两代更加兴盛，发展到今天已经有一千多年了。早在秦
汉以前，我国民间每逢过年，都在大门的左右悬挂桃符的习
俗。桃符就是用桃木做的两块大板，上面分别书写上传说中
的降鬼大神的名字，可以驱鬼压邪，这种习俗延续了一千多
年。随着社会的发展，我们现在的春联是在红色的纸上，用
毛笔蘸墨，书写一些象征吉祥、祝福的话语，寄托人们美好
的心愿。

还有一个比较重要的习俗就是“守岁”。听妈妈说，守岁既
有对过去一年的留恋，又有对来临的新年的美好希望。守岁
从吃年夜饭开始，这顿年夜饭要慢慢地吃，从傍晚开始，有
的人家一直要吃到深夜，一边吃东西，一边聊天，古人有作
诗等风俗，而我们现在更增加了丰富的内容，除夕之夜收
看“春节联欢晚会”，成了大多数人盼望的事情，连小孩子
都非常喜欢。



家乡春节的习俗还有很多，每一个习俗都有一个美丽的传说，
它是一笔可贵的财富呢!

过年期间的心得体会篇四

光阴似箭，我在普外科一个月的实习生活已经结束，在这过
程中，我深深体会到什么是严谨! 还记得8月1日来到普外科，
护士长请我们在科室所有老师面前一一做 自我介绍及在科
室1个月里的实习目标，结束后给我们所有实习同学做入科宣
教包括：科室环境、制度、专科特点及我们各自的带教老师。
我的老师看着和蔼、干练，我忐忑地心顿时踏实了许多，跟
着她，我满怀信心的开始了我普外的实习生活。

普外第一天的感觉一个字：忙!急诊、手术患者多，每班老师
除日常工作进行交接外其余还要对患者的病情、管道、切口、
造口等进行一系列的交接，遇不配合治疗的家属或患者需要
耐心的做好沟通，病房空调不制冷、电视开不了、下水道堵
掉了老师都得忙前忙后给予解决。虽然我只是老师的小跟班，
但一天下来体力不支，老师的工作量远远比我大，可想她该
多累!但我没听见老师有一句的怨言!她们工作忙中不乱，互
相帮助，像一个大家庭，每天为患者的健康在努力!老师的言
行感动、启发着我! 科室每周会组织护理查房和操作培训，
作为一名实习护士，在老师的指导下，严格执行核心制度，
严格要求自己，做到：眼勤、手勤、嘴勤、腿勤!对普外科常
见专科疾病的理论及操作(如：阑尾炎的护理、手术患者围手
术期管理、静脉留置针的穿刺技术、胃肠减压技术、大量不
保留灌肠技术、肠造口护理技术等)已掌握。每一天我都抱着
能多学一点是一点的态度在工作，然而每一天我都有所收获!
这些都离不开老师对我的指导!学习中也有犯傻的时候，有一
次因为我的粗心导致老师去给患者致歉，虽然得到患者的谅
解，老师没有责备反而安慰我。所以在临床护理工作中，一
定要善于思考与 总结，保持严谨的工作态度，这样我们才会
成长!



最后，谢谢医院给我的学习机会，谢谢普外科这个大家庭给
予我的指导和包容，在接下来的学习中我会珍惜学习机会，
继续努力，向我的老师们致敬!

作为一名外科医生，我的工作职责是“竭尽全力除人类之病
痛，助健康之完美，维系医术的圣洁和荣誉，救死扶伤”。
《本草纲目·序》：“夫医之为道，君子用之以卫生，而推
之以济世，故称仁术。”因此，虽然在相当长的历史时期，
特别对于我们从事基层工作的医务工作者来说医生的社会地
位并不高，但是强烈的社会责任感和自觉的敬业精神仍然促
使我投身医学事业，为人民大众的医疗卫生、健康保健贡献
自己毕生精力。

总之我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还
只是学生，也许我的能力有限，但是我用我的努力充实我的
知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去，渴望
在学习中成长，真做一名默默歌唱、努力飞翔的白衣天使。

1、实习前对心内科的一些基本操作要掌握，如做心电图、测
血压、心脏的体格检查等，不要小看这些，以最简单的测血
压为例，很多人都没有规范的掌握。

2、搞熟心内科常见疾病的书本知识，如高血压、心力衰竭、
心肌并瓣膜并冠心病等；然后再在临床上将上级医生的诊疗
方案与书本相对应，看看如何与患者个体结合，不懂就问，
水平会提高很快。

3、学会一些急诊处理，如高血压急症、急性肺水肿、心律失
常等，急诊的东西会处理了，后面慢的也不用着急，这样做
到心中有数，“一切尽在掌握”！

4、还有就是，医生不光要掌握高超的医术，同时还要很好的
沟通技巧，与患者、与同事，平时多学学上级老师的沟通、
谈话方法和技巧，等到真正工作了会很快上手。



这段外科的'实习经历，其中复杂的滋味也许只有亲身经历过
的人才能体会，酸甜苦辣，无论是什么滋味，都挺值得回味
的。当然更重要的是知道了好多书本上学不到的东西，也认
识了几个不错的朋友，或许这比书本更有价值吧！

在老师的辛勤指导下，经过不断的努力，在心内科的实习很
快结束，取得了很大成绩，首先，在基础理论方面，温故而
知加强了巩固和提高；其次，在临床放面学到了新的知识和
处理方法。总之。经过在心内实习，是我对常见并多发病的
诊断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了应
对的知识和技巧。我一定把学到得知识应用到今后的工作中
去，并不忘记老师的教诲，不断地学习进步。

在肝胆的4周实习中学到很多在上一个科室所未学到的知识，
认识了更多优秀的老师。对于肝胆外科的专科疾病及其护理，
尤其是围手术期的护理有了一定的了解与掌握。

在外科我更能体会到何谓“三分治疗，七分护理”。外科护
理工作相当繁重，护士排的班种也多，分工更细。跟着老师
上过主班、消毒班、机动班、晨晚班、中夜班等。对于大致
的工作程序都了解了几分，其中还是基础护理占比较多的份
额，也有专科护理，如t管的护理，更换引流袋，饮食指导及
宣教还有各种检查或手术前后的护理准备观察等。外科中的
护理有着举足轻重的作用，特别是在检查与手术前后。能看
着病人在病房得到优质的治疗护理后安返回家则是给我们最
好的奖励与鼓舞。

感动老师给与的耐心指导，无论是知识或技能，抑或者工作
习惯等方面。在这里，不仅是我的带教老师，还有肝胆科所
有的护士老师。就算已经下临床两个月了，在肝胆科我还是
个新生，很多方面都不甚熟悉明白。不管是理论知识不够扎
实回答不上问题，护理操作技能不娴熟时有违规操作的，老
师都微笑的鼓励，细心点评不足之处，没有丝毫的生气与不
耐烦，所有的点滴都烙在我的心头。即使只是测血糖这种小



治疗在可以熟练操作之后，老师说了句“一切只会越来越
好”，就这么一句短短朴实的话语，给与我的却是莫大的鼓
励，也会与我之后的实习生活一块走过实现。

收获的不仅是工作中学到的知识与经验。每周一次的教学查
房也让我受益匪浅。像教学组长讲的胰腺疾病、三腔二囊管
的操作及护理，段护士长讲的胆囊疾病的特殊检查与护理、
胆道疾病病人的护理。所有的这些都是对我理论知识的巩固
与补充，让我更好的掌握基础的专科疾病及护理等知识。

感谢，即将出科，把深深的感谢与祝福献给肝胆b区的所有医
护人员，还有阿姨们!新年将到，祝各位在新的一年里身体健
康，在各方面有新的突破与进展!

后记：虽然出科已经很久了，每次遇见那些肝胆b区的老师还
是很亲切。对于肝胆科有好多的不舍区，很高兴是在肝胆外
科度过4周的实习生活。写这篇实习小结的时候都是发自内心
写的，并没有参考谁的，现在转写在日记上还能感受到那段
笨拙却快乐的实习生活。不过看起来都不禁想那时怎么能写
这么多哦~那么满满的一页!

经过在普外一科一个月的实习，我得到了很大的锻炼，也拥
有了很大的收获，许多自己不曾察觉的坏习惯都被我的带教
老师给挖掘出来并及时改正，同时，老师也给了我很多的练
习机会，让我能更进一步的锻炼自己，培养自己并更正错误。

过年期间的心得体会篇五

年关将至，由于受新冠疫情防控工作需要，各地先后出台相
关政策，鼓励异地工作的人员就地过年。同时，各级党政机
关和事业单位也鼓励工作人员确因非必要的，带头不返乡就
地过年，把精力投入到疫情防控中，切实为广大人民群众过
好年做好各项保障。简短“就地过年”四个字牵动着无数人
的心，毕竟“候鸟”也难抵挡“暖春”的召唤，何况在春节，



上亿的返乡流动“大军”，也增添了节日气氛，正所谓
是“锣鼓儿童声聒耳，傍早关门，挂起新帘子”，好一个春
节新气象。

人民至上，生命至上。当前，各地新冠疫情防控工作压力比
较大，再加上春节临近，各类“务工流”和“学生流”交叉
涌动，给疫情防控带来不可预料风险。为了确保人民群众的
身体健康和生命安全，各级政府出台相关政策鼓励大家就地
过年，一方面是让大家认清疫情防控的重要性和紧迫感，只
有人人参与疫情中来，才能从根本上阻击疫情传播;另一方面
体现了“民有所呼、我有所应，民有所求、我有所为”的高
效运行机制，让党员干部始终把人民至上、生命至上摆在工
作的第一位抓落实。

留人则留心，留心则暖心。全国各级政府都已下发“就地过
年”的通知，通知也对做好疫情防控工作进行了部署。作为
基层党员干部，就要把“就地过年”的通知转化成留人暖心
的实际行动，让“就地过年”更有温度。一方面要把“就地
过年”的通知宣传到位，切实让就地过年留得安心，积极主
动参与社区疫情防控中来;另一方面要“就地过年”的各项惠
民政策落实到位，该发的补助及时发放到位，让“就地过
年”的生活有保障;再则要营造拴心留人环境和氛围，丰富节
日适当活动，开放一些必要的公共活动场所，让“就地过
年”的人有去处。只有把人留下来，激励其发挥作用，为疫
情防控作贡献，才能让大家一起过好年。

用真情留人，用暖心做事。遇之厚则报之亦厚。人心都是肉
长的，心近了，距离自然就近了。作为党员干部，就要用真
情为“就地过年”的人员做好服务，让党员干部的服务打
动“就地过年”人员的心，让他们感受到社区就是一个大家
庭，只要树立了“大家庭”的观念，就能主动与社区党员干
部一起同甘共苦渡过“难关”，切实在疫情防控发挥出个人
作用。



再好的文件，一旦离了“暖心”的温度，就变成了废纸。各
级政府和党员干部只有用心用情用力创造条件，让拴心留人
到主动留下的各项措施从文件里走出来、落下去，才能真正
凝聚民心，更好地激励“就地过年”的人员在社区疫情防护
中发挥最大价值。


