
最新绿地卫生心得体会(大全8篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

绿地卫生心得体会篇一

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让
我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。从阅读中养成爱好读书的习惯，体
会读书的乐趣，学习和掌握一些读书的方法，这不是人生的
第一大快事吗?下面，我就和大家分享读书的各种乐趣吧!

读书的一大乐趣莫过于当你当你正为一个问题绞尽脑汁，百
思不得其解的时候，或对某一个问题似有所闻的时候，打开
书一看，你就会发现早已有人对这个问题做了充分的论述，
正好骚到了你的痒处。这种“柳暗花明又一村”的感觉你那
么舒服，那么的自在。

读书给人恬淡、宁静、心安理得的'快乐，是名利、金钱不可
取代的，书就像人类的精神营养剂，缺了它，生活必缺陷。
让我们别留下遗憾，拿起书吧!相信你一定也能从书中懂得人
生的真谛!

绿地卫生心得体会篇二

读书是一种提升自我的艺术。玉不琢不成器，人不学不知道。
读书是一种学习的进程。一本书有一个故事，一个故事叙述
一段人生，一段人生折射一个世界。读万卷书，行万里路说
的正是这个道理。



读诗令人高雅，读史令人明智。读每本书都会有不同的收获。
悬梁刺股、萤窗映雪，自古以来，勤奋读书，提升自我是每
个人的终生寻求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精
神，升华人的思想。

读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子
一样，空洞无物。书本是人生最大的财富。犹太人让孩子们
亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的，要
让甜蜜布满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，
一点一滴地积累，你会发现自己是世界上最富有的人。

读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗令人感悟人生的辛
酸，读李白的诗令人领悟官场的汹涌，读鲁迅的文章令人认
清社会的黑暗，读巴金的文章令人感到未来的希望。每本书
都是一个朋友，教会我们如何往看待人生。读书是人生的一
门最不缺少的作业，浏览书籍，感悟人生，助我们走好人生
的每步。

书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的
岸；书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，
由于读书，人生才更出色！

读书，是好事，读大量的书，更值得称赞。

读书是一种享受生活的艺术。五柳先生好读书，不求甚解，
每有会心，便怅然忘食。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉
悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清前路；
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让
你更加享受生活。读书是一种最美丽的享受。

一名叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类
的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是否是有一种
敬佩之意油然而升。由于有了书，就象鸟儿有了翅膀吗！



然而，我们很轻易疏忽的是：有好书其实不一定能读好书。
正如这位亚克敦，固然他零零碎碎地记住了很多知识，可当
人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的缘由只有一
个，那就是他不善擅长读书，而只会依葫芦画瓢。

朱熹说过：读书之法，在按部就班，熟读而精思。

所谓按部就班，就是学习、工作等依照一定的步骤诼渐深进
或进步。也就是说我们其实不要求书有几千乃至几万，根本
的目的在于对自己的`书要层层深进，点点把握，关键还在于
掌控自己的读书速度。至于熟读，顾名思义，就是要把自己
看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而精
思则是按部就班，熟读的必定结果，也必定是读书的要决。
有了细致、精练的思考才能更高一层的理解书所要讲的道理。

因而可知，读书不在于多而在因而否读的精。象亚克敦，他
徒有万卷图书，而不会读，我们可以绝不犹豫地说：实在他
一本书也没有读完。

现在的我们，这类有书即是没书的现象是记忆犹心，也就是
不会读书。就说语文课本，大家都以为没甚么看头；这样一
来，把握的知识也相对较为浮浅。因此更何况是其他书呢？
我们读书提倡：拳不离手，曲不离口。面对现在剧烈竞争的
社会，更需要我们的善读。

绿地卫生心得体会篇三

你们听过一首歌吗？名字叫“读书”。歌词是这样的：

读书苦，读书累，读书还要交学费；

考砸了，被人骂，少不了吃棍子粥；

老师说，不用怕，下次补回吃鸡腿；



第二天，又考试，鸭蛋再次抱回家……

其实这是我班上的差生的杰作，但我不认同！因为读书本来
就是一件苦差事，没有什么苦不苦、累不累的。现在是21世
纪，用打是解决不了问题的，“棍子粥”？太悲观了！老师
的鼓励是必然的。而考得好不好是靠自己的勤奋和努力的。

我深信，这个新年是不会开心的！如果“死”能解决一切的
话，我一定愿意的，真的。

我如今的情况也没什么资格说什么（读书／体会／心得）了！

但是再认真想想，我这个学期只是因为沉迷于玩电脑，如果
我认真学习的话，成绩就很可能会提升的！我深信：没有失
败就不可能有成功的到来！！！这是我说的――小姗姗。

失败乃成功之母嘛！

其实我只是在自圆其说而已，自欺欺人。现实就是这么残酷，
因为世上是没有后悔药买的。

这就是对于我自己的：读书心得体会。

绿地卫生心得体会篇四

以教育为主題的美丽、可愛又动人的故事，应该很多，发生
在你我大家的身上，大家都在从事教育工作，而且是最基层
的教育工作人员，所接触到、感受到的故事应该最多，也最
深刻，只是大家都沒有把他记录下来而已，如果有机会加以
整理，如同本书一样，一定叫好又叫座的一本好书。

我们不要过分执着一个观念、一种行为模式、一种习惯，而
要常求突破，要从不同角度，正、反方面整体思考来解決问
題。我们应该养成反省思考的习惯，对任何事都要下困思勉



型的功夫，才不至于被外界所困惑。

看过的书颇多，很少再回味一遍，重新再来;写过的报告、资
料也不少，也很少再重新翻开研读，事实上偶而重新品味一
番，个中滋味又当从何说起?只能意会不能言传。我们经常在
不知不觉当中只顾往前冲，忽略了反省与自觉的功夫，也常
常在不知不觉当中，忽略了別人的感受。

时代的产物中，造就了很多的读书人很会读书，很多学生光
会读书，不会读人;只会做事、不会做人，个人过度重视iq，
忽视eq;;是学术界的巨人，却是生活中的侏儒;可以和电脑、
机器、实验室对话，却无法与人沟通。

从事教育工作，针对教育问题而言，通常也是值得思考的问
题，到底哪些是“要”或者是“不要”?读了浏阳教育局发给
我们的四本书，我认为这个问题值得探讨和研究。

(一)教师要教育不要训斥：教育是引导而不是灌输，视学生为
「有」而不是「无」。训斥则不容许学生说「不」，教育则
潜移默化。

(二)了解学生、认识学生、适时的赞美和接纳、鼓励与协助，
培养学生挫折和容忍的价值判断能力等等，让学生快乐成长、
茁壮，更会利用各种机会和家长取得联系，适时的提供教养
子女的咨询与方法，共同为学生的未来而努力。

(三)教师要理解人性：要了解学生的感受，学生的反应、学
生的心声也该仔细的聆听看看。

(四)教师要多怜爱和鼓励

(一)教师不要认为这行业是铁饭碗!打不破，要珍惜羽毛。

(二)教师不要训斥与灌输，不强迫学生学习。



(三)教师不要妄想“教育万能”，不是万能丹也不是特效药，
有其极限。

(四)教师不要过分执着“立竿见影”，潜移默化的过程导向，
注重人格的培养，身心健康的引导。

(五)教师不要悲观，要乐观以对，充滿希望与理想。

(一)多关心我们的学生，有爱的教育，才有美好的回忆。

(二)坚守岗位，默默耕耘、尽一己之力。

(三)学习型组织的体会：1、系统思考2、自我增进3、改善心
智模式4、团队学习。

(四)知识经济的时代，教师要上进好学、多求取新经验，落
实教学工作。

(五)教师专业成长*进德修养，教师专业自主工作理念的实践，
必須落实在教育工作上，表现在各科教学工作上、表现在日
常生活教育当中，以收到身教言教的效果。

以上就是我对这些书的一点体会

绿地卫生心得体会篇五

《爱的教育》一书中描写了一群充满活力，积极要求上进，
如阳光般灿烂的少年.他们有的家庭贫困，有的身有残疾，当
然也有一些是沐浴在幸福中的.他们从出身到性格都有迥异之
外，但他们身上却都有着一种共同的东西—对自己的祖国意
大利的深深的爱，对亲友的真挚之情.这里面不能忽视的是每
个月老师读给那群少年听的"精神讲话.这一个个小故事，不
仅使书中的人物受到熏陶，同样让我这个读者也被其中所体
现出的强烈的情感所震撼.而面对我们的教育，爱应该是教育



力量的源泉，是教育成功的基础.。

绿地卫生心得体会篇六

当接到校长让我写读书心得的话，我有点措手不及。因为做
为数学教师的我是很少有自觉看书的习惯的。所以谈读书心
得可能只是我的一点肤浅的看法。各位别见笑。

作为21世纪的教师，我们不能“只啃老本”。以前学习的知
识会落后于时代的。要不断的看书，用新知识和新理念补充
自己的能力。让自己真正的当一名合格的小学教师。

当我看了数学名师黄爱华的《赢在课堂》这本书后。以前那
干巴巴的课堂变了。变得栩栩如生，非常有活力。因为黄老
师教会我在教学中要使用幽默的教学语言，这样既可让课堂
活跃，还能拉近师生间的距离。这样学生学习有兴趣，不会
感到学习的枯燥；其次，黄老师教会我教学中一定要有教学
激情。是的，教学中教师不能缺少这八个字“满腔热情、满
怀信心”。无论哪一堂课，只要我讲得很投入，并且教师精
神面貌特好时，学生们都是听得津津有味的；第三，读了黄
老师的书，教学中我会用儿童化的语言进行教学。这样学生
容易听懂我的课，更会觉得老师与他们之间距离是很近的，
师生之间的感情不错。

当我看了吴正宪老师很多有秀的教学案例后。我懂得了数学
生活化的真正意义。数学知识源于生活。只有将生活与数学
课本联系起来。学生既可以读懂生活中的数学，还能将数学
知识运用于生活中。

知识是前人在生活中积累的经验或是提示出的规律，而教学
目标是为了掌握规律及学习发现规律的方法。若教师只是让
学生掌握知识，那就是把学生头脑当成了知识的容器，“头
脑不是一个要被填满的容器，而是一把需被点燃的火把”。
因此，教学中必须让学生了解知识发生的过程，但40分钟毕



竟有限，因此教师要引导学生善于书捕促、获取、积累生活
中的数学知识。

指导学生观察生活中的教学。让学生观察生活中的数学，既
可积累数学知识，更是培养学生学习数学兴趣的最佳途径。
低年级学生数一数客厅的资砖、光碟等数量，比一比身高、
体重，认一认周围的平面图形和立体图形。中高年级观察数
学美，如形体的美、结构美等。

其实，刚踏上教学路时，我亲身体会到教师的身份在生活中
是非常卑微的，教师的工资是很低的。那是我曾瞧不起自己
的职业，认为选错了路。但在慢慢的教学路上我常常用读书
来填补自己的空虚。时间久了。我读懂了这个平凡的岗位给
我们的是不凡的任务。“振新国家，重在教育”。我们是教
育第一线的人。祖国的未来接班人是我们要培养的对象。我
们要矜矜业业，站在教学第一线，为教育现身。

读书，不仅仅只教会我们教学。但做为教师一定要学会教学，
因为这是我们的本质工作。其实书度多了，不但可以提升自
己的阅历，还能提升道德修养。作为教师，具有良好的师德
情操是教师的本质所在。

因为只有这样的老师才会热爱自己的工作，坚守自己的岗位。
才会真心的爱自己的学生。因此，作为教师的我们要运用好
课余时间读些书，才会变得更加聪明。

绿地卫生心得体会篇七

川端康成是日本现实主义文学的一员，他的文学作品具有必
须的特质。其作品《雪国》是一本讲述日本寻常人家在一段
旅行中发生的普通平常的事。经过这样的故事反映了人与人
之间的微妙的关系和复杂的内心境感世界。

这部小说重点在于其文字的感染力的成功。经过岛村和驹子



之间的对话及其之间的关系的演变，极其丰富的表现了其文
字的浸透力。在这样普通的生活场景中，充分的显现了日本
的民族特色文化，将这些特殊的食物连接起来，组成了一个
个唯美的画面，给人以丰富的想象力，甚至还会有情感的共
鸣。

作者经过“雪”这样的事物，来表达在日本所说的美学的体
现。从这些文字中我能够看出作者的一种平静的心境。人物
中岛村对于叶子的印象比驹子还要深刻。叶子的出现和逝去，
那是一种从静美的状态跌落到凄美的情景。

绿地卫生心得体会篇八

我读了《小英雄雨来》这一课，我最喜欢文中的雨来，因为
他机智勇敢。

有一次，他掩护李大叔被鬼子看见了。雨来把李大叔藏在他
家的地洞里，鬼子来到他家问了半天雨来也没有说，鬼子便
生气 的走了。

后来，雨来又上夜校，看见他爸爸背着步枪从山上回来了 ，
说鬼子又要到我们村了。

第二天，妈妈去买菜了，家里只有雨来一个人，鬼子来到他
家找一个人，鬼子把雨来家翻的乱七八槽的，也没有找到，
鬼子看到雨来手里拿着一本书，鬼子把雨来揪过来，把他的
书撕了。鬼子问雨来说：你看见一个人过来吗?雨来说：“没
有”。鬼子打了雨来几个巴掌，见雨来还是没有说，鬼子说
把他拖到河边枪毙，就在鬼子要开枪的时候雨来趁机跳到河
里了。

乡亲们都到河边去找雨来，大家看到远处露出一个小脑袋，
过去一看原来雨来没有死，所以我们一定要贡献祖国。


