
最新七年级英语工作计划第二学期(汇
总10篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。优质的心得体会该
怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

获奖心得体会篇一

技能大赛是一个展示和评估个人技能水平的重要平台。在这
场竞赛中，参赛者通过展示自己的技能和专业知识，向评委
和观众证明自己的实力。获得技能大赛的奖项将成为参赛者
的荣誉和骄傲，同时也是对他们学习和努力的认可。

第二段：获奖者对比赛过程的感受

我曾有幸参加一次技能大赛，并最终获得了第一名的荣誉。
值得一提的是，比赛的过程并不容易，甚至可以说是相当具
有挑战性的。为了备战比赛，我经历了漫长的训练和各类模
拟考试，除了熟练的掌握知识技能，我也始终保持着积极的
心态和坚定的意志。在比赛的时候，我时刻保持警觉，并对
身边的同学和老师保持着良好的沟通和合作，这对于成功的
关键起到了重要的作用。

第三段：获奖者总结获胜的关键因素

在这次比赛中，我越发认识到，在技能的道路上，没有捷径
可走。只能通过不断地学习和实践，使自己的技能得到发展
和提升。此外，比赛过程中的冷静和清晰的思维也是非常重
要的。在紧张的比赛环境下，保持稳定的心态，能够更好地
应对各种挑战和困难。对我的成功来说，这些都是关键因素。



第四段：获奖者的技能大赛所带来的收获

获奖不仅仅是一个荣誉，更是对我学习和努力的回报。在这
场比赛中，我不仅结识了许多优秀的同行，还学习到了很多
新知识和技能。比赛过程中，评委和观众的点评也让我更清
楚地认识到了自己的不足之处，从而为自己的进一步学习和
发展指明了方向。此外，技能大赛的奖项在我未来的求职过
程中也起到了重要的作用，成为了我竞争力的一个有力证明。

第五段：获奖者对未来的展望和决心

这次技能大赛让我更加坚信，只有不断地学习和努力，才能
在技能的道路上走得更远。获得这个荣耀是对我实力的认可，
也给了我更大的动力和勇气继续深耕技能领域。未来，我决
心不断提升自己的技能，和志同道合的同行一起探索创新和
发展的可能性。同时，我也希望通过自己的努力和成就，为
技能行业的发展做出贡献。

总结：

技能大赛是对个人技能水平的一次全面展示和考察。获奖者
从比赛过程中感受到了挑战和压力，同时也总结出了成功的
关键因素。这场比赛不仅是对获奖者实力的认可，也带来了
更多的学习机会和发展潜力。通过这次比赛，获奖者对未来
充满了信心和决心，将继续努力提升自己的技能水平，为技
能行业的发展贡献自己的力量。

获奖心得体会篇二

大家下午好!很高兴在新课程大赛上获奖，

当主持人在获得特等奖的名单中报出我的名字时，我的心头
掠过一丝悸动，好像"小红"这两个音节从很遥远的地方传来;
当礼仪小姐领着我走上领奖台时，我又有了一些紧张，尽管



兰兰和兰珍一再夸赞我当天的新衣服，可我还是担心自己的
仪表不够端正，正犹豫着要不要鞠躬的时候，著名特级教师
王兰老师已经把水晶奖杯递到我的手中。握着奖杯的那一刻，
我把目光送到不远处的观众席上，我看到了扛着摄像机的吴
海明主任，看到了张校长、兰兰他们一行人，那时，我仿佛
觉得，我看到的是我们二小的大家子人，就如现在，我站在
你们面前一样。

从南京回来的路上，我收到李校长的温馨短信："二小欢迎功
臣载誉归来。""功臣"两字我愧不敢当，此次南京之行，于我
个人而言，收获是沉甸甸的，于学校而言，我们二小的课改
又结硕果，但这一切，都应该归功于全体二小人，归功于以
李校长为领头人的和谐奋进的领导班子，归功于二小60多年
的底蕴与积淀。

获奖之后，心中有很多感慨，也有很多感谢的话要表达，浓
缩成这句话：我珍惜，只因来之不易;我骄傲，只因与你们同
行。

1、板书的5个字是怎样练成的。

从去年11月份接到赛课通知到现在，约5个月，我天天练，朝
朝练，最终在赛场上只写了5个字：学、棋、弓、致，正如李
校长那天所说，在中华中学会场，我的粉笔字是上数的，为
了这几个字，我坚持每天写掉两支粉笔。寒假里，我每天到
校练字，一直练到年三十，我没有时间陪儿子，儿子就在黑
板上画太阳、画小花。我知道我的粉笔字不好，手感差，停
一天就找不到手感了，我也知道自己的目测能力弱，所以就
请王永平写好字帖，再一笔一画临写，每一个笔画的位置与
长短我都要求自己烂熟于心。如弓字，在16厘米见方的田字
格里，起笔横折的横只能写4.5厘米长，起笔应该在横第5个
黄点、竖第3个黄点交界处，就这样，我用掉了学校几盒粉笔，
练到最后，我的手指长满了肉刺。



2、改变，原是这么难!

有一次，从北校区试教回来，觉得这课实在上不下去了，忍
不住爬上五楼小号手礼堂，一个人嚎淘大哭。痛定思痛之后，
我开始对着全国赛课特等奖的视频模仿，一个动作一个动作
学，一句话一句话地学，这也是前段时间大家看到我走路都
喃喃自语，在办公室里一个人说话的原因，这样近乎"走火入
魔"的模仿之后，我渐渐找到了属于自己的课感。我感觉，我
的眼里开始有小朋友的眼睛了，我越来越像低年级的老师了。
在这个过程中，有两个人的两句话对我影响很大，一个是茆
兰珍："人家许嫣娜试了一百多遍呢"。一个是孙传兰："没有
选择，改变自己，一句一句改，把高年级的汪娟改成低年级
的汪娟"。正是她们俩的这两句话，支撑着我在那段艰难的日
子里勇敢地走下去。

3、我就这样走进它——汉字背后的故事

从接到比赛通知后，我一口气买了八九本关于汉字起源的工
具书，有《画说汉字》《说文解字》等，但这些书大部分都
晦涩难懂，我甚至不会检索，拿着书却查不到我想要查的字，
没办法，只好慢慢地啃，直到去年寒假，我才逐渐开始学会
使用他们。除了工具书，我也读了一些汉字文化的书，如
《汉字心理学》《汉字书法说》，这中间，我也越来越深切
地感受到：汉字背后的华夏文明，以及汉字本身在历史演变
过程中所体现出来的伟大生命力。

汉字背后的故事很多，让我心动的是，卫夫人教王羲之练字
的故事，我的教学中有关弓字的教学设计，就有这方面的影
子。

说了这么多，似乎为了这节课，我吃了很多苦。其实，我深
深地知道，为了我的这节课，二小有很多人为我吃了很多苦，
我能取得这样的成绩，是因为我与一群优秀的、无私的、涵
养大气、享受幸福的二小人同行。



获奖心得体会篇三

第一段：引言（大约200字）

作为一名在技能大赛中获得奖项的参赛者，我深知获奖不是
偶然的，而是源于艰苦的训练、无数次的尝试和失败。在这
次比赛中，我获得了第一名，并且从中收获了很多宝贵的经
验和体会。以下我将分享一些我在比赛中学到的宝贵心得。

第二段：充实的准备（大约250字）

在技能大赛中，准备工作至关重要。首先，我认识到要想在
比赛中脱颖而出，必须寻找并发掘自己的擅长领域。然后，
我开始从基础知识入手，全面学习所选技能的各个方面。此
外，我还积极参加培训班和辅导课程，吸取专业人士的经验
和知识。为了熟悉比赛的流程和要求，我还参加了模拟比赛
和练习测试。

第三段：勇于挑战（大约250字）

在比赛中，面对竞争对手的强大和压力的增加，勇于挑战困
难是至关重要的。我发现，与其回避挑战和困难，不如主动
面对并全力以赴。比赛中的不利情况和问题，并没有心生畏
惧，而是像拧开水龙头的水，用心态和勇气来化解。通过不
断尝试和调整，我逐渐越过了许多技术难关。挑战自己，不
断突破自己的极限，是我在比赛中的重要心得。

第四段：团队合作（大约250字）

在技能大赛中，团队合作是至关重要的。在与我的队友相处
的过程中，我懂得了倾听和尊重他人的想法，也明白了协调
和合作是取得好成绩的前提。比赛中，我们相互配合，互相
鼓励，共同克服了许多困难。团队的凝聚力和默契感让我们
能够在有限的时间内完成任务，并表现出色。团队合作不仅



帮助我取得了优异的成绩，还培养了我与他人和谐相处的能
力。

第五段：收获与反思（大约250字）

参加技能大赛，我不仅获得了奖项，还积累了许多宝贵的经
验和技能。与其他选手的交流和竞争使我了解到自己的不足
之处，从而找到可持续发展的方向。比赛的紧张和竞争也让
我学会了如何保持冷静和应对压力。比赛以后，我对自己的
表现进行了反思，总结了经验教训，并意识到还有许多需要
提高的地方。我决心继续努力学习，不断突破自己，在以后
的比赛中取得更好的成绩。

总结：（大约150字）

通过参加技能大赛并获奖，我学到了许多重要的经验和技能。
我深知准备工作的重要性，勇于面对挑战的必要性，团队合
作的不可或缺性以及持续学习和提高的重要性。我将把这些
宝贵的心得继续应用到我的学习生活和未来的挑战中，相信
它们将引导着我取得更多的成绩和成功。

获奖心得体会篇四

计算机这门学科在别人眼里看起来或许没那么难，那是因为
他们并没有了解到那里面的真正奥秘，等真正学得透彻的时
候，才知道原来这么难。

通过这次去石家庄参加技能大赛，我便更进一步地对计算机
网络又有了一些新的了解。来到别的学校，看到该校学生穿
着统一的服装，我便能感觉到他们的团队精神有多么强大。
走进考场，看到来自不同学校的学生对计算机的熟练操作，
我更觉得这个机会很难得，利用平时学过的知识来完成上机
操作，看似简单的一步操作，其实里面考到了许多内容。面
对与不同学校的学生竞争，单靠自己的一点微薄力量是远远



不足够的，团队力量才最强大。

考的理论题大多与生活密切相关，我们应该时时刻刻关注电
脑对我们的生活提供了多么大的用处。它不单单只是考一些
快捷键什么的，它还会联系到生活向我们提出提问。这些都
不会再书本上展现出来，必须靠我们细心观察，不断探索、
实验才会发现。

计算机的用处多多，正如我们所学得
的word、excel、powerpoint，利用这些知识可以帮助我们做许
多事情，如：学习了word可以打论文、演讲稿等，学习
了excel表格可以制作学生的成绩单，学习了ppt有助于老师
制作课件，方便教学……这些都有助于我们的生活，给我们
带来了极大的便利。所以由此可见，学习计算机这门专业，
前途不可限量啊！

获奖心得体会篇五

创客大赛是当前社会教育改革的一种实践体现，它为广大学
生提供了一个展示创新能力和团队合作精神的平台。在参加
一次创客大赛并获奖后，我深刻感受到了这次经历给我带来
的启示和心得。下面将从职业发展、团队合作、创新思维、
个人成长以及参与感受五个方面展开，分享我的获奖心得体
会。

首先，参加创客大赛给予了我对未来职业发展的更明确的方
向和更大的信心。在实际项目中，我体验了一个职业工作队
伍的合作方式。我意识到作为一个创客，要有团队合作的能
力和交流沟通的能力。在这个过程中，我发现自己对设计和
技术的热情，并逐渐形成了自己的职业发展规划。获奖经历
让我更加相信自己可以在这个领域做出更大的贡献，为社会
的发展做出一份力量。

其次，团队合作是创客大赛中不可或缺的一环。一个好的团



队合作方式可以使项目进展更加顺利，减少矛盾和冲突。在
参与创客大赛的过程中，我深刻体会到了团队合作的重要性。
只有各个成员互相配合，分工协作，并且充分发挥每个人的
优点，才能做到事半功倍。团队合作是我在这次比赛中收获
最多的技能之一。通过与队友的互动，我学会了怎样去倾听
和理解，懂得适时地妥协和取舍，这些技能对我以后在职场
中的表现将有很大帮助。

创新思维是创客大赛的核心，也是获奖的关键因素。在这次
竞赛中，我学会了如何用创新思维去发现问题和解决问题。
在项目中，我们经常遇到无法预料的问题，只有通过不断地
思考和尝试，才能找到合适的解决方案。通过这次创客大赛，
我的创新思维得到了很大的提升。我明白了创新并不是与生
俱来的，它是通过不断的实践和思考得到的。在以后的学习
和工作中，我会继续保持创新思维并不断挑战自我，追求卓
越。

参加创客大赛不仅提升了我的专业技能，也有助于个人的全
面发展。创客比赛迫使我从舒适区中走出来，学习与人合作，
学会变通和解决问题，培养了我的沟通能力和抗压能力。这
些都是生活和职业中必不可少的能力，它们对我个人的成长
有着深远的影响。

最后，参与创客大赛让我感受到了一种莫大的成就感和参与
感。在这个过程中，我不仅能够锻炼自己的专业能力，也能
够亲身体会到团队的力量和成功的喜悦。获奖是对我的努力
和付出的肯定，这种成就感和参与感让我对未来充满了信心，
并且激发了我追求更高目标的动力。

通过这次创客大赛的参与和获奖，我不仅获得了一次宝贵的
经历，也汲取了许多宝贵的经验和教训。职业发展的明确方
向、团队合作的重要性、创新思维的培养、个人能力的全面
提升以及成就感和参与感的满足，这些体会让我更加坚定了
自己未来的道路，并且对创客大赛有了更深入的理解。希望



未来学生们都能有机会参加这样的创客大赛，收获属于自己
的成就和体会。


