
最新学守则讲规范班会教案 安全守
则(优质6篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。教案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇教案呢？以下我给大家整理了一些优质的
教案范文，希望对大家能够有所帮助。

学守则讲规范班会教案篇一

1、所有生产员工都必须树立“安全生产，人人有责”思想，
自觉地遵守各类安全操作规程。

2、严格遵守各项操作规程，工作时间按规定穿戴好防护用品。

3、工作时间严禁打闹、睡觉、说笑，喝酒人员不得进入生产
工作岗位，不准将小孩带入工作岗位。

4、未经许可不得擅自操作他人设备，新员工未经考核和批准，
不准独立操作。

5、操作旋转机械时，严禁戴手套;高空作业须系好安全带;起
重、吊运、搬运作业频繁的场所，操作者和周围作业者须戴
好安全帽，禁止投扔工具、材料。

6、生产现场作业时不准赤膊，不准穿拖鞋，女工不准穿裙子，
操作机床留长发的女工上班时必须把头发盘起来。

7、各种安全防护装置、信号标志、仪表及指示器等，未经主
管部门批准，不准随便拆除。须经常检查或定期核验，并做
好周检查、月核验，保证完好、安全有效。

8、非电工人员一律不得装拆、修理电气线路和移动电器设备。



9、变、配、发电房，空压机站房等场所，非本岗位人员未经
有关部门同意，严禁入内。

10、不准在车辆行驶时爬上、跳下;严禁非驾驶员驾驶机动车
辆;厂区内机动车辆必须限速行驶。

11、作业场所的消防通道和物流通道务必整洁畅通。

12、原材料、成品、半成品和废料应稳妥安全的堆放在指定
的地点，不得超高，有抖落隐患。

13、下班时要切断电源并清理好场地后方可离开。

14、发生事故或重大事故时，应及时抢救伤员，保护现场，
并立即报告安委会。

15、从事特定技能的岗位，除持有政府部门或机构核发的'资
格证、或通过本厂的培训考核外，厂牌上必须有“合格上
岗”标识，方可操作，无证者不得独立操作。

学守则讲规范班会教案篇二

(一)考生应讲诚信并自觉服从监考人员和其他考试工作人员
管理，如有违纪、作弊等行为的，将按照《国家教育考试违
规处理办法》进行处理。

(二)开考前35分钟，入场信号发出后，考生凭《准考证》按
规定时间和地点参加考试，考生进场只准携带2b铅
笔、0.5mm黑色签字笔、直尺、圆规、三角板、量角器、橡皮、
削笔刀、透明笔袋(使用文具盒的，必须经监考人员检查同意，
并将文具盒打开放在考桌上)，考生在考场内不得自行传递文
具、用品等。考生入场后，必须按准考证号对号入座，将
《准考证》放在桌子左上角以便核验。考生在考试期间不得
以任何理由提前离开考场。



(三)考生不准将手机、笔记本电脑等规定以外其他的任何物
品带入考场(思想品德考试可带规定课本)。考场内一经发现
按作弊处理。严禁考生使用涂改液、修正带。

(四)开考前10分钟，监考员分发答题卡。考生首先要认真核
对答题卡上条形码的信息是否与准考证一致，答题卡上的科
目及页数等是否有误，如有误，请举手报告，如无误，请
用0.5mm黑色签字笔在答题卡规定的位置书写“姓
名”、“准考证号”。考生特别注意：写好后请立即放下笔。
考生要仔细阅读答题卡上的注意事项。不准在贴条形码区域
和条形码上书写任何信息，否则按标记处理。

(五)开考前5分钟，监考员分发试题，请考生检查试题是否有
缺页、重印、漏印或破损等情况，如有差错请报告，但涉及
试题内容的疑问，不得向监考人员询问。监考员指导考生在
规定位置准确填写有关内容，提醒考生开考信号发出后方可
开始用2b铅笔和0.5mm黑色签字笔在规定区域作答。考生此
时只能看题，不能答题，否则将被记为考试违规，取消本科
考试成绩。

(六)开考信号发出后，考生方可开始答题。

选择题作答时，要用2b铅笔填涂，对照试题上的题号在答题
卡对应的位置上将试题所选答案涂黑涂满。若要对答案进行
修改，用橡皮擦擦除干净后再重新填涂，注意不要擦破答题
卡。

非选择题作答时，必须使用0.5mm黑色签字笔，字迹要工整、
清楚，字距适当。要按每个题号在答题卡上对应规定的区域
内作答，超出答题区域的答案无效。如需要对答案进行修改，
可将答案内容双线划去，然后紧挨着在其下方写出新的答案，
修改的答案仍不能超出该题号的答题区域，否则无效。答题
卡禁止使用涂改液和修正胶带。



作图题可先用铅笔绘出，确认后，再用0.5mm黑色签字笔描
清楚。

要保持答题卡清洁，不得在答题卡上做任何标记，也不得将
答题卡折叠、污损。

(七)迟到15分钟(英语8：15分)后不准进入考点参加当场科目
的考试。

(八)在考场内须保持安静，不准吸烟，不准喧哗，不准交头
接耳，不准左顾右盼，不准打手势、做暗号，不准夹带、旁
窥，不准抄袭或有意让他人抄袭，不准传抄答案或交换试题、
答题卡、草稿纸，不准将试题、答题卡、草稿纸带出考场。

(九)考试结束信号发出后，考生须立即停止答题，按顺序整
理好自己的答题卡、试题、草稿纸，待监考人员将答题卡、
试题、草稿纸清点无误后，依次退出考场，不准在考场内及
考场周边逗留。

学守则讲规范班会教案篇三

1、我们爱孩子，却不为满足我们的占有欲，而让孩子依靠我
们。我们对自我的行为负责，同时，鼓励孩子也对自我负责。

2、我们认识到让孩子有机会尝试错误经历挫折的重要性。而
另一方面，孩子需要引导和示范，所以，我们会坚持公正和
原则的前提下，以微笑和善的态度，去包容孩子的过失缺点
或者错误。

3、我们认识到每一个体都是具有优秀的特质。我们不对孩子
做横向的毫无意义的比较。

4、我们愿意带领孩子们过健康而身心平衡的生活。为此，我
们会时时提醒自我不断地提升自身的修为和素养。



5、作为学堂的一分子，我们参与学堂的活动和会议，进取表
达自我的见地，尽力帮忙学堂成长，以体现主动建设者的心
态。

6、我们热爱生活，也热爱学习。在整个教学过程中，我们作
为一个终身学习者，引领孩子们，不断地探索生命中的乐趣
和生活的情调。

7、我们需要维护共同的原则，不为了讨好孩子或家长，而打
破公正降低要求，放松行为操守。

8、我们以爱心来对待我们身边的每一样生命。我们以平等心
对待孩子。

9、我们决不用各种手段收买孩子，也不用任何形式去恐吓，
更不打骂，羞辱孩子。

10、我们诚实地对待自我，也同样诚实地对待孩子。这是为
人最重要的本份。

学守则讲规范班会教案篇四

主题班会

班级：13级护理2班

主持：巴合提古丽

时间：2014.5.10

题目：民族团结从我做起

一、活动目的：



同学们在军训期间，刻苦训练，团结友爱，互帮互助，充满
了朝气和活力，具有较强的拼搏意识和进取精神。然而，自
从正式上课以来，我发现一些不和谐的音符：同学之间漠不
关心，大学生活迷茫，学习动力不足，学习目标不明确，迟
到、早退现象严重。为了进一步加强同学之间、师生之间的
沟通和交流，增强班级的凝聚力和向心力，提高同学们的集
体荣誉感，找回军训中的那种感觉和自我，特开展此主题班
会。

二、活动意义：

三、活动形式：讨论和文艺相结合

四、活动过程

1、开场语

主持人：各位老师、各位同学，大家晚上好！欢迎来到国商
一班主题班会活动现场。主持人：曾经有这样一个故事，一
位智者和他的徒弟正漫步于河边，智者问徒弟：“怎样才能
使一滴水永不干涸？”徒弟大惑，然后曰：“将它托入掌心。
”师父笑曰：“非也、非也！将它投入大海之中。”……是
啊！一滴水只有在大海中才不会干涸。我们国商（1）班不正
是这一片汪洋大海，而在座的每一位同学不正是大海中的一
滴滴水珠吗？一个人只有在集体中才能发挥自己，一个集体
也正因有了我们才生发光芒。我们要不断培养自我意识、树
立主人翁形象、增强集体凝聚力！

2、团结就是力量

主持人：是的，团结是一种奋发向上的精神，团结使我们紧
紧地联系在了一起……下面首先请大家欣赏歌曲《团结就是
力量》，表演者全体男生。



主持人：在同学们精彩的表演后，有一同学由衷地写下自己
欣赏后的感受。

吴相会：同学们，当你坐在宽敞明亮的教室里和大家一块儿
学习上课时，当你和朋友们一起游戏，一起活动，一起劳动
时，当你和伙伴共同解决了学习生活中遇到的困难时，你是
否感受到了同学之间那份真诚的友谊，团结带来的快乐呢？
给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛；王铮看不清，她
做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得
了优异的成绩。他们为什么会取得成功？那是因为她们掌握
了成功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

马翩翩：“一滴水只有融入大海才不会被蒸干”“根根筷子
只有绑在一起才坚不可摧”“众人划桨开大船”。这一句句
富含哲理的话语，告诉我们，一个人只有融入集体才不会落
后。在学校，班级是我们最亲近的集体，也是最能体现“蚂
蚁精神”即集体观念的集体。按时到校、自习课安静、宿舍
卫生搞好、校服穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团
结的行为。也许有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，
可却不曾认识到这些小事上的不到位，恰恰反映出了某些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

3、拼搏才会成功

李培/崔莹：成功是美好的，它能给予人优越感，卓越感，每
个人都幻想着成功，但往往都忽略了成功的主要因素——拼
搏。

跳水名将伏明霞，当她在为亚特兰奥运会作准备时，大大小
小的伤出现在她的身上，但是，顽强的拼搏精神驱使着她，



坚强的斗志激励着她，因此，她把一切都抛诸脑后，带伤训
练，正是因为有了这种拼搏精神，才使得她取得了成功。由
此可见：拼搏精神是一个人成功的主要因素，没有了拼搏精
神，这个人，就很难有一番成就。我们相信：爱拼就会赢，
肯拼就是赢！

4、奋进的旋律响起来

主持人：倘若将我们国商（1）班看作一条航行的大船，我们
国商（1）班的同学就是这条船上不可缺少的成员——水手，
只有我们心往一处想，劲往一处使，大船才会顺利到达彼岸。
众人划桨开大船，开出一片属于我们自己的天空。请欣赏男
生合唱《众人划桨开大船》（表演者：闫佳林李向南侯前途
郭玉李肸五张九霄陈永淼）

5、尾声

五、辅导员总结

同学们，今天晚上的主题班会开的很成功。作为老师，我很
高兴，也很欣慰。高兴的是：没想到同学们准备的这么充分，
人人都有节目，人人都有感言。欣慰的是：我们国商一班的
同学们又找回了军训中的那种感觉，那种团结进取的精
神。“人生能有几回搏，此时不搏，更待何时！”我深信：
只要我们团结一致，互相帮助，勇往直前，就一定会战胜任
何艰难险阻，到达理想的彼岸。

希望和要求

1、团结就是力量，是我们班级的基础。真心的希望同学们能
够以此为契机，敞开心扉，包容理解对方，关键时刻伸出你、
我的友爱之手。

2、拼搏是关键。爱拼才会赢，爱拼就会赢，只要生命不息，



就要拼搏不止。大学期间是锻炼自己、提升自己的大舞台，
我们要不断开拓创新，锐意进取。

3、奋进是方向，是目标。任何时候，我们都要“咬定青山不
放松”，具有“愚公移山”的精神。每一名同学都要“学有
目标，赶有方向”，具备现代化的专业知识和技能。

六、学生对主题班会的建议

本次主题班会虽说达到了预期目标，但从班会的内容、过程
来看还存在着一些不足。比如在某些方面材料收集的不够全
面，形式还不够多样化，有个别学生干部的积极性还没有充
分调动起来，学生讨论、交流的时间还不够多。在以后的主
题班会活动中我将会努力克服不足，逐步提升主题班会的质
量和效果。

学守则讲规范班会教案篇五

1、 考勤时间：早晚上下班必须按规定考勤，不充许迟到早
退。员工考勤前应装束完毕。

2、 病、事假按所休天数正常扣薪水。请假应提前申请。

3、 季度请假天数超过6天者，视为不胜任本岗位工作，可无
条件辞退。

4、 员工请假不允许他人代理，否则视为无效。

6、 员工如要延长假期，须向主管领导申请。未经同意，一
律按旷工处理。

7、 如有突发事件，员工不能提前申请请假者，可电话直接
请示主管领导，经批准后方可请假。



8、 凡因临时性或季节性产生的延长工作时间一小时以上的，
均按加班处理。

9、 午饭时为半小时，用餐时段由店内自行规定。

10、迟到早退者处以5元/次罚款，旷工者按日薪二倍标准进
行处罚，对于屡教不改者视为严重违反劳动纪律，可无条件
辞退。

营业、工作纪律规范

1、 无论任何原因未进行柜台交接者，出现问题，责任人负
全部责任。

2、 出入库时如有商品遗漏在柜台或金库，每次扣责任者
扣10分。如有货品丢失，照原价赔偿。

3、 开业后柜台未上锁，扣责任人5分。

4、 基本商品知识或促销活动不清楚，每次扣20分;造成顾客
流失现象，责任人照单全买。

5、柜台出现饰品损坏现象，照价赔偿。(此赔偿由导购员均
摊)

6、因为个人原因，被顾客投诉一次扣20—100分，严重者解
除劳动合同。

7、无论任何原因，导购员之间或导购员与顾客之间在店内营
业期间发生争执现象，扣200分，严重者解除劳动合同。

8、 私自越权打折出售商品，责任者赔偿全部损失外，每次
扣50分。

照价赔偿所差的金额。(此金额由款台和导购员均分)



10、台帐由本柜台负责人填写，并签字确认。如出现错误，
店内扣5分，公司查出错误，经手人一次扣50分。(台帐不充
许涂改)

11、擅自打开非本区域柜台，出示货品或售货后未与柜台负
责人交接者，如出现问题时，承担全部责任。

12、款台收假钞或结算错误，责任者承担全部损失。

13、赠品出帐目不清，责任人照价赔偿。

14、维修师如误收假料，责任者承担全部损失。

15、出示货品必须配戴手套，如发现未戴，每次扣5分。

16、不得在工作期间整理私人物品影响店面形象，每次扣10
分。

17、上岗期间，不得在卖场内接听私人电话或发短信，发现
一次扣10分;(手机不可带在身上)如需接打电话时 必需到指
定地点 时长不得超过10分钟 违者扣2分。

18、在岗期间出现吃零食、嚼口香糖等现象，每次扣款5分。

19、卖场内不准聚堆聊天、有顾客在时不准大声喧哗，聊和
工作无关的话题，如有发生每次每人扣10分。

20、离岗之前，未与上级主官请示，每次扣10分。

21、站位保持标准站姿，不许趴、倚、靠柜台，如发现每次
扣10分。

22、损坏公物，责任者按原价赔偿损失。

23、用餐时间：分批进行用餐，每批30分钟。用餐超时每分



钟1分。

24、顾客进店导购员视而不见，怠慢顾客，每次扣100分(无
论当时做什么，以顾客为主)

25、如在销售过程中，如发现抢货现象，一但发现扣200分，
并立即辞退。

26、在销售过程中，如发现因个人关系问题，怠慢顾客、服
务不周而影响珠宝顾问销售者，一旦发现扣100分。

27、如在接待顾客期间发现有弃客现象发生，违者扣200分。

28、不充许在柜台内读书看报，违者扣5分

29、会客时间不得超出10分钟 违者扣5分(在指定会客区)

30、不得在顾客面前谈论其它顾客，违者扣10分。

店内员工月累计违反营业流程规范内容或工作纪律规范内容
中项目达到三次以上，视为严重违纪，可无理由辞退并不给
予任何补偿。

1、 顾客走后即时清理货品，清理柜台卫生，如在没有顾客
的情况下，发现柜台有手印或灰尘，每次扣2分。

2、 未值日，责任人每人扣款5分。值日生负责地面、卫生间、
室外台阶(卫生间马桶，洗手盆必须清洗，地面无杂物)。

3、 所负责区域内或值日卫生不达标者每次扣2分。

4、 每周一早上进行大扫除。

5、 每天各柜台负责人，负责柜台、顾客凳子、背景墙卫生，
做到无灰尘。(柜台无水痕、无手印)



6、 收银员负责店前展柜卫生。

员工形象规范：

淡妆上岗，发不过眉 手指甲不得超过3毫米 工作服不能有污
渍，并定期熨烫。黑色皮鞋，并无过多装饰。佩带饰品仅限
耳饰，不能佩带夸张饰品，违纪者扣5分。

货品陈列规范：

在没有顾客的情况下，未及时整理柜台饰品，扣5分。

奖励

销售过程中得到顾客的表扬 奖10分

卫生 货品摆放合格 每项奖2分

当月无错票 错帐 每项奖10分

注：每分1元

学守则讲规范班会教案篇六

你的小腹是否微突啊?这可能就是你平常时，总是弯腰驼背的，
任其小腹日渐突出，若想拥有美好的体态，在平常请先保持
缩小腹的习惯，不只可强健腹肌，腰腹也比较不易松弛，记
得时时提醒自己缩起小腹喔!

端正的坐姿，可以使你的臀部及大腿，保持紧张感，而且臀
线也不易变形，更可防止o型腿的产生。

合身的穿着，可以让你时时注意自己的身材变化，一旦有发
福的现象，过紧的衣裤，会马上让你惊觉到喔!



每周应该至少运动三次，而且每次运动都要在30分钟以上，
才真正有燃烧到脂肪喔!而且可以每周变换不同的运动，不管
是游泳、慢跑…，保持新鲜感，可以让你运动得更持久!

大家都知道多喝水，可以使肌肤水嫩透明，但别忘了，多喝
水也有帮助减重的效果喔!只要你在饭前喝几杯水，让胃有饱
足感，进餐时食量自然会减少!

三餐进食的热量，应该保持递减，早餐的摄取最为丰富，午
餐只要吃八分饱就可以了，至于晚餐的`摄取，则以清淡为原
则，而且晚餐后就不可以再进食了，尤其是禁止宵夜。

绿色减肥守则


