
2023年增强国防意识心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

增强国防意识心得体会篇一

国防教育学习心得感悟 随着中国在国际舞台上的影响越来越
大，中国在国际舞台上的地位越来越高，特别是改革开放以
来我国的经济实力越来越强大，中国政府在对外政策上采取
了灵活的外交措施，使的周边一些国家感到了震动，一些和
中国关系比较紧张的国家纷纷加紧了扩军备战的步伐，加剧
了国际形势的紧张局面，应而我们加强学习邓小平新时期国
防教育思想是相当必要的。

一、周边形势

九十年代以来﹐日本一直保持防务(国防)费用总额世界第二﹑
人均防务(国防)费用世界首位的状态。日本已完全掌握了核
弹技术。近十年来日本受泡沫经济和金融危机的持续影响﹐
经济一直萎靡不振﹐可是在军备建设方面却并未松懈﹐一个
强大的军事大国已然形成。

印度为了对付中国。利用"和平核装置"为掩护，秘密研制真
正的原子弹!美国政府希望印度获得核技术来抵消中国原子弹
的影响，试图直接向印度提供核武器来对付中国。

马来西亚声称为了对付因与该国有领土争端而引起的挑战，
必须使空军力量比"现在强大得多和有效得多"，因而正在以
最快的速度实现空军现代化。

二、国际形势



以小布什为首的美国新政府的诞生和采取的强硬措施，更使
国际局势趋于全面紧张。1.在巴以中东和谈问题上，美国明
显偏袒以色列;2.对伊拉克采取强硬措施，进行大规模空
袭;3.俄美关系进一步紧张。美国和俄罗斯下令驱逐外交官，
美国还宣布将退出美俄共同签过字的《反弹道导弹试验条
约》，俄美关系再次跌入低谷;4.美国海军间谍飞机(ep—3e)
入侵我国领海领空，并撞毁我新型战机，我优秀飞行员王伟
同志壮烈牺牲;5.美国政府批准新一轮对台武器出售，向台湾
出售价值40多亿美元的进攻性先进武器装备，是目前对台最
大一笔军售。

新时期的国防建设，应当顺应时代的潮流和适应国际形势的
需要，我们要加强国防建设，运用先进的军事武器和设施，
增强国家的防御力量，增加和友好国家的政治来往和军事技
术的交流，遵循和平共处五项原则，人不犯我、我不犯人。
我们加强武装力量是为了保卫祖国和人民，我国政府始终强
调我们的核武器是为了防御侵略，我们决不首先使用核武器，
我国政府始终强调彻底禁止生产和彻底销毁核武器，让世界
处在和平的环境中。

我们当代的大学生，是学习、掌握知识和将来接替国家重任
的接班人，更要明确国防建设的重要性。世界的形势非常复
杂，只要有霸权主义和军备竞赛存在，出国留学防建设的重
任我们决不能放弃。

增强国防意识心得体会篇二

我个人觉得好多人，不管是做到那个职位的管理层、还是一
些基层员工，都是领导给工作就做，也不管工作的质量、完
成的效率，好多员工都觉得我完成了就好，至于做的怎样样，
是不是到达要求他们觉得是老板、上级去制定的，（好多人
都是觉得自我的工作是没有问题，至于你的上级对于的批评
觉得是出于私人的情绪，并非出于工作上的）就像文章说到
的x落实下去，就成了蜻蜓点水。只是做表面文章，但对于完



成效果如何这个就不是他们关心的，觉得如果不做老板责怪
下来就是他们的问题，但是做了做的不好就不是他们的问题，
因为他们觉得至少是有去服从。其实对于管理层来说对于老
板、上级的话不是只是去听表面的意思，要更深层的去了解
这句话的寓意，其实导致许多管理层无法在自我的岗位上发
挥，而且他们的特长也没有x程度上的体现出来，其实x本的
原因是没有弄清楚自我的工作是为了谁而做，都觉得是为了
自我的老板、上级去工作，觉得我拿多少钱的工资就做多少
钱的事，如果每个人都是这样去想，那永远都不明白自我在
工作中所带来的乐趣，不会给你带来工作中的满足感。

其实此刻好多中国的企业导致管理层还有个x本的原因，其实
就是我是领导，那就我说了算了，对于自我的员工当然就跟
自我的要求完全不一样，中国有句古话：只须州官放火，不
须百姓点灯。其实好多员工是对于自我的领导、上级有许多
的看法，但无法把自我x的想法对于自我的领导去说，当然对
于员工领导也会有不一样的待遇，不一样的待遇当然也会对
执行力度的不一样，这其实也会造成团队的不和谐因素，也
会在部门里造成员工与员工之间的问题、领导之间的问题，
这样精力就不会放在工作上，导致工作效率、完成的程度就
会造成变制，永远不会做到自我的翻新、自我的检讨，觉得
自我身为领导，自我的决定不会有任何问题，慢慢开始建造
独立王国，与此同时部门与部门之间缺少沟通、协调、配合。
员工与员工之间也缺少坦诚，当然员工也会慢慢产生不信任、
肆意破坏制度。

我个人觉得要加强执行力度，首先要学会自我检讨、做到自
我批评，对于工作任何事情不能够拖延、敷衍了事，不能够
只做表面文章，对于每位员工要真真做到一视同仁，学会用
心去聆听员工的心声，做为管理层要十分清楚明白，在什么
场合什么话能够说，什么话不能够说，当要求你自我的员工
时，这些要求自我是否能够到达标准，工作中要力求完美，
对于其他部门及任何一个员工要坦诚，团队的凝聚力是十分



重要的，不能够在自我的部门建造自我的王国，要合理的安
排自我的时光，对于自我的时光要做管理，很清楚事情的轻
重缓急，不能够没有重点和关键，不分先后顺须的去做，做
事也要真到坚持到底，不可做到一半放下。

对于领导下达的任何指示、工作、企业思想要正确的传到，
不能够添加个人的想法或者是对于领导的想法的不满。就好
像老话说的好，听话要听音，不要只是肤浅的去了解表面意
思，对于自我的领导、上级要完全的信任，在没有信任的前
提，是无法更好的完成本职工作，做到真真的'为员工着想，
关心员工，不再只是企业的关心，主动放权让下属能够更好
的给发挥，每位员工、管理层要明确自我的工作不是对任何
人去做，要明确自我的目标，定位，才能够更好的发展，整
个团队才会发挥x的效益。

增强国防意识心得体会篇三

在军训之余上一堂国防教育课对于我来说，是一个学习新知
识的好机会。

在此之前，我从未想过在大学教室里上的第一节课是国防教
育课。一开始我就纳闷儿：什么是国防教育，它的内容是不
是很多很深奥？这与大学生又有什么必要的联系呢？带着疑
惑我把目光投向那位陌生的教授，儒雅的外表，时而幽默时
而严肃的语气，引领我们这群新生穿越时空隧道，从公元
前21世纪的夏王朝到现代，讲述中国国防的建设的兴起、发
展、变革与完善。在这之中，我知道中华民族经历了无数战
争的锤炼，形成了强大的民族凝聚力，培育了自强不息、前
仆后继、卫国御敌的精神，最终成为一个多民族的大疆域国
家。

大浪淘沙，淘过千古风流人物，留下漫漫岁月浅滩和沙浪不
能带走的贝壳留给后人捡拾。中国的国防历史悠悠漫长，该
是遗留在岁月浅滩上的最古老贝壳吧，它的花纹应该是最复



杂变幻的吧。有过拥有国土面积的唐王朝的辉煌，也有过签
订无数辱国条约的清王朝的屈辱。有过太平盛世的歌舞，也
过血流成河的战争。

今天，虽然中国近年来发展迅速，强有力的经济基础奠定了
国防的建设的日趋完善，使得30多年来中国没有战争可言。
但是历史遗留的国土争端问题却愈演愈烈，中国正面临着潜
在的战争危机，且危机四伏。北有俄罗斯，东有日本，南有
越南，西有印度……这种国际形势要求每一位中国人积极参
与国防的建设，加强国防力量。

大学生是祖国国防力量的有力资源，我们应在大学时努力学
习科学知识，加强国防教育，做好参与国防的建设的思想准
备。

增强国防意识心得体会篇四

为了在这学期能全面提高一年级数学教学质量，加上我所教
两个班的实际情况，我认为应从以下几个方面努力，争取提
高教学成绩。

一、培养学生良好的学习习惯。引导和训练学生踏实认真的
学习态度，让学生逐步形成良好的学习习惯，同时注重学生
学习能力的培养，让学生学会学习，终身受益。在课前课后
十分注意培养学生认真听讲和认真作业的好习惯。在课堂教
学中多让学生自主探索、合作交流，学生在学习过程中学会
自主学习、合作学习、研究性学习。学生掌握了这些方法，
如果能长期坚持，养成习惯，这就形成了良好学习品质和学
习习惯。

二、激发学生的学习兴趣。兴趣是最好的老师，成功的教学
所需的不是强制，而是激发学生的兴趣。教师培养学生是多
方面的，但最主要的是培养学生兴趣，也就是学生求知欲，



只有学生对学习有了兴趣，才可以调动学生的主体参与意识
和学习积极性、主动性，从而提高教学质量。

三、计算能力是由教师的反复训练和学生自身的刻苦练习，
长期积累而成的。各种各类练习也为学生所学知识的巩固起
着不可忽视的作用。加上我们这里的学生的特殊情况，基础
比较差，平时必须加强口算训练，为提高学生基本的计算能
力打好基础。我将坚持每天课前三分钟口算练习，并且对学
生的口算练习进行认真地批改，有错及时让学生订正。这样
坚持练习，日积月累，我想是一定能成功的。另外，结合教
材补充一些必要的计算练习。根据教学内容的特点，每天补
充一些必要的计算练习以提高学生的计算能力，或者是各类
基本计算练习和一些基本的有一定思维性的计算补充作业。
每天定时、定量、有计划的进行练习，既不加重学生的课业
负担，在旧知得以巩固的同时，又使学生的计算能力得到培
养和提高，使学生在逐步积累中提高计算能力。

四、注重作业的设计和批改。精心设计每一课时的作业，才
能尽可能地发挥作业的最佳作用，达到教学的目的。作业不
随意，应该结合当天的内容，对内容进行选择，不布置课堂
上做过的作业，对布置的作业一定要精批细改，发现问题及
时反馈，这样才能达到课堂教学效果。

总之，如果我们有强烈的责任心，与学生建立良好的师生关
系，努力培养学生的数学兴趣和爱好，优化课堂教育教学方
法，我相信数学教学质量一定会逐步提高的。

增强国防意识心得体会篇五

古往今来，世界上一切主权国家，都十分重视自己的国防教
育，不断强化公民的国防意识。在当今的和平时代，国防教
育依然是世界的一大战略问题，随着主权国家观念的强化，
现代国民意识的确立，国防教育越来越受到各国的普遍重视。
不重视国防教育的国家是没有前途的国家，没有国防意识的



民族是没有希望的民族。因此，一定要加强国防教育，增强
全民族的国防观念。

国防与你、与我、与他、与每一个公民的利益关系本来是十
分清楚的。国强则民安，国破则家亡。这是历史经验的总结，
是人们通过血与泪换来的对国防与人民的生命、财产、生产、
生活等价值关系的深刻认识。我们不能等到敌人把刺刀逼近
胸口上，再来认识它的重要性。因此，在平时我们享受国防
带来的安宁环境和幸福生活的时候，一定不要忘记它、轻视
它。要通过经常而有效的国防教育，使人们居安思危，从而
积极关心和参加国防建设。

一般地说，当外敌入侵，公民的生存、生命、家庭幸福受到
直接威胁的时候，对国防重要性的认识要深一些，会觉得没
有国防不得了;而在和平时期，当自己国家由于已有相当强大
的国防力量，外敌不敢贸然进犯，人们过着安居乐业生活的
时候，则容易出现轻视国防，甚至出现国防可有可无的认识
和心态。这好比人们对待健康一样，健康对于每一个人都是
十分宝贵的，有的人当自己处于健康状态时，却并不觉得它
的重要和珍贵，当健康受到严重威胁甚至将要失去它时，才
觉得健康对于个人的生存、生命、生活是多么重要。实施
《国防教育法》有利于增强全民国防观念，激发全民爱国热
情，建设和巩固国防。

回首历史，中华民族屡遭侵略战争之害，饱受列强的欺凌之
苦，中华民族不屈不挠，通过长期英勇顽强，前仆后继，艰
苦卓绝的奋斗。推翻了三坐大山，赢得了国家的独立，使伟
大的中华民族屹立于世界民族之林，最终走上了有中国特色
的社会主义发展道路。现在，我国既面临难得的发展机遇，
也面临严峻的挑战。我们在抓住历史机遇，集中力量进行现
代化建设的时候，必须清醒地看到，天下还不很太平，国防
力量对比严重失衡，霸权主义和强权政治在国防政治，经济
和安全领域依然存在并有新的发展，对此，我们绝不能放松
警惕。《国防教育法》的制定和贯彻，为深入贯彻党在国防



教育方面的方针、政策，推动国防教育深入，持久地开展，
提供了可靠的法律保障。制定国防教育法对于提高全民素质，
促进国防 建设和经济建设协调发展也有重要意义。同时，制
定国防教育法也是贯彻落实国防法和教育法的需要，教育法
在总则中明确要求，“国家在受教育者中进行爱国主义、集
体主义、社会主义的教育，进行理想、道德、纪律、法制，
国防和民族团结的教育”。通过宣传贯彻国防教育法，可以
体现和落实国防法和教育法对国防教育的原则要求。

实施《国防教育法》有利于提高全民族素质，促进国防建设
和经济建设协调发展。法国作家都德的著名小说《最后一课》
里描写的是普法战争中战败的法国被迫割让一部分土地给普
鲁士。这块土地上有个乡村小学，因为在即将开始的异国统
治下，再不能学习自己祖国的语言了，学校这天上的是向祖
国语言告别的最后一堂法语课。作品通过小学生弗朗士的自
叙，生动地表现了法国人民遭受异国统治的痛苦和对自己祖
国的热爱。作品的故事是虚构的，但它反映一个国家在遭到
外敌侵略之后，学校里连自己祖国的语言也不让学习的情况
却是十分真实的。我国过去在有国无防的情况下，国家沦为
帝国主义的殖民地半殖民地，大块国土成了敌战区、沦陷区。
这种情况下，青少年只能接受外国的奴化教育，成为列强的
宣传工具。这就说明：如果我们不建设强大的国防，如果让
侵略者来统治我们的教育，就不可能有正常学习科学文化知
识的机会和条件。实施《国防教育法》有利于提高全民族素
质，促进国防建设和经济建设协调发展。增强全民族的国防
观念，在军事上可以转化为战斗力，在经济上可以转化为生
产力，在政治上可以转化为国家和民族的凝聚力。

国防教育的重点在于推动和促进生产力的发展。人是生产力
诸要素中具有决定作用的因素，而国防教育正是对人的教育，
它不仅可以培养公民为国献身的精神，而且有利于开阔人们
的思路，通过系统地学习知识，可以改善国民的智能结构，
可以培养公民高度的组织观念、严格的法制观念，最大限度
地减少各种违法犯罪活动，提高全社会社会主义精神文明，



培养出一批又一批有理想有道德有文化有纪律的社会主义新
人，在经济建设中发挥生力军的作用，转化为强大的生产力。

国民国防意识的强弱直接关系到国家的生死存亡,而国民的国
防意识必须通过教育手段来实现，我们要认真加强国防教育，
增强依法参加国防教育的自觉性，以实际行动促进国防教育
的开展，积极为家乡国防教育做贡献。


