
消防禁赌心得体会(通用8篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

消防禁赌心得体会篇一

在几个小时的学习培训中，使我受到了启迪，开拓了思维，
获益匪浅。下面，我就参加本次演习训练谈谈我个人的一点
心得体会。

一、认清消防安全工作的重要性。火灾的发生是现实生活中
最常见、最突出、危害最大的一种灾难，是直接关系到人民
生命安全、财产安全的大问题，所以我们要清醒地认识
到“安全就是效益”、“消防工作是其他工作的保障”，牢
牢树立“安全第一”的思想，将安全生产工作放到尊重生存
权、尊重人权的高度，本着对社会，对公众负责任的态度，
明确责任，狠抓落实。时刻做到居安思危，警钟长鸣，防患
于未然。

二、加强消防常识的学习。火魔无情，当我们被困在火场内
生命受到威胁时，在等待消防救助的时间里，如果我们能利
用地形或身边的物体采取有效的自救措施，就可以让自己的
命运由“被动”转化为“主动”，为生命赢得更多的“生
机”。火场逃生不能只能希望于“急中生智”，只有靠平时
对消防知识的学习、掌握和储备。危机关头，才能应付自如，
从容逃离险境。所以我们一定要熟悉掌握灭火器材的使用，
火场逃生，人员疏散及自身自救的方法。



三、保持良好心态。“只有绝望的人，没有绝望处境。”当
面对滚滚的浓烟和熊熊的烈火，保持良好心态，镇静自若尤
为重要。因为只有保持平静心态，才能冷静理智地去实施消
防自救和逃生，就极有可能拯救自己，甚而助救他人。反之，
就会出现不辩方向，慌不择路，致使失去有利的逃生机会。

1、“报警早，损失少”这是人们在同火灾做斗争中出来的一
条宝贵的经验。

2、“边报警，边扑救”在报警的同时要及时扑灭初起之火。

3、“先控制，后灭火”在扑救可燃气体、液体火灾时，应首
先切断可燃物的来源，然后争取灭火一次成功。

4、“先救人，后救物”在发生火灾时，如果人员受到火灾的
威胁，人和物相比，人是主要的，我们应贯彻执行救人第一，
救人与灭火同步进行的原则，先救人后疏散物资。

“听指挥，莫惊慌”发生火灾时不能随便动用周围的物质进
行灭火，因为慌乱中可能会把可燃物质当作灭火的水来使用，
反面会造成火势迅速扩大；发生火灾时一定要保持镇静，采
取迅速正确的措施扑灭初起火。这就要求大家平时加强防火
灭火知识学习，积极参加消防训练，制定周密的灭火，才能
做到一旦发生火灾时不会惊慌失措。

消防禁赌心得体会篇二

为了加强我院学生的消防意识，丰富我院学生的精神生活，
增加我院学生的实践经验，10月x日管理学院部分新生代表在
院学生会社会实践部的组织带领下参观了徐州市泉山区公安
消防大队侯山窝消防中队。

走进消防中队，队长对我院学生到来观摩学习表示热烈欢迎，
并安排了消防官兵给同学们介绍了许多闻所未闻，见所未见



的消防器材。为了使大家能更直观，更明了的了解消防，走
进消防，官兵还开出各种消防车，拿出各种消防器材进行实
物讲解。从水罐消防车、压缩空气泡沫车到直臂登高平台车
再到抢险救援消防车，官兵不厌其烦的介绍了它们的特点和
用途。还有各种救援抢险器材装备，如液压钳、扩张器、机
动链锯、多功能便携式破拆工具，使同学们对消防的基本工
具和步骤都有了一定的认识。面对同学们热情的学习精神和
重重困惑，官兵们也耐心的解答。

同学们还观看了官兵们的文艺表演，从官兵的刚柔并济和文
武双全中深受启发，立志成为全面发展的复合型人才。

这次实践活动，不仅使同学们学习了消防队武警战士的优良
作风，明白了消防的重要性，普及了消防知识，提高了同学
们的消防意识，而且提高了同学们的遇险自救能力，对消防
官兵的严谨作风有了深刻的体验。相信在未来的学习生活中，
这些新生代表可以严格要求自己，自觉践行消防要求，并通
过自身带动周围同学加入到消防的行列中来，使人人都具有
消防意识，为社会的消防事业尽一份绵薄之力！

消防禁赌心得体会篇三

当一个消防员可真不容易。当一个消防员既要为消灭火灾及
救护服务，同时也参与其他救援工作，又要具备特殊的体能、
技能及心理素质的要求……这可真不容易呀！

在睡梦里，我穿着一袭橙黄色的服装，躺在一个铁制的双人
铺上，一位高大威猛的叔叔把我叫起来，让我赶快到教室上
课，已经迟到半个小时了。我很吃惊：“叔叔，我认识你吗？
这是哪儿啊？”“这是消防学校，你来一个月了，还跟我装
傻，快起来上课。”我半信半疑，刚坐起来，眼前一黑，我
就到了一个明亮，但很小的教室。

教室里密密麻麻的挤满了人，刚才那位叔叔竟是我们的老师。



他给我们讲解了灭火器的知识。他拿起干粉灭火器，给我们
讲解了起来：“干粉灭火器分两种，一种是普通干粉灭火器，
一种是超细干粉灭火器……”他还给我们讲解了干粉灭火器
的性能，及灭火原理。

老师回到教室后，给我们颁发了奖章，并告诉我们是正式的
消防员了。我们爽朗的大笑起来，这真不容易啊！

消防禁赌心得体会篇四

学好消防知识让我们携起手来，为减少火灾的发生而共同努
力，从我做起，从今天做起，真正做到防患于未然。

俗话说“水火无情”，在所有的自然灾害中，发生频率最高
的就是火灾。一个小小的火星可以使自然的`宝贵资源遭到破
坏，可以使人类创造的物质、精神财富化为灰烬，可以无情
地夺走人最宝贵的生命。

为了让全校师生更深入地了解消防逃生常识，使每一位师生
都树立起消防意识，真正掌握好消防安全知识，并具备自救
互救的能力。我们学校准备在“119消防宣传日”举行消防演
习。老师要求我们每个人都要带一条毛巾，到时需要用。

下午第二节课一上课，我们先听了消防知识讲座。消防叔叔
给我们讲了一些平时火灾发生时应有的常识：如打119电话、
声呼救、等等，紧接着就是火灾逃生演习。校园里响起了电
铃声，一听到铃声，老师一边指挥我们赶紧离开教室，一边
教我们把毛巾捂住鼻子，并排好队有秩序的下楼。我边听边
快速拿出毛巾轻轻地捂住鼻子，然后弯着腰紧跟着同学跑向
操场。紧张的逃生刚结束，接着是灭火演习。校长洪亮地宣
布：“灭火演习现在开始！”话音刚落，操场上响起了热烈
的掌声。消防叔叔们把火点燃了。火好呀，在这燃眉之急消
防叔叔个个不慌不忙拿起灭火器，先拔出钥匙，然后把灭火



孔对准着火点，再按下开关，只见粉沫纷飞，我还来不及看
清楚火竟然灭了，叔叔们的动作好快呀！后来五、六年级的
学生代表和老师代表也去演试了试，演习在欢声笑语中结束
了。在演习中，我学会了如何安全逃生，如何灭火，也深深
的明白了，遇到任何事情都要镇静，不要慌张，真是受益匪
浅。

学好消防知识让我们携起手来，为减少火灾的发生而共同努
力，从我做起，从今天做起，真正做到防患于未然，让我们
日益强盛的祖国更加祥和安宁！

消防禁赌心得体会篇五

一是明确了消防设计审核、消防验收的范围。规定对国务院
公安部门规定的大型的人员密集场所和其他特殊建设工程，
由公安机关消防机构实行建设工程消防设计审核、消防验收。

二是明确了其他工程实行备案抽查制度。修改后的《消防法》
规定，对国务院公安部门规定的大型的人员密集场所和其他
特殊建设工程以外的按照国家建设工程消防技术标准需要进
行消防设计的其他建设工程，建设单位应当将有关文件报公
安机关消防机构备案，公安机关消防机构应当进行抽查;经依
法抽查不合格的，应当停止施工。建设单位在工程验收后应
当报公安机关消防机构备案，公安机关消防机构应当进行抽
查;经依法抽查不合格的，应当停止使用。

三是规定建设工程的消防设计未经依法审核或者审核不合格
的，负责审批该工程施工许可的部门不得给予施工许可，建
设单位、施工单位不得施工;建设工程未经依法进行消防验收
或者消防验收不合格的，禁止投入使用;对违反建设工程消防
设计审核、消防验收、备案抽查规定的违法行为，规定了责
令停止施工、停止使用、停产停业和罚款的行政处罚。

这样的调整既减少了行政审批事项，又有利于树立建设单位、



设计单位、施工单位、工程监理单位的消防责任主体意识，
促进其自觉遵守国家工程建设消防技术标准，认真履行消防
安全责任，确保建设工程消防设计、施工质量。

消防禁赌心得体会篇六

14日清晨，秋日的暖阳刚刚从地平线上升起，而上海商学院
徐汇校区的某宿舍楼里却冰冷一片。在6点10分那场肆虐的大
火中，四名女生慌不择路从六楼高的宿舍阳台上纵身跃下，
最终在一片血泊中停止了呼吸，离开了老泪纵横的父母，也
放弃了正在盛开的青春。经消防部门勘查，事故系学生使
用“热得快”引发电器故障，并引燃周围可燃物所致。

宿舍常见的不安全隐患和因素有：

有的为了自己方便，从室内插头处私接电源充电或其他用途。

少数学生图方便，违反宿舍防火安全管理规定，私自使用热
得快、电炉、电饭锅等烧水做饭，有的使用劣质电器等，极
易造成短路、超负荷，造成火灾。

部分学生平时不认真学习，临近考试，心里没底就点蜡烛挑
灯夜战，蜡烛放在床架上，躺着或坐在床上看书相当危险，
一旦打起瞌睡容易发生火灾事故。

有些学生喜欢吸烟，并随地乱扔烟头。将烟头扔在走廊的杂
物上，易引燃杂物发生火灾。躺在床上吸烟，烟头一旦掉在
床上，就会发生火灾事故。

安全防火要做到：

不使用热得快、电炉、电炒锅、电茶壶、电热毯等大功率危
险电器：及时制止或举报其他同学使用类似威胁大家安全的
电器。



在寝室内不可使用蜡烛等明火、不焚烧信件杂物。

寝室内禁止吸烟。

留意宿舍楼内的消防器材放置地点和使用方法，熟悉宿舍楼
内的安全通道，以防万一。

当发生火灾时，应视火势情况，在向周围人员报警的同时向
消防队报警，同时还要向单位领导和有关部门报告。

古人云：行成于思，如果发现某宿舍着火，浓烟挺大但是没
有明火，就应判断为初期火灾及时扑救，切不可贻误战机酿
成大火。

消防禁赌心得体会篇七

老师，同学们大家好！现在我向大家介绍我对消防安全的认
识。

首先，我知道火警电话是119，每年的11月9日是全国安全日。
火对于人类来说是很重要的，它给我们带来光明和温暖，带
领人类走向文明。大家离不开火，但是我们不正确地使用火
是很危险的，容易造成火灾给国家和个人生命、财产安全造
成损失，所以我们要好好地学习消防安全知识。

作为一个小学生，要记住报警电话是119，看见有地方发生火
灾要及时拨打火警电话，这是任何一个公民的义务。起火以
后，要做到先救人后保财产的原则。

如果发生火灾，同学们切记不要相互拥挤，不要慌张保持冷
静；被浓烟包围时不要直立行走，用手或者衣袖捂住口鼻靠
着墙壁弯腰撤离，以免被烟呛到；当身上起火时，要赶快在
地上打滚，把火扑灭。



每年学校组织的消防演习，同学们一定要记住消防叔叔交给
我们的自救知识并合理运用，一定能够及时预防火灾。

我们须自觉承担起校园防火工作的责任与义务，更多的学习
和掌握消防知识，遵守各项防火制度，积极参与校园消防工
作，使社会形成“处处注意防火”的群防群治的局面，从根
本上减少或避免校园火灾事故的发生。同学们“远离火灾，
让社会安全”是我们永远的目标。让我们更加关注消防安全，
为保护自己和他人的安全而共同努力吧！

消防禁赌心得体会篇八

去年4月15日13时09分，位于__区柯北工业区的一家拉毛厂厂
房起火，情况十分危急。接到报警后，__区消防大队立即调
派12辆消防车70名消防官兵赶赴现场，这其中就有__中队中
队长张李彬。

13时35分，内攻搜救组第一时间从厂房内部安全营救出4名被
困人员。14时20分，张李彬和队友们一起利用登高云梯消防
车救出四楼的8名被困人员。15时30分，火势终于得到控制，
没有人员伤亡。

这样的救援对张李彬来说，已经是家常便饭。

__年4月27日23时19分左右，__区华舍街道华舍工业园区内一
服装厂发生火灾，有20余名人员被困三楼、四楼。张李彬作
为头车指挥员，沉着应对，科学施救，成功营救21名被困人
员，无一人员伤亡。

__年，在__区绅辉布业有限公司的火灾扑救中，作为指挥员，
张李彬与战友们一道，不顾个人安危，连续奋战21个小时，
熟练运用战术，成功营救13名被困人员，其先进事迹被央视
新闻频道等媒体专题报道。



近3年来，张李彬先后参加灭火救援战斗1900余次，成功抢救
被困群众260余人，为群众取钥匙、摘蜂窝、关天然气阀等排
忧解难180余次。

“我始终觉得自己是一名普通的消防员，救火、救人、救灾，
是我的神圣职责，是人民的信任，才让我走到了今天。”张
李彬用自己的实际行动，保卫着人民的生命和财产安全。

作为中队长，他以身作则，严格部队管理，努力钻研战训业
务知识，不断提高部队正规化和战训业务水平，所属__中队
连续4年被总队评为“标兵中队”，__年2月，被公安部消防
局评为“执勤训练先进中队”。


