
2023年晨练心得体会(汇总5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得
体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

晨练心得体会篇一

一眨眼，大学的四年生活就这样结束了，四年的学习生活，
有辛酸，有欢乐，有泪水，有汗水，同样有成功，也有挫折。
但这些都是我美好的回忆，也是我今后人生道路的必备经验。

在我还是高中生的时候，我想象中的大学很轻松，没有繁重
的学习任务，但我现在才发现，自己想要过那样的大学生活
是甘于平庸，不想要在大学有一份属于自己的成就。在大学
的生活，其实并不是外界传言的那么轻松，而且会更难，因
为很多的事情都需要靠自己的主动性，没有管理式的教学方
式，全靠自己合理地支配自己大量的空闲时间。这就是与别
人拉开差距的关键，更是别人把自己甩在后面的原因。

在大一的时候，我真的就跟自己想象中的那样，过着自己的
大学生活，但经历过大一的一学年，我发现自己好像有什么
东西缺失了，也让我感到迷茫，不知道大学该做的事情是什
么，自己心中的那股失落感又是从何而来。但是慢慢地我好
像明白了，这股失落感来自于大学的自己好像只是一个平平
庸庸的大学生，就是在大学的校园里虚度自己的美好时光，
而我缺失的东西就是自己之前的冲劲，我丧失了努力拼搏的
精神，在大学做一条不起眼的咸鱼，所以，我决定要让自己
变得忙碌起来，忙碌自己的学业，忙碌成为一个有能力的人。



大三，我开始沉静下自己浮躁的心，全身心的将自己投入到
学习当中，在班上担任一个小小的团支书，因为我觉得学习
固然重要，但自己的工作能力也是需要我认真看待的。收获
真的是在自己的不断实践中而来的，只要自己亲身经历了，
才知道自己需要的是什么。

大四的实习，在自己的工作岗位上，有过不知所措，但在同
事和领导的帮助下，让我慢慢地适应，找到在工作中自信的
自己。实习也为我以后的工作提供了很多的帮助，我可以撑
着自己的帆船继续的在海洋上航行。

晨练心得体会篇二

军训很苦，苦到你觉得你已经脱离了社会，苦到你觉得世界
都变得黑暗。军训很累，累到你连喘气都难受，累到你想好
好的睡一觉不愿提前醒来。军训也很美，美到你爱上这身绿
装不愿脱下，美到你宁愿在这里受苦也不愿意回家。很快，
我的军训生活结束了，不知道自己是喜，还是悲。

军训这几天，我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的
重要性，不单单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，
要有责任感，对自己所做的事负责任；其次，在这几天里我
感受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让
自己拥有良好的习惯。回到学校后我会认真努力地学习，像
军人一样吃苦耐劳，我不会忘记这最后一次军营生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说到军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中最高的，给我们留下了很深的第一印象。

但是一接触起来才发现他原来是一个特别腼腆的人，但是作
为一个教官，一个军人，这样的腼腆真是急坏了我们，看到
其他班的同学和教官一起训练，聊天，唱歌，而我们这边如



此低调真是很郁闷的。其实我们都知道教官其实是一个极好
的人呢，他虽然不多说话，但我们心里都明白他处处为我们
着想。

其实这次军训让我们从身体上接触了军事训练。在此次训练
中还增加了军歌的学习，教官利用休息时间教我们唱军歌，
这是我第一次学这么多军歌，有的甚至连听都没听过。可能
是因为我自己是一个十分感性的人吧，每当听教官唱歌的时
候眼睛就不自觉的浸满了泪。有的歌慷慨激昂，唱出军人的
雄心壮志；有的歌婉转抒情，唱进士兵的内心，每当这时我
都会注视着教官的眼睛，仿佛可以通过它望见他们的家乡。

军训虽然结束了，教官们也都返回了部队，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情
会一直珍藏在我们心中。

晨练心得体会篇三

转眼间，我们即将就要步入大学的殿堂了，而在步入大学之
前，我们要先进行一次军训。军训，是为了让我们的意志更
加坚定；是为了让我们的目标更加明确；是为了让我们的团
队更加团结。

军训，是我们进入大学前必须经历的磨练，它关乎着我们的
未来。

在军训的十八天时间里我们正好遇到持续的高温天气。十八
天的训练下来，我们所有裸露在外面的皮肤都晒黑了许多，
显得我们更加健康了，而且我们有的同学皮肤都晒伤了却依
旧坚持训练、刻苦磨练。在军训的这几天时间里，我们沐浴
着酷热且毒辣的阳光的同时又一遍遍的练习着“正步
走”“齐步走”“分列式”等基本动作要领。我们在训练时
总是汗如雨下却又干劲十足，从最开始训练结束后的浑身酸



痛再到后来训了结束后的轻盈舒适，这一变化体现出了我们
不轻言放弃、坚持不懈的毅力。

教官曾这样说过：“不管你们在家里的地位如何，在这儿你
就是我的兵！”我很感谢教官对我们的负责与重视，他让我
们初步了解到了那些英勇战士们的训练生活，了解到了他们
是经过怎样的磨砺才成为那令人敬佩的英雄人物的。

教官，是大家经常讨论的人我们连的教官很和蔼、亲切、随
和，就像一个大哥哥一样照顾着我们，教导着我们，让我们
没有压力，没有哀怨，我想我们连的所有同学应该都喜欢他
吧，因为他的身上总有一种令人喜欢的气息，自然而然的听
从他的指挥，也许偶尔会觉得气闷但过不了几分钟就被笑容
取代了，也许这就是他的魅力吧。

当然，军训带给我的不仅是这些，更多的是对着残酷社会的
认知与对团结精神的重要体会，刻苦学习、顽强拼搏，为了
达到预期的目标，坚定信念、不懈努力，用辛劳的汗水创造
自己的辉煌！

这次的军训对我有十分重大的意义，我会尽我最大的努力去
实现我的目标的！

晨练心得体会篇四

这十多天对我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自己
找一个逃避的理由。教官教诲我们：“想尽一切办法，克服
一切困难，完成一切任务，争取一切荣誉。”我的思想开始
转变，考入大学并不意味着一劳永逸，人生中有好多的关口
要过，有好多的责任等我们去抗，又有好多的义务等我们去
尽。大学只是万里长征中的第一步，那种“船到码头车到站，
兵器入库马放南山”的思想对当代大学生的成长都是不建康
的。



军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”人是在不断的磨练中长大的，就
像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气质
和钢铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描写
的一样：“还硬比钢还强”。在我们军训中我们军人、学生
一家人，了解不少的军中生活，体会到了军人的艰辛，感受
到了军人的豪迈气概，他们肩负着保卫国家的重任，苦中的
乐，教官说：“当兵后悔二年，不当兵会后悔一辈子”。军
人的奉献精神和大公无私深深的打动我们每个人，我们的班
主任给我们讲解生活中要注意的事项，为我们今后的学习生
活做准备。在这里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的
歌声，有欢乐的笑声，这些就像不灭的音符跳动不已，我们
是充实的，我们是快乐的，苦与累已化作美与甜，军训——
我们不后悔。

军训已过去了，这些天中我的感触很深，感觉到我比以前坚
强多了，总觉得自己全身都是力量，叠被子是我在军训中觉
得最难的，因为以前没有叠好过被子，叠起来就头大，怎么
也叠不好，尽管教官一而再的教，可我还是叠不好，使我都
觉得我没有这方面的天赋，但经过不懈的努力，我最终还是
会叠了，军训中还有很多很多的感慨，它们都会影响我的一
生。

感谢军训，它教会了我很多以前没学到的东西。

晨练心得体会篇五

高考结束后，你的人生才算是真正开始我曾经因为高中老师
的一句话日日惶恐，他说：“高考能够改变你们的命运，一
考定终身。”很多人也认为，高考考得好，人生也将更精彩。

其实，高考只是人生成长过程中的一个仪式，它以考卷的形
式，对你的十年寒窗苦读做出检验，再去开启新的篇章。而



高考分数，只是决定着接下来三年或四年的时间里，你要去
什么地方生活。

三四年之后，你将去什么地方，将走到怎样的位置，将面对
怎样的成功与失败，这些并不是高考分数可以直接决定的。

高考，并不能决定你的一生。高考结束后，你的人生才算是
真正开始。

高考前我们有一个具体的目标，有一群为了共同目标而一起
努力的人，每天都过得很充实。可高考后，这样子的目标已
经消失了，没有人再为我们定目标，再驱使着我们前进了，
我们却突然无法适应了，不知道一个人该怎么生活。


