
最新追梦班会主持稿(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

追梦班会主持稿篇一

二、说目的(主要的目的有两个)

1、引导学生走进父母，理解父母的爱，体验父母的无私和伟
大。让学生学会感恩。

2、让学生学会与父母和谐相处，从现在做起，以实际行动来
回报父母。

三、说活动准备(准备活动分为五个方面)

1、动员学生积极参与，公布主题班会活动方案。

2确定2名主持人，并进行相关节目的排练。

3、收集感恩父母的图片、故事、视频、歌曲和背景音乐。

4、制作本节课的多媒体课件。

5、挑选出三名学生排练小品《上学》

四、说方法

2、利用多媒体，展示感恩的视频、图片、歌曲等等。让学生
能更直观的感受父母的爱。



3、让学生自己排练一个小品，使学生能更直接的体验父母的
亲情。

五、说过程

(一)视频导入

(三)小品

学生自编自演小品《上学》，表演者极投入的表演，使同学
们为之动容，深受教育。小品中展现的是孩子上学，父母依
依不舍，不断嘱咐叮咛，而学生却极度不耐烦的情景，让学
生感受到父母的爱是多么的伟大和自己对他们的不理解。

(四)现场问答。(这里我设置了5个问题)

1、你知道父母的生日吗?

2、在父母生日的时候你送给他们过礼物吗?

3、你能为父母分担过忧愁吗?

4、你最让父母痛心的事是什么?

5、父母最让你感动的一件事?

通过问答引起学生的思考，让学生明白：父母为我们终日操
劳，默默奉献，而我们作为儿女的对父母的关心却远远不够。

(五)展示图片

(五)宣誓(全班同学宣誓：全体同学们起立，举手握拳承诺)

从现在开始，让我行动起来。说感谢之话，怀感动之情，做
感恩之事。用一颗感恩的心!孝敬父母!回报父母的养育之恩!



在思想品德上让您们安心。在学习上让您们放心。在生活上
让您们省心。我决不辜负父母心。

(六)班主任做总结

【《感恩的心》为音乐背景】

同学们，今天我们召开了“感恩父母”主题班会，开得很成
功，我感到很欣慰。当代作家毕淑敏说：“当我们年轻的时
候不懂事，当我们懂事的时候已不再年轻。世上有些东西可
以弥补，但有些东西却永远无法补偿。”所以从现在让我们
对父母多一份关心，尽一份孝心。也许它只是一杯粗茶，也
许它只是一碗淡饭，但在爱的天平上，他们等值，因为——
孝心无价!

追梦班会主持稿篇二

1.知道9月10日是教师节，是老师们的节日，了解教师工作的
意义。

2.大胆尝试用美工的形式表达自己对老师的爱戴。

3.感受活动带来的快乐，增进爱老师的情感。

活动准备

1.经验准备：活动前一天与家长一起参与过幼儿园黄色横幅
上的教师节祝福留言活动。

2.物质准备：各色心形卡纸、水彩笔、蜡笔幼儿人手一份、
黄色横幅上祝福签名的活动摄像。

活动过程



一、谈话引题

1.引导幼儿观看祝福签名活动片段。

2.谈话：刚才你们从录像里看到了什么？你和爸爸（妈妈）
参加了吗？在那上面写了些什么？这些祝福语是谁写的？是
写给谁的？为什么要写这些祝福语呢！

3.教师小结：9月10日是教师节，是老师的节日，老师工作很
辛苦，所以每当教师节来临时小朋友和家长们都会用自己的
方式来表达对老师的尊敬与爱戴。

二、做颗爱心给老师

1.昨天你在黄色的.横幅上给老师留下了什么祝福语，是谁帮
你写的？为什么需要爸爸（妈妈）来写呢！（因为我们还不
会写字）

2.今天是9月10日教师节，你们准备怎样来庆祝老师的节日呢！

3.出示彩色心形卡纸，引导幼儿大胆想象用自己的方式让祝
福呈现在爱心上。

4.幼儿自选彩色卡纸，鼓励幼儿用绘画的方式装饰爱心来呈
现对老师的祝福。（如画一朵花表示一个字，一句祝福语有
几个字就画几朵花等等）

三、送上甜甜的祝福

1.鼓励幼儿把装饰好的爱心送给老师，送上爱心的同时要大
胆的说出自己“画”的祝福。

2.教师把幼儿装饰好的爱心一一呈现在主题墙上的人。）



追梦班会主持稿篇三

让每个学生不仅知道个人卫生的基本要求，同时还懂得爱清
洁、讲卫生是文明行为，使学生愿意做个讲卫生的好孩子，
培养学生从小养成爱清洁、讲卫生的好习惯。

活动准备：

1、有关图片

2、资料收集、

3、版面设计

4、节目彩排

5、录音机

活动形式：

小品、故事、儿歌、讨论

活动程序：

一、谈话导入：

1、同学们，让咱们来看一看、比一比，谁的手、脸、衣服最
干净呢？

2、同学们互比。

3、师：请做得好的同学说一说，这样做有什么好处呢？

4、指名发言。



5、师：这些同学真是讲卫生的好孩子。那么今天我们就召开
这个主题班会，老师希望每一位同学都能从小做起，做个讲
卫生的好孩子。（板书：《做一个讲卫生的好孩子》）

二、宣布开会：

三、活动开始：

2、同桌讨论。

3、学生自由谈想法。

4、小结：手经常会摸很多东西，有很多细菌。手的卫生很重
要，所以饭前便后一定要洗手。如果手脏了不洗干净，既影
响健康，和别人交往时也不文明。

6、学生讲《不讲卫生的小狐狸》的故事。

7、学生自由谈想法。

8、小结：希望同学们不要像小狐狸那样不讲卫生，我们要做
一个讲卫生的好孩子，养成好习惯。

9、主持人：同学们，有这样一位小朋友，原来很不讲究卫生，
可是后来他在卫生习惯上发生了很大的变化，这是为什么呢？
请看小品《他进步了》。

10、主持人：同学们都爱美，那么你有没有注意到自己的打
扮是否符合小学生的模样呢？请同学们看一下这些同学的穿
着能不能体现出美呢？（放音乐：让我们荡起双桨）几位模
特同学出来表演动作。

12、学生自由谈想法和做法。

13、小结。



14、下面让我们一起来学习一首儿歌，看看这首儿歌都告诉
了我们什么呢？（出示《小牙刷》儿歌）

15、学生们一起读儿歌。（可以加上动作表演）

16、请愿意展示的同学到前面表演。

追梦班会主持稿篇四

尊敬的各位评委老师：

大家好！我们的班会主题是《播种进取心 收获新希望》，下
面我将从班会背景、活动准备、班会过程以及班会所取得的
效果等几个方面来进行说课。

班会背景：担任班主任以来，我发现班上有一部分学生学习
态度懒散，缺乏目标意识，自己的事情不能独立完成，意志
比较薄弱，进取心不强，承受挫折的能力差。于是，以我
校“有进取心”德育案例的实施为契机，开展本次进取心主
题班会，通过全班参与的方式，让学生在活动中切身体会，
有所获得，希望播下进取心的种子，帮助学生，树立目标，
实现目标，在进取中获得新希望。

1、搜集制作ppt所需的故事、视频、录音等

2、学生制作进取心书签

3、搜集学生有进取心的照片

4、制作进取心计划卡”

5、排练进取心相关节目

一、直接导入



老师在平时的工作中发现有些同学学习态度懒散，缺乏目标
意识，自己的事情不能独立完成，意志比较薄弱，进取心不
强，承受挫折的能力差。这些都会成为我们成长中的绊脚石。
基于这问题，我们决定开展本次主题班会“播种进取心，收
获新希望”。为了开好本次班会，同学们与我一起做了精心
的准备。本次班会共有三个环节：第一环节揭示进取心的力
量；第二环节搜集进取心的调查；第三环节进取心的养成。
下面有请两位主持人带领我们走进今天的班会课堂。

两位主持人宣布主题班会开始！

二、揭示进取心的力量

（一）谈名人的进取心

各位旅客大家好，欢迎大家乘上“进取号”时光机开始我们
愉快的旅程，时光旅行的第一站：20xx年雅典奥运会上！请曹
艺颖同学为我们介绍一下当时的刘翔获奖的盛况！

曹艺颖：20xx年雅典奥运会上，刘翔靠着坚强的意志和永不放
弃的进取心，终于翻越了他心中那座远方的'大山，以12秒88
的优异成绩战胜了约翰逊，获得了110米跨栏的冠军，获奖后
他激动地说道：太兴奋太兴奋了，谁说黄种人不可以拿到奥
运前八名，我今天一定要证明给大家看，我是奥运会冠军。
我觉得梦想终究会变成现实的。我相信在我以后的运动生涯
里。还会有更多的奇迹等待我去创造。等待我会辉煌。

（二）、认识进取心

那么什么是进取心呢？出示：进取心是指不满足于现状，坚
持不懈地向新的目标追求的蓬勃向上的心理状态。人类如果
没有进取心，社会就会永远停留在一个水平上。

三、进取心大调查



（一）进取心小测评

进取心和成功有着密切的关系，我们只有拥有一颗积极进取
的心，才能收获点点滴滴的成功。

出示：习惯测评卡。

同学们对照自己平时的情况，认真地填写了这张进取心测评
卡。

（二）进取心大分享

拥有进取心的表现，时时可以体现，班级的同学提前拍摄了
一些校园中有进取心的图片，如光盘运动、争当每月贤童、
运动会勇夺冠军等，做成ppt，让学生在观看中收启发和感染。

（三）进取心大畅谈

结合刚刚的进取心小测评和分享到的进取心图片，各小组内
谈论，说说在我们身上还存在哪些问题，这些没有进取心的
表现造成了怎样的后果！

那我们怎样才能拥有进取心呢?不要急，乘上时光机，用我们
的耳朵听，眼睛看，用心记，你一定会找到好方法的。

四、收获进取心的养成

（一）、小故事，大启发

视频播放《悬梁刺股》的故事。

学生交流。凡事说起来容易做起来难啊，要想有进取心，就
要做到坚持不懈，把它培养成一种自然而然的习惯。（板书：
坚持不懈）



（二）进取心，我计划

逆水行舟，不进则退，在成功路上，我们不但要坚持不懈，
还要有目标有计划，像攀登梯子一点一点实现自己的目标，
请同学们完成进取心计划卡。（有目标 有计划）

取心计划卡完成了，有了这张进取卡，我们就可以时候督促、
约束自己的行动。请同学来读读你们的计划卡。把计划卡放
进班级心愿卡，等期末再来 揭晓，计划是否实现。

（三）进取心，共成长

历览古今，凡有成就者无不都有一颗进取心，同学们在课间
也制作了各种精美的进取心书签,让我们拿出自制的书签写下
进取心名言，和前后桌相互赠送进取卡书签，带着伙伴的祝
福，在进取中，一同进步，一同成长。

五、总结

播下进取心的种子，收获崭新的未来。而要拥有进取心，就
要齐读板书：有计划 有目标、坚持不懈。让我们一颗进取心
当做成长岁月中的养料，强健我们的体魄，丰富我们的学习，
建设我们的未来。让我们乘着动听的音乐（出示歌曲:我的未
来不是梦），一起去实现我们心中美好的理想！

追梦班会主持稿篇五

现在的学生，对目标大多理解不到位，或者没有目标，漫无
目的，缺乏自主性;或者随意指定目标，定下目标后又不付诸
行动，随意放弃。这种对目标的模糊性和随意性，在很大程
度上阻碍着学生主动地学习。而现在的学生，排斥心理特别
强烈，一味的说教所起到的教育效果很微弱。基于这样的现
状，我想到了将人生的目标的说教采取给父母写信、书信展
示评比的方式，将看似宏大、枯燥的说教转换成学生喜欢的、



易于接受的方式，让学生在与父母的书信交流中体会到人生
中类似的际遇，逐渐明确自己的.阶段目标和长远目标。这样
的设计坚持“以学生为中心，让学生唱主角”，用学生喜欢
的方式触动他们的内心，激发起他们表达的愿望。其间再利
用没问、亲情的多种途径，不断强化“目标、行动”这两个
关键词在学生脑海中的记忆，逐步达到“知、情、意、行”
相统一的教育效果。

二、班会准备

为了使这次主题班会更富有实效，课前我让每位同学给父母
写一封信：写一些自己对未来的设想，确立1-2个人生目标，
说明理由，并写一写自己将如何实现目标。写完后，每位同
学拿给家长看，病情家长对此写一封回信。回信内容可以是
引导孩子如何树立正确的人生目标，也可以是给出一些要求
和建议。从反馈的情况看，家长对于本次班会十分赞同支持，
每一位家长都很珍惜这次机会，把它当做一次与孩子心灵交
流的契机，回信语气平和亲切，交流情深意切，很令人感动。
我从中截取了一些代表性的内容制成了课件，作为对学生的
鼓励。

这一做法，旨在让学生及学生家长充分参与到班会中来，一
方面让他们明白，班会不是走形式，而是他们真正需要的活
动;另一方面家校联合，形成教育合力。

三、班会流程

1、谈心导入

班会课上，我采用师生谈心的方式来导入，在于学生的交谈
中，了解学生近阶段学习状态，帮助学生分析学习感到比较
累的原因，由此自然引出“确立目标”对于提高学习积极性
的重要性。



“师生谈心”这种方式可以拉近师生间的距离，消除隔阂感，
帮助老师了解学生的真实情况，以便提出对学生更有针对性
的帮助方法。

2、书信展示赛

我在通过谈心导出确立目标的重要性后，又鼓励十个学习小
组每组都推荐一名同学，将写给父母的一封信即兴展示，读
给给同学听，畅谈自己的目标与理想。同时组成一个评委小
组，根据目标的时效性、可行性、是否远大等各个方面，对
十位同学进行评审，评选出最具实效奖一名、最远大目标奖
一名、最具潜力奖两名，这一环节成为本次班会的亮点。十
名同学的人生目标有：中国名牌大学的大学生、幸福和谐美
满的家庭、知心朋友、掌握一门精湛的技艺、取之不尽的信
用卡、无穷的毅力和能量、免费周游世界、健康和感恩知足
的心、攻克癌症的医学博士、杨利伟一样的航天员这十项。
不同的人生目标代表着不同的价值观和人生观取向。同学们
个个激情满怀，踊跃参与，除了十名学生代表外，还有另外
两名同学也争取到讲台前朗读了自己写给父母的人生目标书
信。

这一场“书信展示赛”，不仅调动了课堂气氛，使每一个学
生都参与其中，更让学生在活动中体会到许多人生道理，充
分激发了他们的表达欲望。

3、即兴采访

“书信展示赛”很快结束，同学们都意犹未尽，我抓住了机
会即兴采访，让同学谈谈感受。同学们有感而发，谈了很多。
围绕着“行动”二字，我引用了一篇古文《为学》中的穷和
尚与富和尚的故事，让学生再次感受到“行动”的重要性，
鼓励同学在明确了自己的目标后，如何通过目标实现行动。
学生们的发言很切实，同时我抓住了这样的机会，在几个平
时行为表现不是很好的同学说完后，特别和全体同学说——



大家都听到了吧?我们都是某某同学的督促人，希望某某同学
男子汉大丈夫，说到做到。

由于精心的设计，班会氛围一直热烈，学生十分愿意表达自
己，发言此起彼伏，且都十分精彩。这一环节由于学生发言
的精彩发言和老师恰当引导让整堂课显得既有趣又富有实效。

4、学姐真心话

在同学们说得差不多后，我向他们介绍了一位曾经就读于七
甲中学，现在已经留美博士毕业的学姐史雪荣，并用大屏幕
播放了一段鼓励学生的视频。视频中史雪荣鼓励同学珍惜宝
贵的初中生活，如何有效的学习实现人生的目标。看完后，
我又请一些同学谈谈自己的感想。

初一的学生处于同伴价值取向为主的时期，比较能听进同龄
人的话语。从学生随机谈的感受来看，他们的确被这位学姐
的话打动了。

5、 家长寄语

在学生都意识到要通过行动实现目标时，我用ppt投放了极端
家长的话，让学生了解父母对他们的爱与期望，使他们的内
心再一次受到感染与触动。

许多时候，孩子不愿意和家长进行心对心的交流，由此往往
引发许多问题。我通过这个环节的设计，灾害与家长之间架
起一座沟通的桥梁，让孩子理解父母的真实想法。这个环节
时，全班同学显得最安静，看得出，他们被感动了，听到心
里去了。

6、合唱回味

我用歌词“我的未来不是梦，认真过好每一分钟”道出了对



学生的希望与祝福，最后，我们一起合唱《我的未来不是
梦》，在音乐声中结束了此次班会课。

张雨生的《我的未来不是梦》的歌词大意与本节班会课的主
题很切合，卖我与学生们一起合唱此歌，让他们在歌声中一
起回味，深刻地记住本次班会课带给他们的启示。


