
飞机颠簸心得体会 飞机心得体会(实用5
篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

飞机颠簸心得体会篇一

7月2日是我暑假最难忘的一天，因为我终于登上了期待已久
的飞机，体验了空中的美妙感觉。

我盼星星盼月亮，终于盼到了这一天。中午，我们匆匆收拾
好行李，坐车去了杭州萧山机场。一路上，我很兴奋，不停
地想着飞机。经过4个小时的颠簸，我终于到了。

虽然大巴有点晕，但是到了机场就没什么事了。也许机场的
清新冲淡了一切。啊！多大的机场啊！有咖啡馆，有店铺，
有书店……可以说是全球店铺的缩影。我们买了机票后，进
入机场安检口，行李最后通过传送带。我真的很高兴有这样
的支票！

开始登机。哇！这真是各种飞机聚集的地方。我下了sc4909
航班。原来这就是我们乘坐的飞机，是我梦寐以求的飞机。
我冲进机舱，饶有兴趣地找到座位，坐了下来，可是我能坐
在哪里呢？坐下来之前，我不厌其烦地参观了整架飞机。这
时，收音机里传来空姐清脆的声音，她告诉我们如何使用救
生衣、氧气面罩，以及在飞行过程中不要打开电子设备。

有些像哈巴狗，躺着，伸出舌头，看起来很懒；

有些就像花朵，对着你张开微笑。突然，一个屏幕弹出来。



原来是一台电视机。这是一场虚惊。于是，就在我品尝美食、
欣赏精彩电影的时候，不知不觉，两个小时的旅程结束了。

随着一声巨响，飞机着陆了。我永远不会忘记这一天。

飞机颠簸心得体会篇二

人生中会经历许多第一次，其中最让我记忆犹新的是我第一
次坐飞机。

那是我和奶奶去北京的第一天。听说要乘飞机，我兴奋的连
午觉都没睡。下午三点，我们乘坐舒适的大巴来到了南通飞
机场。看到宽广的机场，热闹的候机室，我觉得新鲜好奇，
东张西望，瞧个不停，嘴里不停地问东问西。来到安检台，
我们把所有的液体放进一个小框，再用户口本对照飞机票上
的名字。这时，我发现粗心的旅行社阿姨把“许”打成
了“徐”，我赶忙把票交给旅行社的叔叔让他解决，叔叔着
急的跑到东跑到西。我想：“姓不一样了，会不会不让我乘
飞机了?”我急得像热锅上的蚂蚁——团团转，眼前一片灰暗，
刚刚那股兴奋劲儿全没了，心里唉叹：“这次坐不上飞机那
多遗憾呀!”但万幸，经过5分钟以后，叔叔终于把机票改好
了，我如释重负，连奔带跳地拉着奶奶通过检查，乐呵呵的
登机了。

一进入机舱，哇，真漂亮，朱红色的椅子，灰白色的桌子，
整齐的窗户……就像一个超长的大客车。我和奶奶对号入座。
飞机启动了，起先飞机颠簸了一下，渐渐的越来越快，啊，
快起飞了!我的头好晕，奶奶说：“这是气流关系，一会儿就
好。”果然，过了两三分钟后，我那种难受的感觉就消失了。
接着，飞机加速，最后像火箭一般冲上天去，我的心也一下
子被提起来，冲到喉咙口，真刺激。在起飞的时间里，飞机
升升降降，下降时，我的心像离开了胸口，酸极了。很快，
这个银色的“庞然大物”穿过了云层，平稳地飞行着。



这时，广播里传来了空中小姐亲切的声音：“现在我们已经
升到了9600米的高空……”，哇塞，9600米的高空，我已经
飞在天上了。正当我听得入迷的时候，空姐送来了午餐。我
打开盒子一看，原来是香喷喷的鸡肉，我高兴极了，美美的
享受着这高级的待遇。饭后饮料随之而来，把我撑得饱饱的。
我透过飞机舷窗往下看，壮丽的景象呈现在眼前。一朵朵白
云尽收眼底。白白的、轻轻的、软软的，有的像棉花糖，有
的像老虎，有的像飘逸的云雾，真是千奇百怪，形态各异。
透过白云的间隙，望望地面上的情景，一块块绿色的田地，
像一个个小方块，一幢幢楼房，像一只只“小蚂蚁”，一条
条河流像一根根细线，突然，一大片绿色呈现在眼前，原来
这是黄海，而人更是小得看不见……这时我才知道人是多么
渺小。

坐在飞机上，看看成片洁白无瑕的白云，从窗前飘过，那景
象真美，能让人感到非常清静，没有一点杂念，就像是天堂
一样纯洁，全是一片没有污点的白，它白得那么亮丽，那么
清新，我沉浸在无尽的遐想中……如果人类再不珍惜这种美，
就永远也看不见这样的白云了。

经过一个多小时的飞行，飞机缓缓降落在北京的南粤机场。
我们下了飞机，恋恋不忘的离开了机场。这次的飞行经历让
我增长了知识，懂得了不少道理。

飞机颠簸心得体会篇三

今年暑假，我妈说，要我一个人坐飞机回家！我很兴奋能向
家人展示我的能力！

早上爸妈送我去虹桥机场的时候，我很紧张。走的时候，我
舍不得走。我慢慢走到安检口，不时回头看看。

经过安检和一系列的手续，我终于找到了登机口。我一进去，
心就一跳。我总是安慰自己：卓伟，别害怕，飞机很安全！"。



我走进机舱，好大的飞机啊！从头到尾有30多排座位。

我找了个地方，收拾好行李，坐在窗边。这时，机舱里传来
空姐圆润甜美的声音：“乘客们，我们的飞机就要起飞了。
请系好安全带，关闭所有电子设备。谢谢合作！”我听着，
把所有的紧张抛在脑后，系好安全带，等待飞机起飞。

快走快走。我不时向窗外望去，却看到飞机被慢慢推着，失
去了理智。过了一会儿，飞机疾驰而去，我双手紧握，巨大
的轰鸣声震耳欲聋。慢慢地，飞机离开地面，冲向天空。

我深吸一口气，靠在椅子上。在飞机上，我有一种穿越云层
的感觉。有时候，我会紧张，好像要摔倒一样。飞机已经到
了云层的顶端，什么也看不见了。全是白色的。

两个多小时后，收音机里再次响起空姐甜美的声音：乘客们，
飞机即将降落，请系好安全带。然后飞机在空中转了一个圈，
整个飞机倾斜过去，一声巨响，飞机开始慢慢降落。脚痒，
心麻木。

只听到砰的一声，飞机撞上跑道，降落在吉林机场。他们下
了飞机，打电话给父母，找我叔叔来接我。我的单人飞行成
功结束，我不再害怕飞行！

飞机颠簸心得体会篇四

“我都已经九岁了，又不是第一次坐飞机，怎么可能害怕?”
我快速地答道。

“什么?真的让我一个人坐飞机?”我开始有点紧张起来。

“谁怕啦?一个人就一个人。”我强撑着回答。谁让我刚才说
大话的呀!



到了机场，妈妈找了位面善的伯伯，跟他说明情况，便把我
托付给他，希望他等会在飞机上照应我。那位伯伯便在领登
机牌时，要了两张在一起的座位。

过安检前，妈妈再一次叮嘱我：“爸爸在机场等你，一定要
跟紧伯伯，伯伯有爸爸妈妈的电话，要是走丢了会找不到爸
爸的。”看着妈妈一脸担心的表情，我赶紧装作若无其事的
样子向她摆摆手说：“妈妈，别担心，没事的。”其实，我
心里还真有点害怕。

过了安检，我们来到候机厅。因为我们要坐的飞机还没到，
所以只好在候机厅耐心等待。大约过了半小时，飞机到了，
我紧跟着那位伯伯排着队上了飞机。

快餐来了，空姐发给我两只透明的小盒子。一盒是鸡肉饭，
另一盒里有番茄酱、面包、榨菜……说实话，中午在学校只
吃了一点点，现在肚子正空着呢!我三下五除二就把食物“消
灭”干净。吃完饭，我感到有些困，大概是这几天功课复习
得较晚欠睡，不知不觉就靠在椅背上睡了起来。

“各位旅客，现在我们已经到达北京上空，飞机正在下降，
请大家收起小桌板，系好安全带。”也不知睡了多久，耳边
传来空姐的声音。我朝窗外看了看，这才发现天不知什么时
候已经黑了，只见下面已是一片灯火通明。

又过了一会儿，我听到“嗤”的一声，我知道飞机已经落地
了。

下了飞机，我紧紧地跟在伯伯后面，视线一刻都不敢移开，
生怕自己跟丢了。在机场的出口处，我找到了前来接我的爸
爸。直到那时，我一颗悬着的心才犹如一块石头落地，感到
无比的踏实。

北京，我来啦……



飞机颠簸心得体会篇五

1月30日凌晨4点，我和爸爸妈妈就早早地起了床，手脚利索
地洗漱完毕。5点多就出门儿了，北三环上车辆很少，我们乘
的出租半个小时左右就到了首都机场3号航站楼。刚一迈进航
站楼的大门，我就被大厅宏伟的气势震慑住了：机场的宽阔
我早就有所耳闻，可没有想到竟是这般的壮观。整个大厅由
上百根高大粗壮的柱子支撑着，柱与柱前后左右的距离不下
五十米，我大张着嘴巴，一个航站楼的面积该有多大呀!

凌晨6点，机场大厅里早已熙熙攘攘人头攒动起来，人们分别
在各个航空公司的柜台前办理登机前的手续。爸爸妈妈却带
着我来到了登机自动受理电脑前，他们进行了一步步的操作
后，电脑竟自动打印出了三张印有航班和个人信息的卡片，
这就是所谓的登机牌呀!我定睛细看，上面写着班次、日期、
座号、舱位、姓名、登机口、登机时间、离港机场、到港机
场、电子票号……嗬!没想到一张小小的卡片包含了这么多信
息，也许这就是人们所说的小物有大用吧!下一项手续就该办
行李托运了，国航工作人员打印出了两张印有相同编号的卡
片，一张贴在行李上，另一张交给了我们。我们离开了，可
怜的行李却被一条传送带给带走了。登机前最复杂的手续莫
过于安检了，人们要把随身携带的钱包、手机、手提袋、钥
匙等物放到传送带上的一个塑料筐里通过安检。人们则通过
一个设有电子检测系统的门后由工作人员进行检查。通过安
检门的时候，你身上的任何一个金属物件都会引起系统的注
意，比如扣子、拉链之类的物品。于是，你的全身上下便会
被一根近似于椭圆形，像棒锤一样的东西扫一遍，然后才能
放行。

通过这些手续，终于来到了候机室。我向窗外眺望，看到停
机坪上停着好多架飞机，它们可比我的玩具飞机大多了!想到
自己一会儿就要坐在这个庞然大物的“肚子”里，我感到全
身的血都在往头上涌，高兴得不得了。凌晨7点，当显示屏上
显示我们乘坐的航班开始登机时，我兴奋地一下子从椅子上



跳了起来。检过机票，我一溜烟儿冲进了登机门，来回拐了
几个弯儿后，我终于踏在了飞机坚实的身体上。我们乘坐的
是波音777飞机，里面有两个走道，九列座位，让人一点儿都
不觉得压抑。爸爸说我第一次坐飞机，就把靠舷窗的位置让
给了我。坐下后扣好安全带，闭上眼睛竟觉得像坐在自己家
里的沙发上一样舒服!我开始检查起我位置上配备的东西：一
副耳机、一条毛毯、一本杂志和一个靠垫，前面还有一个可
收起放下的小桌板。飞机上还有好多台电视，通过屏幕空姐
正在给乘客做着遇到紧急情况时应对的方法。不知怎么此时
我的内心竟有点儿忐忑不安起来。

接到飞机可以起飞的指令，我们的飞机便开始沿着跑道在地
面上跑了起来。走到一个拐弯儿处，飞机猛地一停，还没有
等我反应过来，飞机便开始加速。飞机越跑越快，外面的景
物越来越不清楚。突然，我感到身体轻飘飘的，往舷窗下面
一看，我们飞起来了!我向远处眺望，看见了航站楼、飞机场
和我们刚刚起飞的地方。地面上的一切越来越小，直到缥缈
的云雾将它们全部遮住。突然，一道金光射到了我的眼睛里，
我不禁皱了一下眉头。抬头一看，一个红点从东方冉冉升起，
那不是太阳吗?太阳很快占据了天空，白云在它的照耀下放射
出金光，我终于明白了流光溢彩这个词语的含义。此时的我
感觉像极了一只在空中自由翱翔的小鸟，上面是湛蓝的天空，
下面是洁白的云团。空中地上视角不同，竟有了天壤之别。

10分钟后，飞机上开始供应食品和饮料，虽然和地面上的没
什么两样，可我竟觉得口中的食物如此鲜美可口!慢慢的，我
们已经升到了万米高空，屏幕上显示舱外温度为零下58摄氏
度。天啊，我不由得打了一个冷战，这温度把我冻成冰棍都
绰绰有余!3个小时很快过去了，飞机逐渐开始降落，我的耳
朵感到越来越不适，非常疼。按照爸爸教我的方法，拼命咽
口水，打哈欠，这样才好受一点。飞机一个大转弯，又向下
降了，我透过窗户看到下面的土壤竟是红色的，我感觉自己
好像已经挨到它们了一样。不知不觉，飞机已经落地了，而
我还沉浸在飞翔的快乐之中。直到我看到了灰色的水泥地才



明白我们已经到站了，2800余公里的旅途在飞机上竟是如此
的短暂。


