
2023年规范课间行为班会方案设计 规范
行为从小事做起班会教案(优秀5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的格式和
要求是什么样的呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

规范课间行为班会方案设计篇一

以文明礼貌，和谐校园为主题组织班会活动。

加强养成教育，提高文明素质，养成文明习惯。

培养学生自我管理、自我完善的能力。

多媒体课件等

一、班主任宣布班会开始。

二、情境导入主题

观看程门立雪的视频思考故事告诉我们什么道理？

给文明下定义文明指一种社会进步状态，是人类在认识世界
和改造世界的过程中所逐步形成的思想观念以及不断进化的
人类本性的具体体现。

它与野蛮一词相对立。

三、展开主题

1、你都知道哪些文明礼？



早晨校遇老要主打招呼，喊声老师早，老师好。

到的候，我主叔叔阿姨，早上好中午好等。

2、你能我都是在哪些合要究文明礼？

学校、家里、街上。

3、展示片1在巴黎圣母院，保持安静句只写中国人看在美国
珍珠港，垃圾桶在此句只写中国人看在泰国皇，便后冲水句
只写中国人看。

4、故事一位年人因小小的一个不文明作而失去了工作。

5、渡在我身也同存在些不文明象。

6、展示13条日常行范生

7、文明人自你是一个文明的人？

8、学生文明用

您好你好、再、不起、没关系、麻你、不客气、、不用、稍
等。

9、文明你拍一，我拍一。

10、你那些曾感我的那些生在我生活中最普通的。

11、表演

各派一男一女两名同学各分成士和淑女，流行各社交礼的模
仿。

同学行点，出。



通各位参手的表演，大家切身感受到雅的行人来的美的享受，
从而将文明的行穿于一日生活之中。

小品

人物甲。

乙。

清工大。

学生男。

学生女。

一个春光的下午道具一把帚，一个垃圾斗你是早的同学，每
天会早早得来到学校。

今天，你也像往常一样来到教室，发现老师还没来，可是，
居然有2个同学在过道上追逐打闹。

看到这一切，你应该怎么说，怎么做呢？

四、班级全体学生宣誓

向不文明现象宣战，争做文明学生，创建文明校园！

首先，今天的主题班会同学们的准备非常充分，交流也非常
热烈，效果非常不错。

我相信通过今天的主题班会，同学们一定对文明礼让这一传
统美德有了更为全面和具体的认识，更重要的是在整个活动
过程中，同学们一起讨论、收集、表演，在亲身体验过程中，
彼此之间更了解，更默契。



相信全体同学一定能够传承礼让、延续文明，形成健康的人
格、高尚的品质。

规范课间行为班会方案设计篇二

1.认识讲文明、懂礼貌的重要性。

2.引导学生养成文明礼貌的习惯。

活动形式：情景剧、三句半、快板

活动准备：儿歌、广告语

师：下面哪个同学能说一下校园为什么美？

生：说

师：大家再想一想为什么我们的校园这么美呀？

生：说

师：好，今天我们就开一个文明行为从我做起的主题班会。

二、下面老师想考考大家都知道哪些文明礼貌用语。

生：说

那么在我们班级里是不是还存在不文明的行为呢，大家共同
看情景剧《路队》。

生表演：

1队和2队有什么区别？哪队做的好？哪队做的不好？

师：2队有哪些不文明行为？



生：说

师：是不是应当改正。（是）我们对这些不文明行为应该怎
样改正呢？

生：说

师：这些同学能发现不足，如果不能发现呢？

师：还有哪位同学能用其他办法来改掉我们身边的不文明行
为呢？

生：说

师：那还有没有其它方法了。

生：说

师：好了，同学们对如何改正不文明行为提出了许多办法包
括：

（1）自我监督

（2）结对监督

（3）互相监督。

师：改正不文明行为，我们都来争做文明学生，请听三句半
《文明校园》

师：下面老师再给大家提出一个问题，就是要求同学背一首
关于文明礼貌的儿歌或是说一条宣传文明礼貌的广告语。

生：说



师：下面老师做一个采访，考考大家对礼貌用语的使用情况。

1.假如你不小心碰到别人该怎么说？

2.假如别人不小心碰到你，你该怎么说？

3.假如别人帮助了你，你会怎么说？

4.早晨见到了同学，你应说？

5.受到了别人的帮助，你应说？

6.需要别人帮助时，你应说？

7.错怪了别人，你应该说？

师：有了矛盾很轻松的解决了，他们做的好不好？

师：为什么说他们做得好？

生：说

师：哪位同学能说一说自己在生活中一些有关文明行为的事。

生：说

师：同学们都想争做一个文明的小学生，通过这次班会知道
了文明礼貌的重要性，同学们努力吧，让人见人爱的文明礼
貌花在我们班级盛开，开满我们的校园，让我们的生活变得
更加美好！

让我们在歌曲《咱们从小讲礼貌》中结束我们的班会。



规范课间行为班会方案设计篇三

你们好!

我是xx班的xxx，我演讲的题目是《好习惯成就好人生》。

生活中，我们仰慕优秀的人，我们都渴望自己也成为一个优
秀的人，但又似乎感觉优秀是一个遥不可及的目标，很难达
到。其实，优秀离我们并不遥远，优秀体现在你我的一言一
行之中，体现在一件件不起眼的小事之中。

著名教育家叶圣陶先生说过这样一句话：“什么是教育简单
一句话，就是要养成习惯。”我们在学校，不仅要学好科学
文化知识，更要进行能力培养，良好习惯的养成。

怎样培养自己的好习惯首先需要检查一下自己，反省一下自
身的一些坏习惯。

千万不要以为这些都是寻常小事，正是这些寻常小事体现着
你的个人素质。古人说“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，这句话我们应当铭记在心。我们的校园每天都有很多
的老师同学在辛勤地整理，教学楼也有各班值日生在辛勤劳
动，当你随手扔下一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛
劳吗你可能觉得一片废纸而已，没什么大不了的，设想如果
全校学生人人都扔一片废纸，校园是什么样我们尊重别人的
劳动了吗把纸片、塑料袋扔到垃圾筒里去，其实并不需要花
多长时间，费多大力气，只是举手之劳，说到底这是个习惯
问题。如果人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、美丽。
在优美的环境中工作、学习，人人都会心情舒畅。

再说一说同学们的语言。语言是用来交流思想、传情达意的，
它应该是优美的、悦耳的。可在我们同学当中，出口
成“脏”的现象很普遍，耳边时时响起这些不和谐音。有的
同学似乎觉得说话不带脏字就不足以显示个人魅力，脏话连



篇。这个坏习惯污染了校园的语言环境。这个坏习惯的.形成
不外乎两个方面的原因，一方面是由于成长环境的影响;另一
方面恐怕是你对这个问题存在错误认识，错把丑陋当时髦。
这种令人厌恶的行为，只能得到“素质低下”的评语。想到
别人好的评价、高的评价，靠什么要靠你的优秀行为，靠你
文明、优美的语言。如果你想成为优秀的人，如果你想得到
别人的赞美，那么，从现在开始，改变自己，摒弃说脏话这
个坏习惯，试着说“你好”“谢谢”“请”这样的优美语言，
试着去面带微笑问候别人，你会发现自己是一个受欢迎的人。
当大家都习以为常地相互问候时，校园里的声音会是多么和
谐悦耳。

课间活动的时候，我们经常看到有的同学在教学楼的楼梯间、
走廊上追逐打闹，高声喧哗、旁若无人，既影响了师生们正
常的学习秩序，又带来了很多安全隐患。

规范课间行为班会方案设计篇四

通过榜样的学习和学生的活动，让学生自己教育自己，促进
学生养成良好的行为习惯、生活习惯和学习习惯，使学生认
识养成教育的重要性和必要性，从小养成良好的行为习惯，
改正不良行为习惯。

【 讨论、表演、案例

布置学生做好准备，编排小品。

】 ：

导入：

上课之前，大家先猜一个谜。

我来猜猜看：我不是你的影子，但我与你亲密无间。我不是



机器，但我全心全意听命于你。对成功的人来说，--我是功
臣;对失败的人来说，--我是罪人。培训我，--我会为你赢得
整个人生;放纵我，--我会毁掉你的终身。我到底是谁?--我
平凡得让你惊奇。

培养良好的行为习惯——打造美好人生

首先，我们先来看一个故事。展示诺贝尔奖获得者介绍经验
的事例。

问题：你从故事中得到了什么感悟。

一、习惯的重要性。行为养成习惯，习惯形成性格，性格决
定命运，可见，养成良好行为习惯对我们每个人至关重要!既
然习惯那么重要，那么我们现在就一块来学习一下榜样的习
惯。

活动一：我来学榜样。带领同学学习苏联教育家苏霍姆林斯
基、大文豪托尔斯泰、我国的文学家、革命家鲁迅等名人的
好习惯。教师总结：由此可见,拥有一个良好的习惯就意味着
拥有一个良好的人生，好的习惯是一个人的终身财富。我们
现在学的是一些名人，但在我们身边同样也有很多榜样。

二、养成良好的行为习惯。

活动三：大家都来谈。通过以上榜样学习，结合我们学校的
习惯养成三字经，从学习习惯、生活习惯、文明礼貌习惯三
个方面去讨论:我们应该养成哪些良好行为习惯?南边三排讨
论学习习惯、中间三排讨论生活习惯，北边三排讨论文明礼
貌习惯。讨论后，分别让学生从三个方面叙述应该养成哪些
良好的行为习惯。

当学生谈完文明礼貌习惯后，教师：在我们的生活中，并不
是每个同学都有礼貌，有些同学就没有养成文明礼貌的好习



惯。例如下面这个问路的同学，欣赏小品：问路。

a：自言自语：今天妈妈让我自己坐车去姥姥家，说要锻炼我
的独立自主能力，但是汽车站还有多远呢?吐口香糖：这个口
香糖不会是假的吧，真难吃。

那里有个老头，我问问他。

(一手插腰，一手指着老大爷)喂!老头儿，汽车站有多远啊?

b：(驼背，一手背在背后，咳嗽，慢慢抬起头)大概……大概
还有10斤吧!

a：(教训)什么?十斤?老头儿，你老糊涂了吧，路不是
论“斤”的，应该是论里的。

b：(慢慢走下台，回头)哦，论里(理)?!论理你该叫我老大爷!

a：(搔着后脑勺，面红耳赤)……

1. 剃头学徒的故事。2.乞丐难改习惯的故事。

教师：正像这两个故事中讲的一样，一些小的不良的习惯很
可能会给我们带来很大的危害。所以我们要告别不良习惯。

三、向不良行为习惯说“拜拜”

活动四、我来找一找：我们身边都存在哪些不良行为习惯?

活动五：我的青春我做主。

以学习小组为单位讨论，怎样才能告别不良行为习惯?

学生讨论后回答，教师总结：同学说的方法都非常的好，我



这里也有一些方法，大家可以借鉴一下，展示方法。而且我
这里还有一个行为习惯改正表，同学们可以画下来以监督自
己的坏习惯是否改正了。

班主任总结：我们班的班训就是：学会做人，学会学习，学
会生活，同学们要以此为标准，从现在做起，小事做起，从
我做起，养成良好的行为习惯。

行为习惯的主题班会设计方案2

规范课间行为班会方案设计篇五

1、让学生进一步了解什么是良好的行为习惯，意识到好习惯
对人的一生有哪些重要的影响。

2、让学生进一步反思自己平时的不良陋习，认识其危害，学
会从身边小事做起培养好习惯，为成功的人生奠定基础。

三、班会准备：教师准备一些关于习惯的图片、资料来说明
习惯对命运的影响。

学生搜集身边的日常行为习惯，排练情景剧《发生在身边的
事》。

四、班会活动过程：

(一)、导入

播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。你们看，习惯可以决定人
的命运。可见，习惯有多么的重要。这节课，就让我们来认
识习惯，让好习惯伴我们成长。(片2)

(二)、明确什么是习惯



师：让我们来看这样一幅图片(片3)

在印度和泰国随处可见这样一副荒谬的场景：一根小小的柱
子，一截细细的链子，拴得住一头几千斤重的大象。那些驯
象人，在大象还是小象的时候，就用一条铁链将它绑在水泥
柱或钢柱上，无论小象怎么挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习
惯了不挣扎，直到长成了大象，可以轻而易举地挣脱链子时，
也不挣扎。

生交流：是大象从小养成的习惯。

生交流

师：大家对习惯的认识非常准确。让我们看屏幕(片4)习惯是
我们在长时期里逐渐养成的、一时不容易改变的行为、倾向
或社会风尚。

(三)了解习惯的重要作用

1、好习惯使人终身受益(片5)

师：有人说，习惯是一个人存放在头脑中的无形资本。一个
人一旦养成了好习惯，一辈子都用不完它的利息。请看短片
《诚实的考核》。

生：诚实、正直、不乱动别人的东西等。

师：说的很好。这则故事告诉我们：从小养成的好习惯会让
我们终身受益。

师：好，请看下面的短片(片6)：诺贝尔科学奖得主的感言。

生交流并分析习惯，教师适时点评：

师：你们看，老科学家的成功源于从小养成的一点一滴的好



习惯。所以说，细节决定成败。我们同学养成好习惯应该从
身边小事做起，在细节上多下功夫。

古今中外，无数名人之所以取得重大的成就，无不得益于他
们从小养成的好习惯。咱同学还知道哪些这样的名人故事呢?
来，讲给我们听一听。

生交流。

师：我想问问咱同学，你认为哪一种习惯对于我们的成长是
最重要的呢?说出你的理由。(提示：可以参照《中学生日常
行为规范》)

生：按时睡觉，认真听讲，诚实守信，待人有礼貌等等

师：说的很好。那么到底，有哪些好习惯能让我们走向成功
呢?下面，让我们一起欣赏短片《成功人生必备的好习
惯》(片7)

师：真是不看不知道，生活当中需要我们拥有的好习惯还真
不少。相信很多同学会在心里说，我也想获得成功，但是应
该怎样做呢?我想，培养好习惯的的过程中，最大的敌人可能
就是我们身上已经存在的不良习惯。发现并改正他们是我们
要迈出的第一步。

2、坏习惯让人终身受害

生交流。

生交流。(可参考行为规范)

师总结：很好。请看屏幕，我们总结一下,普遍存在于我们身
边的不良习惯。(片9)(找一生读)

(四)、学会养成好习惯的方法



师：人生仿佛就是一场好习惯与坏习惯的拉锯战，要想创造
成功的人生，就得让我们生活中的好习惯的比例与日俱增，
坏习惯一天天变少。那么，如何养成好习惯呢?你有高招
吗?(谁来说说自己好习惯养成的经历?)

生交流 (自己养成好习惯的方法，可以事先准备—故事，经
验都可以)

师：同学们的方法都很好。

让我们来听一个克服陋习的故事(案例---托尔斯泰)(片12)

生：讲《托尔斯泰战胜自我的故事》

生：能

这个游戏告诉我们：习惯的力量虽然巨大，但习惯也是可以
通过人的意志力改变的。改变习惯最初的时候会感觉别
扭，20次以后就会适应，而90次以后新的习惯才会固定。所
以新的习惯的养成全在于坚持。

师：最后，我们把大家交流的这些方法总结一下，请看屏
幕(片13)

第一是要有计划性。

第二是从小事做起，注意细节。

第三是开好头不开坏头。

第四是持之以恒，贵在坚持。

第五是创造好环境。

第六是不找借口。



师：同学们，光说不做是没有用的，关键要拿出行动，要有
恒心。老师希望咱们同学能树立远大的志向，培养正确的是
非荣辱观，用高尚的追求为我们的人生导航。请欣赏歌曲
《八荣八耻歌》(片14)

(五)、小结

同学们，管得住自己，你是习惯的主人：管不住自己，你是
习惯的奴隶!做主人，还是做奴隶?全在于自己的选择!让我们
都能从身边小事做起,发扬愚公移山精神，克服阻碍自己发展
的陋习，搭上养成教育的翅膀，身披一份努力，心系一份执
着，让好习惯点燃我们的心灵之灯，伴随我们健康成长。


