
最新振兴的故事心得体会(模板8篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

振兴的故事心得体会篇一

这里有“大漠孤烟直，长河落日圆”，但更多是风沙，还有
人的无知和愚昧。

快餐时代，谁会拥有像陶渊明那般追求自然的平常心，谁会
有像苏轼一样拥有豁达乐观之心态，谁有会像叶芝一样渴望
平凡朴素的爱情。三毛，正是如此。她踏上了那片撒哈拉沙
漠，与荷西一同，带领我们感受异域风情，欣赏大漠风光，
聆听大漠之声。在三毛笔下，体验了肮脏恶劣的生活环境，
结识撒哈拉威人，记下平常一点一滴的小事，绘成多姿多彩
的三毛撒哈拉故事。

我们每个人都喃喃着，要自由，要追求梦想，却找各种借口，
从未付诸现实。而三毛，她是那般浪荡不羁的女子，仅因自
己儿时的梦，不顾众人诧异的眼光，来到撒哈拉;她又是如此
浪漫的女子，为寻找前世回忆的乡愁，踏上那向往已久的神
秘大漠。

三毛笔下的撒哈拉，有无理的婚姻。“娃娃新娘”这一章，
印象最深的一段话是“等到阿布弟拿着一块染着血迹的白布
走出房间时，他的朋友们开始呼叫起来，声音里形容不出的
暧昧，在他们的观念里，结婚处夜只是公然用暴力去夺取一
个小女孩的贞操而已。”一个十岁的小女孩姑卡出嫁，被夺
去贞操，年仅十岁!但在婚后，姑卡却装扮成熟，挂着那句诙



谐的：“你伤害了我的骄傲。”或许，这就是撒哈拉女人卑
微的命吧。在当地人看来，这只是正常的婚俗，而在三毛和
我们眼中这种结婚仪式，就是摧毁女人的身心。虽然有文化
差异，但我们无权干涉他国宗教信仰。那场面虽未有亲眼所
见，却有如身临其境般的记忆深刻。

荷西追了三毛六年，当荷西知道三毛一定要去撒哈拉后，不
声不响地提前做好准备，卷起行李就走，先她去了非洲，等
着三毛踏上那片土地，而三毛这个一意孤行的倔强女子，当
知道有一个男子愿为她去沙漠受苦时，这个倔强的女子已经
决定要跟这个男子到天涯海角，一辈子流浪下去，在撒哈拉
沙漠展开了一场“闪婚”，那般快速、仓促及朴素，充分看
出两人朴实的行事风格。这让我想起了贾宝玉，贾宝玉腹有
诗书之气，向往远离名利的娴雅生活，而薛宝钗却恰恰相反，
她要求他考取功名，为名利去追逐，这就导致了他们貌合神
离的夫妻生活，贾宝玉去寻找自己的知己林黛玉，而薛宝钗
也就注定了长路漫漫，只能与孤灯相伴。这让我又想起了祥
子与虎妞的爱情故事，两个志不同的人在一起很痛苦。我想，
真正的爱情，除了生活中的相同，精神上也要达成共识吧，
就像三毛和荷西一样。

“生命的滋味，无论是阳春白雪，青菜豆腐，都要去尝一下
啊。”或许只有她，能把寂寞的沙漠，活成诗和远方。爱情，
不是只有白头偕老才会让人羡慕，而是你与我从懵懂相爱到
惺惺相惜，从两条平行线到两条相交线，从道不同不相为谋
到爱屋及乌，从你是我生命最重要的人到我的心里只有你。

我喜欢《撒哈拉的故事》带给我的生活的感觉，像是清晨树
林上空丁达尔效应的阳光，也想下午温暖和煦照在放学儿童
脸上的阳光，像傍晚夕阳晕染整片天空的残阳，也像沙漠如
日中天的大火炉，什么样的感觉，都别有一番滋味。



振兴的故事心得体会篇二

我家有一只小狗，叫咚咚，它有一双黑钻石般的眼睛，披着
一件雪白的绒毛大衣，有一只黑葡萄似的灵敏的鼻子，一口
锋利的牙齿，走起路来大摇大摆的，样貌十分可爱。

咚咚很有礼貌。我早晨上学时，它总是跟在我的身后，一向
送到大门口才恋恋不舍的离开，每当我放学回来时，它总是
第一个来接我，先是汪汪的叫着，然后使劲的摇尾巴，在我
身边蹦来蹦去，好像吃了兴奋的药一样。

愤怒一下子抛到九霄云外。轻声说：下次别这样了他高兴的
蹦来蹦去。

咚咚还很勇敢，一次，我玩够了回来时，看见小狗咚咚在和
一只疯狗大战，搞得杀气腾腾。我禁看入了迷，并大喊：咚
咚，加油，加油。。。对方对他扑了过来，咚咚转过头就跑，
对方穷追不舍，咚咚突然转过身来对着对方就是一口，对方
落荒而逃，杀气一下散开。回到家，我大声喊到咚咚胜利了
咚咚蹦来蹦去，高兴极了。

我家咚咚真可爱。

振兴的故事心得体会篇三

近段在读《给教师的建议》，每读一个小节，都有很大的收
获。

苏霍姆林斯基在《教给学生观察》里说：“如果说复习是学
习之母，那么观察就是思考和识记知识之母。一个有观察力
的学生，绝不是学业成绩落后或者文理不通的学生。”我觉
得他说得特别对。



瞧这一句：“过了几天，蒜顶端裂开了，露出一点浅绿色的
芽儿，像小鸡从蛋壳里刚伸出来的小嘴，我用手轻轻抚摸，
软乎乎的。”棋水灵秀从颜色、形状、触觉方面写了刚发芽
的蒜，还运用了比喻手法。

有的同学把蒜苗每天生长的长度详实的记录下来，形成了一
片真实生动的连续观察日记。

更有同学的连续观察日记充满童真：“观察蒜的成长真有趣
呀！我明年还观察，后年还观察，大后年还观察，大大后年
还观察。等我有了孩子，我也让他观察。”从这个学生的字
里行间可以看出他充分体验到了观察的乐趣，按捺不住内心
的喜悦，激动之情流泻笔端。

而没有种植植物、没有长期仔细观察植物的同学，写的作文
粗制滥造、不堪入目。

苏霍姆林斯基说：“我在教小学生的时候，就教给他们从平
常的事物中看出不平常的东西。”“没有人和自然的相互作
用，人的智力的发展就不可思议。”“请你教给同学们观察
周围世界的各种现象吧，观察训练是智力发展必不可少的条
件。”苏霍姆林斯基的建议提得真好！

结合我们的教科书，结合苏霍姆林斯基的建议，我重点让学
生们继连续观察日记后，又观察了一种小动物，并在班级内
进行口语交际练习。当堂挑的是后进生，谁知他们也口吐莲
花。可见，当口语交际与生活结合，交际便变得有声有色。
在后来的测试作文中，学生们写小动物，连最落后的张林岩
也写得语句通顺，真实生动。再次证明了当作文与生活接轨，
学生便妙笔生花。观察似一双美丽的翅膀，让学生文采飞扬；
观察似一剂灵丹妙药，让学生智力散发着光辉。



振兴的故事心得体会篇四

一场突如其来的新冠肺炎疫情，使全国人民再次团结一心、
共克时艰。经过全国上下艰苦努力，当前已初步呈现疫情防
控形势持续向好、生产生活秩序加快恢复的态势。这一切，
来之不易，也反映出我国应对重大突发公共卫生事件的速度
和能力。

“中方行动速度之快、规模之大，世所罕见，展现出中国速
度、中国规模、中国效率，我们对此表示高度赞赏。”正如
世界卫生组织总干事谭德塞所评价的，中国在这场同疫情的
斗争中，举全国之力，以独有的速度、规模和效率，取得了
令人欣慰的战果，“为世界争取了时间”。

“生命重于泰山。疫情就是命令，防控就是责任。”当疫情
防控的重中之重武汉和湖北告急，各地医务人员第一时间递交
“请战书”，有人除夕夜星夜驰援，有人元宵节紧急集
结，“患者挣扎在死亡线上，我们提前进驻一分钟，他们就
多了一分生的希望”;为了能在10天内建成火神山医院，7000
余名建设者日夜鏖战、24小时不间断施工，“快点、再快
点”成了他们的口头禅;为更有效防治新冠肺炎，科研人员争
分夺秒、奋力攻关，以最快时间完成了病毒全基因组测序、
分离病毒毒株等基础性科研工作……在这场疫情防控的阻击
战中，无数人像他们一样，以“加速”冲锋的姿态，与时间
赛跑、同疫情较量。正是因为他们的“加速度”，我国疫情
防控形势才得以呈现出持续向好的势头。

这种“加速度”背后，是中华民族守望相助的优良传统，是
党和国家把人民群众生命安全和身体健康放在第一位的价值
指引，是我国集中力量办大事的制度优势。

当前，随着疫情防控形势逐步好转，为尽可能降低疫情对经
济社会发展的影响，我们不仅要抓紧疫情防控，也要抓好经
济社会运行。而要尽快恢复生产生活秩序、为实现今年目标



任务创造条件，同样需要防控疫情的精神和干劲。近期，从
国务院到各地政府，再到各行各业，都在为推动经济社会发
展步入正轨而“加速”。国务院印发通知，要求2个工作日答
复企业复工复产申请;广东、浙江等地政府出面协调、甚至包
机包车赴外省“抢”人，帮助企业复工复产;很多企业为员工
配备了防护物资，一手防疫情、一手抓生产……举国合力战
疫情的“加速度”，俨然已经转化为经济社会发展的“源动
力”。

上下同欲者胜。我们相信，在全国人民同心协力、英勇奋斗，
就一定能履险如夷、化危为机，在打赢疫情防控阻击战的同
时，夺取经济社会发展的新胜利。

振兴的故事心得体会篇五

我家养了一棵菊花，美丽的菊花芬芳迷人。

春天，菊花露出了花骨朵么，有的饱胀的马上要破了似的，
有的全展开了，露出了嫩黄的小莲蓬。

夏天，菊花开得很旺盛，有一次，我忘了给菊花浇水了，我
急忙跑过去，一看，菊花还在好好的，没有枯萎。

秋天，我看见菊花很美丽了，有的才落两三片花瓣儿，还有
一朵花瓣儿也没有落，好像春天似的。

我还发现了一个特别的奥秘，晚上花瓣儿合拢了好像害羞的
小姑娘，也像睡觉一样。

我还有很多说不完的事，可是，有的我都忘了，我写的好吗?

从菊花使我意识到，要坚强，打败困难，不要让困难打败自
己，我们要想菊花一样坚强，勇敢，不怕困难，菊花你真勇
敢，我要向你学习，这样不怕困难，坚强、勇敢的精神。



我喜欢菊花，菊花真美丽啊!我爱菊花。

振兴的故事心得体会篇六

今天，老师叫我们会家观察豆子。于是下午放学，一到家我
就叫妈妈帮我拿一下绿豆，然后我装了三颗绿豆进小碗里，
接着往碗里装了点水。本来“皮肤”干燥的绿豆，被我用水
浇得浑身上下全湿透了，然后我用一块湿了的纱布把碗口蒙
住就去做作业了。

晚上睡觉前，我又去看了一下绿豆，发现它开始有些膨胀了。

20__年3月19日 星期五 天气：晴

今天下午放学，我一回到家就迫不及待地冲向阳台观察我的
小绿豆，发现昨天被我闷在水里睡觉的绿豆都破皮了露出了
白白胖胖的身子。

晚上，它们都争先恐后地长出了白色嫩芽，就像一个白色的
小逗号。它们的芽大约有7毫米长了。

20__年3月22日 星期一 天气：晴

周五一放学，我兴冲冲地赶回家里。从厨房中取出五颗绿豆，
然后把它们放进一个盛满水的杯子里，最后在一面铺上一层
餐巾纸。小绿豆泡在水中的样子可真像是一群调皮的孩子在
水里游泳。我为什么这样做，那是因为本周要写观察日记。

晚上睡觉时，我想：“第二天绿豆会发生什么变化呢?”想着
想着，我不知不觉地睡着了。

第二天，我早早地起床，迫不及待地跑去看那几颗绿
豆。“哇!”我睁大眼睛，“绿豆怎么变成白色的了?”我非



常惊讶，然后我找来一个放大镜，全神贯注地盯着它。我在
这个时候发现，原来绿豆脱皮了!

它把绿色外衣脱了下来，露出了洁白如雪的脸颊。它和昨天
的绿豆相比，似乎软了一些，下面还突出了绿色的小芽，真
有趣!

今天，我又看到了一个非常有意义的现象，所以我对绿豆更
加感兴趣了!

第三天早晨，明媚的阳光直射到我身上，迷迷糊糊睡着的我
一直在想绿豆，于是一骨碌跑到桌子旁边观察，发现绿豆芽
长大了不少，健壮了起来，可是在水里的那颗就相对比较矮
小。

我不解地看着天，突然想到了一个原因：可能是那颗豆子吃
的东西太少了，才那么瘦小。再想想自己也那么瘦小，看来
以后我也得多吃些了。

经过这次试验，我看见了有趣的绿豆，领略了自然界充满神
奇的植物王国!

振兴的故事心得体会篇七

听了韩刚专家对《课堂教学的观察与记录》的讲座，本人顿
开茅庐，受益匪浅。对观察教学课堂有了以下的感悟。

一、观察教学课堂对教师的重要性。本人认为课堂观察是一
种改进课堂教学的有效方法，它有明确的目标者性，计划性。
课堂观察与记录是让我们听课者和评课者消除了很多疑虑，
因为它所关注的问题不再是对教师的评价，不再是为教师的
教学划分等级，它指向的是学生课堂学习的改善，课堂观察
的过程是合作关注学习，研究学习和促进学习的过程。它旨



在提高课堂效率。明白了这点，对今后的评课有了明确的引
领，有了很大的作用。

二、反思课堂教学观察的不足之处。课堂教学观察的内容：

1、教学活动，过程，课型特点；

2、活动时间与学生积极投入活动的时间长度；

3、学生完成的主要学习任务及其使用的主要学习策略；

4、教师提问的类型和学生回答的机会，内容与方式；

5、同伴、小组活动的方式，所作回应，所作语言，小组的活
动；

6、师生，生生之间的交往关系等。

通过学习课堂教学观察的内容，本人认识到今后要由观察他
人课堂中去反思自己的教育理念、教学行为，从感悟中去提
升自己的教育能力。以往听课，我们更多的是关注老师的教
学情况，如教师对教材的把握情况，教师的教学业务能力等。
然而，在课堂上我们更多忽略了探讨师生互动与教育成效之
间的关系；观察学生的态度及其行为表现；课堂观察不清，
很显然，由于听课目的不明确，加上课堂观察的技术或策略
不明确，更无法有效进行听课活动。而课堂观察要求我们更
多是把视角更多地投向学生，学生是学习的主体，课堂教学
有四十分的过程，投入越多产出也就越多。即使老师讲得再
精彩，学生如果没有认真的听讲，对于这样的学生课堂效率
就相当低。课堂的学习气氛，不仅影响学生的学习效果，而
且还左右教师的讲课情绪。课堂教学中，教师都应注意观察
良好的学习氛围是否形成，学生反应是否积极，学习兴趣是
否浓厚，是否开动脑筋自主探索并在小组讨论中进行积极的
交流，课堂教学目标是否达到等。除此之外，还要注意课堂



上是否有人在打瞌睡、开小差，对学习内容不感兴趣，对提
出的问题毫无反应等负面情况。当我们把视线转向学生时，
可以更好的了解大部分学生在课堂上的表现，好的或者坏的，
以后再从自己的课堂上可以在这方面做一些调整或者采取一
些特别的措施。课堂观察是教师获得实践知识的重要来源，
也是教师用以搜集学生资料、分析教学方法的有效性、了解
教学与学习行为的基本方法，是促进教师专业化发展的重要
途径，同时也为教育决策与教育评价提供有力的事实依据。

课堂观察中，教师不只是在观察，其实是在通过观察而参与
研究，所以“当看到课堂教学中的相关情景，自然会联想到
自己平时的教学情形，从他人的成功或者失误中汲取经验和
教训，并及时基于自身教学理解和实践的教学假设：如果我
来教，可以这样设计……”我们在观察他人的同时，实际上
在对照自己，从他人身上学习优点，或者找到共同存在的问
题，思考解决方法，促成了观察者和被观察者的专业发展。
这种假设其实是对自身教学行为的一种改进。所以在观察中，
不要只停留在记录教学环节的层面上，更要记录自己听课时
的即兴思考和设计。练就这样一种反思自己的教学自觉，让
我们的眼睛变得敏锐起来。

振兴的故事心得体会篇八

“我去抚顺看儿子，在这把火车票弄丢了，可火车马上就要
到了，身上带的钱又不够再买一张车票。”大娘焦急地说。

雷锋听了，二话不说就拿出自己的津贴费帮这位大娘买了一
张火车票，然后一边扶大娘上火车一边说：“您和我同路，
到了抚顺，我帮您找儿子!”大娘听了，对雷锋感激不尽。车
上，雷锋一直向大娘询问他儿子的事;下车后，雷锋又费了几
经周折才帮大娘找到儿子。

雷锋是多么勤俭节约。雷锋有一个用破木板钉成的小箱子，
里面装着一些大大小小的螺丝钉。大家都非常疑惑：一些螺



丝钉有什么用?雷锋笑着说：“一颗螺丝钉虽小、不起眼，但
机器少了它就是废铜烂铁了。”听了雷锋的话，大家恍然大
悟。雷锋的袜子是补了又补但还是不肯扔;雷锋买的香皂都是
到过年时才拿出来用一次，平常都是用肥皂洗脸;雷锋的津贴
费有一些必须开支，只留少量的钱买一些书籍，剩下的全部
存入银行，从不乱花。

雷锋是多么谦虚好学。一天休假日的晚上，同志们都出去了，
只有雷锋还在家中看书。指导员从营部回来，关心地对雷锋
说：“小雷呀，都快到半夜了，早点睡吧!”说着，指导员就
上了床，很快就睡着了。一觉醒来，见室内还亮着灯。一瞅，
雷锋还在原位一动不动地看书。

我读着《雷锋的故事》，联想到了我自己。我生活在这么和
平、美好的环境中，却生在福中不知福!在别人需要帮助时，
却若无其事地走开，而在我需要别人的帮助时，别人又热情
地伸出救援之手;我的袜子只要有一个破洞就扔掉;雷锋从
不“牺牲”一点学习时间，而我却因为自身的惰性，浪费了
大量学习时间，只是一味地追求舒服，实在感到惭愧!

希望大家能学习雷锋乐于助人、勤俭节约、谦虚好学的好习
惯，做一个好孩子。


