
理想班会设计 我的理想班会策划书(精
选8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

理想班会设计篇一

我的理想 我的父母

20xx年x月xx日周四下午三点

教学楼教室

xx级物流专业辅导员及班委会

11物流专业全体同学以及辅导员。

为了对同学进行理想主义教育，树立自己在大学阶段人生的
奋斗目标，结合亲情教育、感恩教育，让同学深刻了解父母
对自己的付出，将自己未来的发展，与回报父母、回报社会，
进行紧密连接。将个人命运与祖国发展有机结合，实现同学
个人价值最大化。特举办此次xx物流专业“我的理想 我的父
母”主题班会活动。

教室布置：教室的桌椅整体按向后靠，前面留出一块空地供
表演。

1、三点班会准时开始。



2、主持人引出班会主题，你的理想是什么？有哪位同学记得
父母的生日？

3、具体内容：第一部分：

（1）、观看视频谈感受，筷子兄弟剧情完整版 《父亲》6分
钟

a表达自己的理想；

c与父母之间的感人亲情故事。

第二部分：

（1）、观看视频谈感受。微电影《路过》老兵 20xx倾情奉
献；7分钟。

第三部分：

（1）、主持人讲解ppt感人亲情故事《大学生算帐算出了哭
声》、《一个大学生四年的开销是农民xx年纯收入》共计3分
钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

4、表演节目，同学演唱亲情歌曲《父亲》，计2分钟。

5、互动环节，五位同学列出五种现象，现场问答。计3分钟。

6、由辅导员总结《你还能陪父母多少天》，班会在歌声中结
束。5分钟。

7、观看视频《这是我们的父亲，母亲！》



明确大学生活目标，完善自身素质，强化亲子沟

1、班会按时进行

2、有较完整的班会记录，由团支书负责。

3、教室与黑板布置合理

4、班会秩序维持较好纪律

5、保持教室清洁和活动气氛

理想班会设计篇二

我的理想 我的父母

教学楼教室

：11物流专业全体同学以及辅导员。

为了对同学进行理想主义教育，树立自己在大学阶段人生的
奋斗目标，结合亲情教育、感恩教育，让同学深刻了解父母
对自己的付出，将自己未来的发展，与回报父母、回报社会，
进行紧密连接。将个人命运与祖国发展有机结合，实现同学
个人价值最大化。特举办此次xx物流专业“我的理想 我的父
母”主题班会活动。

教室布置：教室的桌椅整体按向后靠，前面留出一块空地供
表演。

1、三点班会准时开始。

2、主持人引出班会主题，你的理想是什么？有哪位同学记得
父母的生日？



3、具体内容：

（1）、观看视频谈感受，筷子兄弟剧情完整版 《父亲》6分
钟

（2）、主持人讲解ppt感人亲情故事《一封“辛酸父亲的
信”》3分钟。

背景音乐《时间轴》

（3）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《母亲》，mv《天堂午餐》

a表达自己的理想；

c与父母之间的感人亲情故事。

（1）、观看视频谈感受。微电影《路过》老兵 20xx倾情奉
献；7分钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《烛光里的妈妈》，mv《回家》

（1）、主持人讲解ppt感人亲情故事《大学生算帐算出了哭
声》、《一个大学生四年的开销是农民13年纯收入》共计3分
钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。



4、表演节目，同学演唱亲情歌曲《父亲》，计2分钟。

5、互动环节，五位同学列出五种现象，现场问答。计3分钟。

6、由辅导员总结《你还能陪父母多少天》，班会在歌声中结
束。5分钟。

7、观看视频《这是我们的父亲，母亲７

明确大学生活目标，完善自身素质，强化亲子沟

1、班会按时进行

2、有较完整的班会记录，由团支书负责。

3、教室与黑板布置合理

4、班会秩序维持较好纪律

5、保持教室清洁和活动气氛

理想班会设计篇三

1.知道牙齿的重要作用

2.让学生懂得是每个人都要爱护牙齿

3.了解爱护牙齿的一些主要方法活动方法:

讨论发言

总结活动

多媒体图片法动过程:



1.展示课题

2.讨论并说说牙齿的作用

学生讨论发言

20xx全国爱牙日主题：口腔健康 全身健康

节日介绍 宣传材料 活动策划 爱牙日教案 儿童牙齿保健

4.爱护牙齿从我做起

牙齿对我们每个人都很重要,从今天做起,我们要爱护自己的
牙齿,做到每天刷牙,健康用牙。

理想班会设计篇四

二、活动时间：20xx年x月xx日周四下午三点

三、策划活动地点：教学楼教室

四、策划人：20xx级物流专业辅导员及班委会

五、活动对象：11物流专业全体同学和辅导员。

六、策划目的：

为了对同学进行理想主义教育，建立自己在大学阶段人生的
奋斗目标，结合亲情教育、感恩教育，让同学深进了解父母
对自己的付出，将自己未来的发展，与回报父母、回报社会，
进行紧密连接。将个人命运与祖国发展有机结合，实现同学
个人价值最大化。特举行此次xx物流专业“我的理想我的父
母”主题班会活动。



七、具体策划内容

教室布置：教室的桌椅整体按向后靠，前面留出一块空地供
表演。

八、具体策划流程

1、三点班会准时开始。

2、主持人引出班会主题，你的理想是甚么?有哪位同学记得
父母的生日?

3、具体内容：第一部份：

(1)、观看视频谈感受，筷子兄弟剧情完全版《父亲》6分钟

(2)、主持人讲授ppt感人亲情故事《一封“辛酸父亲的信”》
3分钟。

背景音乐《时间轴》

(3)、范文写作同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同
学，2分钟。

背景音乐《母亲》，mv《天堂午饭》

a表达自己的理想;

c与父母之间的感人亲情故事。

第二部份：

(1)、观看视频谈感受。微电影《途经》老兵20xx倾情奉献;7
分钟。



(2)、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2分
钟。

背景音乐《烛光里的妈妈》，mv《回家》

第三部份：

(1)、主持人讲授ppt感人亲情故事《大学生算帐算出了哭
声》、《一个大学生四年的开消是农民13年纯收进》总计3分
钟。

(2)、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2分
钟。

4、表演节目，同学演唱亲情歌曲《父亲》，计2分钟。

5、互动环节，五位同学列出五种现象，现场问答。计3分钟。

6、由辅导员总结《你还能陪父母多少天》，班会在歌声中结
束。5分钟。

7、观看视频《这是我们的父亲，母亲!》

九、预期策划效果

明确大学生活目标，完善本身素质，强化亲子沟

十、活动留意事项

1、班会按时进行

2、有较完全的班会记录，由团支书负责。

3、教室与黑板布置公道



4、班会秩序维持较好纪律

5、保持教室清洁和活动气氛

理想班会设计篇五

1.经过本次班会懂得个人的习惯对自我命运有作重要的影响。

2.认可好习惯的养成主要是靠长期的自律和心理暗示来规范。

3.经过同学的实例来展示坏习惯是我们提高道路上的巨大障
碍，和好习惯对于学习和生活的进取影响。从而让全班同学
自觉摈弃坏习惯，发自内心愿意努力养成好习惯。

4.经过讲解、问答、小品、游戏等班会方式来告知学生好习
惯具体有那些？以及我们如何做才能逐渐养成好习惯的具体
方法。

1.班主任组织召开班委扩大会，在会上明确告知与会的同学
们本次班级班会的主题和具体要探讨的资料。

2.班会班会前的准备小组分工，具体分为主持人组、节目组、
后勤保障组、资收集组、程序设计组和现场互动组。各个小
组的功能在会上都要有具体的布置。例如主持人组主要负责
写串词和现场的主持，节目组则负责编排和“好习惯”的养
成有关的节目，后勤保障组则负责现场的布置，道具准备等。

3.班主任在准备期间加强和各个小组的沟通交流，及时把想
要在班级班会中体现的意志与各个准备组衔接，反馈以确保
本次班会的成功。

主持人：

（一）、梁静贤：（教室已经由后勤保障组布置完毕）教师



们、同学们大家好！

王雅茹：我们有缘走进了同一间教室。

陈燕：我们有幸成为了同学。

李浩：我们将一齐走过中学的美妙时光。

大家一齐：那里将见证我们火热的青春，让我们用期望点燃
我们进取的动力；让我们用活力扬起奋进的风帆；让我们用
汗水浇灌成长的乐土；让我们一齐对童年的幼稚和不细心养
成的陋习告别；让好习惯伴随我们健康成长！

梁静贤：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种
性格，收获命运。七年级一班“好习惯伴我成长”主题班会
此刻开始！

（李浩与陈燕留在主持人的位置其他人暂时退场）

（二）、陈燕：李浩。

李浩：什么？

陈燕：你明白什么叫做“习惯”吗？

李浩：这我当然明白，习惯就是你经常不由自主的、情不自
禁的行为。

陈燕：你说得很对，可是你明白习惯有好和坏的区别吗？

李浩：这谁不明白啊，当然了，比如我就仅有好习惯没有坏
习惯。

陈燕：你还真不明白什么叫谦虚啊，我就明白你有个坏习惯！



李浩：不可能，你说！

陈燕：那我就当着全班同学说了，我就发现你经常咬手指甲。

李豪：你可真是好笑，我爱咬自我的手指甲，又没咬你的手
指甲，这么多年了也没见我为此生什么病，我说这不算什么
坏习惯。

李浩：你还别得意，真要是当你为此生了大病后悔可就来不
及了，你可别小看了坏习惯的威力，不信你看：（这时候教
室的多媒体开始放映资料小组收集的，关于一些我们认为不
起眼的坏习惯给我们的生活造成危害的视频）

1.开车打手机遭致车毁人亡

2.看完电视不拔下插头导致的家庭火灾

3.不讲个人卫生（不爱勤洗手，咬铅笔，咬指甲）导致的各
种疾病

4.长期坐姿扭曲导致的侧肩、驼背等

5.不爱朗读导致的交流困难、英语单词难记住等

（梁静贤和王雅茹上来主持，李浩和陈燕退场）

（三）、梁静贤：看了刚才的短片，可这是把我吓了一跳，
没想到我们认为并不起眼的坏习惯竟然有如此大的危害。

王雅茹：是啊！大家可不要以为刚才视屏里的离我们很远，
下头请看发生在我们自我身上的关于习惯的故事。

梁静贤：请欣赏小品《我这是怎样了？》

（节目小组出场表演他们已经排练好的节目）



此处略去具体表演过程，简单交代剧情：

一个没有养成良好学习习惯的学生张力，在他的一天中由于
自我的坏习惯被各科教师批评，被家长误解，被同学嘲笑，
最终连自我也开始对自我产生怀疑不能理解自我，十分烦恼。

（四）、（陈燕和梁静贤主持）

陈燕：看了刚才的小品，同学们有什么感想呢？你能说出张
力同学烦恼的原因吗？你能为他想想什么办法呢？请同学们
给他出出注意吧！

（现场互动小组进取将准备好的问题，疑惑，见解，观点等
向主持人和全班同学提出，以此来带动现场气氛，感染同学
们进取思考和主动参与进来。）

现场同学和主持人的互动环节有较强的不可预见性与生成性，
所以此环节对于主持人是较大的考验。

（五）、（王雅茹和李浩主持）

刚才大家的讨论可真是十分热烈，同学们也提出了许多帮忙
张力走出烦恼的办法，我也深受启发，下头我有一个神秘的
礼物要送给大家！

（此时教室的多媒体再次播放一段视频）

此段视频资料是关于王雅茹（王雅茹同学是本班同学中有着
许多好习惯的榜样）同学在学习和生活一天的展示。

（由于这个环节是教师和王雅茹单独准备的，所以现场的互
动就完全没有预演，生成性问题和对主持人的考验将更加明
显）

现场互动结束后此环节有王雅茹自我来进行小结。



（六）、梁静贤、王雅茹、陈燕、李浩主持

此环节由上头的四位主持人进行“好习惯我明白”接力。

王雅茹：（礼仪习惯）

（1）尊重长辈，听父母教导，不顶嘴，讲话态度诚恳。

（2）上学或外出回家见到父母、长辈有礼貌地问候，外出时
向父母道别，说明去向。（住校生在校须外出时，要请假，
并跟班主任说明去向）。

（3）进校第一次见到教师要主动向教师问好，进出校门、上
下楼梯遇见教师让教师先行。

（4）上课回答问题先举手，跟教师说要起立，进办公室前
喊“报告”。

（5）同学之间要互帮互助，不强欺弱，不叫同学绰号。

（6）参加升降国旗，要严肃、庄重、衣着整洁。

（7）讲话礼貌，不说脏话。

李豪：（学习习惯）

（1）课前要预习，学会带着问题听课。

（2）课前准备好学习用品，静等教师上课。

（3）上课专心听讲，不乱说乱动，勇于提问，进取回答，进
取思考。

（4）按时完成作业，做到独立、耐心、细致。



梁静贤：（生活习惯）

理想班会设计篇六

初一学生刚刚从小学升入初中，正逐渐步入青春期。当初中
生活带给他们的新鲜和激动消失时，他们在不同程度上出现
了对于未来迷茫。他们逐渐拥有自己的关于未来的认知，但
又对于未来在不同程度上存在着深层认知上的困惑。而且对
于绝大部分同学没有切合自身实际的奋斗目标，在一天天中
虚度青春年华。

通过此次活动，意在触动学生对于未来的思考，将自己的视
野打开，逐渐成熟起来，也消除部分同学迷茫、浮躁找不到
方向感的现象，为奋斗插上动力的翅膀。

1.了解班里大部分同学的心理状态

2.制作课件《让理想起航》

1.播放音乐《怒放的生命》

2.畅谈理想是什么

3.介绍典型的立志人物、经典名言

4.抒发自己的理想

5.欣赏名校风采

6.为了理想而拼搏努力

7.播放视频《几维鸟的梦想》

8.寄语班级、点燃斗志



9.播放音乐《我的未来不是梦》

10.收集同学们写的梦想卡

绝大部分同学都能通过此次班会对于未来有了更进一步的的
深入的想法、并且对于未来的思考和认识也更深刻。当班会
结束后随机调查班内同学，绝大部分都能根据自身的实际确
立目标和理想。

对于理想这个词，学生们都在不同程度上有所了解。但是也
有的同学对于理想的记忆仅仅停留在小学时空空如也的作文
上。在很大程度上，理想并没有很好的起到为孩子们的未来
助力的作用。作为班主任，我要充分、真正的发挥理想对于
孩子们的成长所起的作用。

理想班会设计篇七

时光如箭，转眼一划而过，一段时间的工作已经结束了，我
们又迎来一个新的工作阶段，要定下新的目标了，让我们对
今后的工作做个策划吧。写策划书需要注意哪些问题呢？以
下是小编收集整理的《我的理想》主题班会策划书，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

班会活动流程

一、班会主题：我的理想我的.父母

二、活动时间：

三、策划活动地点：教学楼教室

四、策划人：

五、活动对象：11物流专业全体同学以及辅导员。



六、策划目的：

为了对同学进行理想主义教育，树立自己在大学阶段人生的
奋斗目标，结合亲情教育、感恩教育，让同学深刻了解父母
对自己的付出，将自己未来的发展，与回报父母、回报社会，
进行紧密连接。将个人命运与祖国发展有机结合，实现同学
个人价值最大化。特举办此次xx物流专业“我的理想我的父
母”主题班会活动。

七、具体策划内容

教室布置：教室的桌椅整体按向后靠，前面留出一块空地供
表演。

八、具体策划流程

1、三点班会准时开始。

2、主持人引出班会主题，你的理想是什么？有哪位同学记得
父母的生日？

3、具体内容：第一部分：

（1）、观看视频谈感受，筷子兄弟剧情完整版《父亲》6分
钟

（2）、主持人讲解ppt感人亲情故事《一封“辛酸父亲的
信”》3分钟。

背景音乐《时间轴》

（3）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。



背景音乐《母亲》，mv《天堂午餐》。

a、表达自己的理想；

c、与父母之间的感人亲情故事。

第二部分：

（1）、观看视频谈感受。微电影《路过》老兵xx倾情奉
献；7分钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

背景音乐《烛光里的妈妈》，mv《回家》。

第三部分：

（1）、主持人讲解ppt感人亲情故事《大学生算帐算出了哭
声》、《一个大学生四年的开销是农民xx年纯收入》共计3分
钟。

（2）、同学发言，讲述各自对该主题的理解。一个同学，2
分钟。

4、表演节目，同学演唱亲情歌曲《父亲》，计2分钟。

5、互动环节，五位同学列出五种现象，现场问答。计3分钟。

6、由辅导员总结《你还能陪父母多少天》，班会在歌声中结
束。5分钟。

7、观看视频《这是我们的父亲，母亲！》。



九、预期策划效果

明确大学生活目标，完善自身素质，强化亲子沟。

十、活动注意事项

1、班会按时进行。

2、有较完整的班会记录，由团支书负责。

3、教室与黑板布置合理。

4、班会秩序维持较好纪律。

5、保持教室清洁和活动气氛。

理想班会设计篇八

给孩子们一片翱翔的天地、自由的舞台，让孩子体验成功，
感受快乐，并让学生了解新年的意义、新年的习俗。通过活
动锻炼学生的能力，融洽师生关系。

五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班元旦主题班会

阳光小队，(小队呼号：阳光伙伴，伙伴阳光!)

智慧小队，(小队呼号：拥有智慧，拥有成功!)

活力小队 ，(小队呼号：充满活力，天天快乐!)

星星小队，(小队呼号：星星小组，群星璀璨!),彩虹小
队，(小队呼号：让生活变得五彩缤纷，让学习变得有声有
色!) 先锋小队 ，(小队呼号：先锋、先锋，永远先锋!)

我宣布：五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班辞旧迎新主题班



会正式开始。有请今天班会的主持人：曹宝仪、黄俊涛。掌
声欢迎!

合：同学们，一年一度的元旦就要到来，在这辞旧迎新的时
刻， 我们感到无比快乐!

曹宝仪：大地，又迎来一个新春;

黄俊涛：小树，又增加了一个年轮;

曹宝仪：地球，又绕太阳转了一圈;

黄俊涛：我们啊，又长大了一岁。

合：请欣赏阳光小队的诗歌朗诵《飞进新年的大门》。

五十六个民族的人们都在为它欢庆。

黄俊涛：那元旦有着怎样的由来呢?智慧小队的同学搜集了资
料，请听小博士曹鹏来传播小知识： 《元旦的由来》。

曹宝仪：有一个关于年的故事，体现了人类的智慧。请听阅
读小明星王玮钊同学娓娓道来《年的传说》。

黄俊涛：我们的小朋友们迈着喜悦的步子走进了新年，掌声
欢迎许佳茜同学表演拉丁舞《恰恰》。

曹宝仪：新的一年，每一天都充满了新鲜。新的一年，希望
的焰火在向我们眨眼。

黄俊涛：同学们用美妙的歌声表达内心的喜悦，请欣赏蓝天
小队表演的儿歌串烧。

曹宝仪：在这热闹的节日里，蝴蝶在飞舞，小昆虫们在演奏，
就连可爱的小花帽也来凑热闹了。让我们一起欣赏先锋小队



胡含谕的舞蹈《小花帽》。

曹宝仪：我们班的小伙伴真是多才多艺。现在我们来轻松一
下，玩个抢凳子的游戏。(游戏：抢凳子)

黄俊涛：游戏规则：一组人与比人数少1的一组凳子，在音乐
声中，大家齐围着这组凳子走或跑，当音乐声突然停止时，
每人奋力抢坐到凳子上，未能抢到凳子的人被淘汰，抢到凳
子的人再组成新的一组，并减少一个凳子，再次游戏，直到
最后。

曹宝仪：我们是快乐的天使，

黄俊涛：我们是幸福的一代，

曹宝仪：爸爸、妈妈用爱哺育我们成长，

黄俊涛：老师用爱教育我们成长，

曹宝仪：我们的成长离不开父母的养育，

黄俊涛：我们的进步离不开老师的教诲。

合：是他们为我们健康快乐的成长付出了心血，让我们共同
说一声感谢。 曹宝仪：请欣赏星星小队表演的三句半 ——
《感恩》。

黄俊涛：每逢新年来临，我们总是互相赠送贺卡，表达美好
的祝愿。请欣赏彩虹小队的同学们自制的贺卡。

曹宝仪：同学们的贺卡是多么的精美!

黄俊涛：同学们的祝福是多么的美好!

曹宝仪：我祝愿爷爷奶奶健康平安，祝愿爸爸妈妈生活甜蜜。



黄俊涛：我祝愿亲爱的老师工作顺利，祝愿小朋友们天天欢
喜。

合：祝愿每一位小朋友在新的一年中学习进步，快乐成长。
让我们合唱《新年好》。

合：请李老师讲话。

师：亲爱的同学们，老师对你们今天出色的表现感到非常地
自豪和欣慰。这节班会课，各个小组的同学采用自主、合作、
探究性的学习方法，学到了新的知识，展示了自己的才艺，
感受到了成功与快乐。新的一年，李老师送给你们五千万：
千万要平安!千万要健康!千万要快乐!千万要记得学习!千万
不要忘了责任!

我宣布：五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班元旦主题班会到
此结束。


