
整本书阅读教学心得体会(优秀10篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么你知道心得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

整本书阅读教学心得体会篇一

余华的《活着》这本书是通过同事介绍才知道的，当时的同
事对我说这本书是一本描写死亡的书，催泪性很强烈，我一
直不大相信，所以，我也就一直未看这本书，直到前天看到
华商报连载余华的《兄弟》，而且当天看到许多报纸都提到
《活着》这本书，突然想要看看这个让无数人或者叹服或者
痛斥的书到底有多大的魅力。

作者在此书中讲述了，地主少爷徐富贵嗜赌成性，终于赌光
了家业一贫如洗，父亲气恨而亡。穷困之中的富贵因为母亲
生病前去求医，没想到半路上被国民党部队抓了壮丁，等他
再回到家，女儿已经成了哑巴，母亲也病了，家里一点吃的
也没有。命运就是这样的作弄人，这样的令人无法琢磨，令
人尴尬的无奈着，痛苦着。一次又一次战乱和动荡，这个家
庭在生存线上苦苦挣扎。新中国成立，在大跃进运动中，饥
荒饿得福贵的妻子家珍驼了背。邻居们为争抢剩余的发了霉
的红薯大打出手，福贵的儿子为救学校校长的老婆产后大出
血，踊跃献血，忙乱中被抽多了血，死了……然而，真正的
悲剧从此才开始渐次上演，每看几页，都有我眼泪湿润的感
觉，坏运气总接二连三地降临到福贵的头上，在小说的最后，
悲剧和失败越来越多，眼泪和痛哭几乎成了家常便饭。

书中有几个场景让我觉得很感动，至今想起仍感悲凉。第一
个场景是福贵为生活所迫把哑巴女儿凤霞送人后，凤霞自己



跑回家的事情。福贵虽不忍，仍是坚持把凤霞送回那户人家
那去。那一路走得不仅让福贵难受，我心里也很难受。凤霞
是个哑巴，她心里怎么想我无法从他们的语言中得知，可是
作者在这里描写的父女之间的动作表现充分的表达了父亲的
不忍和女儿的不舍。其实很多时候文章催泪不一定要那种浩
大的抱头痛哭的场面，只需一个眼神，一个动作竟能表现的
淋漓尽致。"凤霞是个好孩子，到了那时候也没哭，只是睁大
眼睛看我，我伸手去摸她的脸，她也伸过手来摸我的脸。她
的手在我脸上一摸，我再也不愿意送她回到那户人家去了。
背起凤霞就往回走，凤霞的小胳膊勾住我的脖子，走了一段
她突然紧紧抱住了我，她知道我是带她回家了。"就是这样一
个摸脸的动作，彻底的打动了福贵的心，也打开了读者心灵
的缺口。这个场景在我脑海中深深的定格了。

当然如果仅仅是这样一个场景，《活着》还称不上悲痛的故
事。我觉得全书最感人的场景应该是福贵的儿子有庆因县长
的老婆生孩子大量失血而献血的时候抽血过多，最后结束了
幼小的生命。我明白福贵看到有庆尸体的那一霎那所产生的
杀人的念头，也痛心当他发现自己的仇人就是曾经的战友春
生的那种矛盾。在那么短的时间里，福贵从悲痛到无奈，经
历了最孤立无援的日子。福贵强忍悲痛，每天善意的欺骗妻
子家珍儿子病了。傍晚的时候骗家珍说去城里医院看望儿子，
其实是到儿子墓前陪伴儿子至半夜。妻子终于觉察到些什么
了，那时候妻子的身体不好，福贵害怕妻子承受不了儿子有
庆的死亡而过去了。可是妻子比福贵想象中坚强，她可能察
觉到自己快不行了，叫福贵背她去看看儿子。福贵把妻子背
到村头，妻子说到村尾去，"福贵，你别骗我了，我知道有庆
死了。"她这么一说，我站在那里动不了，腿也开始发软。我
的脖子上越来越湿，我知道那是家珍的眼泪，家珍说："让我
去看看有庆吧。"我知道骗不下去，就背着家珍往村西走，家
珍低声告诉我："我夜夜听着你从村西走过来，我就知道有庆
死了。"我惊叹于这个女人的承受能力，要知道无论什么时候
孩子都是父母的命根儿，是父母的全部生命，尤其是女人，
女人是脆弱的，可是有时候女人比男人还要坚强，尤其是作



为一个母亲的时候，没有人比女人更为勇敢，更为坚强伟大。

我始终没有想到可怜的苦根竟然是活活的撑死。可怜的苦根，
刚出生就没有母亲，父亲在他四岁那年被板车活活夹死，剩
下一个苦命的外公。与外公相依为命的日子不长，每天被外
公叫起来割草，苦根身上有着有庆的影子，填补了福贵生命
中的遗憾。但是作者没有让幸福眷顾福贵：一次苦根病了在
床上养病，福贵心疼苦根，煮了半锅豆子给苦根。待富贵回
到家发现苦根嘴半张着，能看到里面有两颗还没嚼烂的豆子。
"苦根是吃豆子撑死的，这孩子不是嘴馋，是我家太穷，村里
谁家的孩子都过得比苦根好，就是豆子，苦根也是难得能吃
上。"其实我宁愿苦根是病死的，也不希望他是撑死的。是命
运，是贫穷，是什么造成苦根的死亡?讽刺啊，这样的一个命
运的讽刺竟然从一个孩子的身上表现出来，在这个情节的安
排上可以说作者对苦根是十分残忍。既然苦根的出生已经夺
走或者说代替了凤霞的位置，那么至少也应该让苦根完成他
的使命——陪伴福贵这个可怜的命运的玩伴。苦根撑死这个
悲剧让福贵的生活以及情感的再次受到重创，也是最后一次
的重创，从此以后福贵的生活的情感再也不会有致命的打击
了，因为所有的亲人都已经离他而去了，活着的福贵只是一
种形式，一个例行公事了。

这本书，没有轰轰烈烈的情节，可是在那么多死里面，让我
们看到了活着的艰难，活着的困惑，面对那么多人的死亡，
让我们理解了活着的可贵，活着的必要，在众多亲人的死亡
面前，让我们坚持活着的毅力和信心。生命是如此的脆弱，
随时可能离开我们充满生命力的世界;但是生命又是如此的刚
强，随时抵抗着命运的捉弄与嘲笑。死了就是死了，这的确
是我们不能改变的事实。但是活着的终究是活着。余华在书
中说"活着的力量不是来自于叫喊，也不是来自于进攻，而是
忍受，去忍受生命赋予人们的责任。"忍受，忍受生活赋予的
快乐和痛苦、幸福和不幸、悲伤和高兴以及兴奋和无奈等
等……哪怕生命里难得的温情将被一次次死亡撕扯得粉碎，
也要坚强的忍受。



"人是为活着本身而活着，而不是为活着之外的任何事务所活
着".

《活着》心得体会2

整本书阅读教学心得体会篇二

轻轻合上这一本《哈利·波特》我思绪万千，心早已飘到充
满魔法的霍格沃茨的学院中。这本书使我变得勇敢起来，也
教会我许多道理。

这本书讲了从小失去父母的哈利。波特生活在姨妈家，可他
们对哈利波特一点也不好，最终有一天，哈利。波特得知自
己父母是被伏地魔杀害的，就随着海格去往魔法学院为自己
的父母报仇。最终，经过重重考验和磨难后，完成了心愿，
拯救了世界的故事。

这个故事中，我最喜欢哈利。波特，我要学习他勇敢，坚持
不懈的精神。这本《哈利。波特》让我读得惊心动魄，十分
有趣，主人公个个智勇双全，值得每个人学习和赞扬，我们
对待事情要一丝不苟。书中的精神食粮，让我取之不尽，用
之不竭，给我留下了深刻的印象。

相比起哈利。波特，现实生活中的我却并非如此地勇敢。比
如说以前，我学习骑自行车的时候，我在一旁久久不敢上车，
好不容易把脚放上还没坐稳就摔倒了，腿上摔出了伤痕，正
想放弃时。突然，想到了哈利。波特，对比起来我这点小伤
算什么?我鼓起勇气，又一次尝试，经过不懈努力，我终于学
会了骑自行车，虽然腿受了伤，但一想，学会了自行车，付
出的辛苦都是值得的。

勇气是一种斗争精神，它使我们产生力量使我们产生信心，



使我们坚毅不屈。

整本书阅读教学心得体会篇三

“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄”。《三国演义》里精彩
的人物有的愚不可及；有的 人物诡计多端虚伪诡诈；有的人
物杯弓蛇影；有的人物胸怀狭小。到底谁是英雄？人云亦云，
每个人的评价标准不同，难分伯仲，但无论是谁都无疑在历
史的画卷上留下浓墨重彩的一笔，值得回味。

我们，只需要做自己的英雄

整本书阅读教学心得体会篇四

。”轻轻地读着这句话，我内心对前苏联教育家苏霍姆林斯
基的钦佩油然而生。尽管如今的教育形势与他所在的时代发
生了很大的变化，但他的闪光的教育思想、精练的语言，对
今天的教师而言，丝毫不过时。

初听这句话，我十分诧异，因为很多教师，包括自己在内，
每次在上公开课前都已经将一堂课的教案背得滚瓜烂熟，准
备的时间，可能是几个星期，几个月，但往往不需要所谓的
一辈子的时间。课堂完全按照预设的过程有条不紊地进行，
却忽视了课堂是一个生成的过程。一节课用一辈子来准备，
他说的就是积累:文化的积累、知识的积累、思想的积累、技
巧的积累。只有这样，才有可能上出一堂好课。

读大师平凡朴实的语言，如品香茗，默默引领着我们的教育
思想。那串串宝典般的教育心得，如降甘霖，时时启迪着我
们的教育智慧。



整本书阅读教学心得体会篇五

在漫长人生中读过的书而言，人类的记忆力是有限的。如果
想在读完每一本书后都有扎实的收获，就需要有技巧地写读
书笔记，并养成长期的习惯。下面是小编为大家收集关于
《如何阅读一本书》读书心得体会，欢迎借鉴参考。

读完这本书，最大的收获当是作者苦口婆心所教导传授的一
些阅读技巧。原来阅读就像任何一门技艺(比如滑雪)一样是
有很多技巧、方法和经验可以总结，可以传授的。虽然接受
过多年的体育教育和体育心理教育，然而我的阅读习惯真正
是杂乱无章，就像一个从各家各偷学了些武艺行走在江湖的
人，如无大师指点，终难成为大侠。这本书从阅读的层次、
如何开始接触一本书、如何分析阅读一本书、如何就某一主
题展开阅读、阅读不同类型的书一些特别的技巧和注意事项
等都有一些梳理和指导，让我很多阅读过程无意识和潜意识
的行为变成了有意识的行为。

而在这些无意识、潜意识和有意识之中，我的脑海中回荡着
铿锵有力的声音：“做一个主动的阅读者”。自诩是一个喜
爱阅读的人，似乎也读了不少书，然而懒人如我，真正主动
的时候真的很少，无论是书的选择，还是阅读过程中与作者
的交流，还是阅读过后对自己的交代，经常读了，散了，忘
了。作者说“阅读一部伟大的文学作品的规则应该以达成某
种深沉的经验为目标”。如今阅读时间如此稀少宝贵，无论
阅读各种作品，都应该不虚此读。

读书23个春秋，外加工作的这两年也基本心思扑在读书上，
第一次知道这本《如何阅读一本书》，还是在哈尔滨出差时
戴松叶给我发来了这本书的电子版，也许曾经听过，但并没
有引起我的注意，更别提重视。觉得我读了这么多年书，还
用得着一本书来告诉我如何阅读吗?随着阅读的深入，我发现
我似乎有点清高，每日阅读，可从未思考过如何阅读，方法



论掌握不够。

一个月以来，受益匪浅，收获颇深，而这，得益于读书会的
极佳组织。环境、氛围、制度、责任感真的太重要，如果没
有读书会这个团队，重感冒读书、旅游读书、火车熄灯读书、
应酬酒多读书、忙到手发抖读书、工作忙到凌晨读书……这
都不可能!读了也就算了、还天天坚持用心写读后感，这，这
更不可能的!而因为有天天得阅读打卡的每天5页书读书会，
这一切便都成了可能。愿更多人加入读书会，感受这氛围、
营造这氛围，一起成长，成就自己美好他人。

就我本人，在此向读书会、向为读书会而默默付出的每一位
成员致以最诚挚的谢意。同时呈上读后感，向大家请教学习。

《如何阅读一本书》一书共分为四篇，讲述了阅读的层次、
阅读不同读物的方法以及阅读的最终目标等内容。其中阅读
的层次分为四个部分：基础阅读、检视阅读、分析阅读和主
题阅读，每一层次的阅读都有历史根基的解答。

俗话说得好，“不动笔墨不读书”。真正的读书要做到心到、
口到、眼到、手到。将自己在读书时获得的资料或感受记下
来，这就是读书笔记。二、读书笔记的种类1、符号式笔记我
们读书的时候，把书中重要的、或者有疑问的地方，用各种
符号(例如直线、曲线、括弧、三角、问号……等等)勾划出
来，或在书的空白处写上批语，这种笔记，就是符号式笔记。
符号式笔记使读过的书上的重点问题、疑难问题一目了然，
这就为提纲笔记、摘录笔记等其它形式的笔记作好了准备。
批语可以是对书中一段内容的概括，也可以是心得体会，或
者是对书中某一个问题没有看懂所表示的疑问等。做符号式
笔记需要注意以下几点：(1)所读的书必须是自己的。图书馆
的或借别人的图书，不应该乱批乱画。(2)每一种符号所代表
的意思，自己应该固定下来，不要随意改动。比如，用直线
表示重要的内容，用“…”表示精采的句子或优美的词汇，用
“”表示应当特别注意的地方，用“?”表示尚未弄懂的问题



等，以后看书，就都要按自己的这个规定去使用这些符
号。(3)符号不能作得过多。如果整页整页都围上圈，划上线，
全都成了重点，就等于没有了重点，符号也就失去了它的意
义。(4)要清楚整齐。不要把书弄得很脏，涂划得连原文都看
不清楚了。以读高尔基的《海燕》为例：海燕在茫茫的大海
上，狂风卷着乌云。

在乌云和大海之间，海燕像黑色的闪电，在高傲地飞翔。一
会儿翅膀碰着波浪，一会儿箭一般直冲向乌云，它叫喊
着——就在这鸟儿勇敢的叫喊声里，乌云听出了欢乐。在这
叫喊声里——充满着对暴风雨的渴望!在这叫喊声里，乌云听
出了愤怒的力量，热情的火焰和胜利的信心。?海鸥在暴风雨
来临之前呻吟着，——呻吟着，它们在大海上飞窜，想把自
己对暴风雨的恐惧掩藏到大海深处。

整本书阅读教学心得体会篇六

(1)所读的书必须是自己的。图书馆的或借别人的图书，不应
该乱批乱画。

(2)每一种符号所代表的意思，自己应该固定下来，不要随意
改动。比如，用直线表示重要的内容，用“…”表示精采的
句子或优美的词汇，用“”表示应当特别注意的地方，
用“?”表示尚未弄懂的问题等，以后看书，就都要按自己的
这个规定去使用这些符号。

(3)符号不能作得过多。如果整页整页都围上圈，划上线，全
都成了重点，就等于没有了重点，符号也就失去了它的意义。
(4)要清楚整齐。不要把书弄得很脏，涂划得连原文都看不清
楚了。以读高尔基的《海燕》为例：海燕在茫茫的大海上，
狂风卷着乌云。

在乌云和大海之间，海燕像黑色的闪电，在高傲地飞翔。一



会儿翅膀碰着波浪，一会儿箭一般直冲向乌云，它叫喊
着——就在这鸟儿勇敢的叫喊声里，乌云听出了欢乐。在这
叫喊声里——充满着对暴风雨的渴望!在这叫喊声里，乌云听
出了愤怒的力量，热情的火焰和胜利的信心。?海鸥在暴风雨
来临之前呻吟着，——呻吟着，它们在大海上飞窜，想把自
己对暴风雨的恐惧掩藏到大海深处。

整本书阅读教学心得体会篇七

钢铁是信念、意志、毅力的象征。钢是在烈火里燃烧、高度
冷却中炼成的。它经过了千锤万击，一次又一次的磨难中成
形的。所以，它是那么坚不可摧!我们的人生是困难打磨出来
的，只有经历挫折，才会炼就百折不挠的韧劲。钢铁的坚硬
正是因为它承受了不计其数的敲打，才会有一具“刀枪不
入”的身心!

我作为一名小学生不也应该珍惜时间，多为祖国做出自己的
贡献吗?就像保尔•柯察金那样，在回首往事的时候，能做到
问心无愧!我并不善于抓紧时间，也做不到迎难而上，就像做
题也一样。有一次，我碰到了一只“拦路虎”，我看着题目，
却始终找不到思绪，百思不得其解。正准备轻言放弃的时候，
我发现保尔在桌上似乎对我微笑，他高举着剑，在战场上英
勇奋战。面对呼啸而来的子弹，他依然临危不惧，生与死，
都是变幻莫测的，他一次次与死神擦肩而过。我眼前的小挫
折又算得了什么呢?我“热血沸腾”地拿起笔，在草稿纸上一
遍又一遍孜孜不倦地演算着。我的心中总有一个声音在呼唤：
不要放弃!我灵光一现，在图上添了一条辅助线，一道难题迎
刃而解。我面对来之不易的答案，激动万分。这不仅仅是一
个数字，更包含了我坚持不懈的努力。

莫等闲，白了少年头，空悲切。不要为了时光流逝而哭泣，
因为只有你付出了努力，才不会觉得失落。不要为了一事无
成而悔恨，因为只有经历了挫折，才不会空虚。



“让暴风雨来得更猛烈些吧!”高尔基这么说过。其实不仅仅
是为了革命事业，在生活中，只有经历了风雨的洗礼，才会
更加坚强!如果你不想成为一个一事无成的人，那就多多直面
困难和挫折吧，这样你就能具有钢铁般的意志，成为一个像
保尔一样百折不挠的“英雄”。

整本书阅读教学心得体会篇八

《老子》的“千里之行，始于足下”令我终身受用，当我们
感叹别人是多么的成功、多么的有钱……但是我们只是停留
在羡慕的阶段，从来没有坐下来静静地思考，别人为什么这
么优秀、这么成功……难道他们一生下来就这么成功吗当然
不是，他们之所以走在我们大多数人的前面，是因为他们是
一步一个脚印踏踏实实坚持不懈的从一无所有做起，他们所
付出的是我们的很多倍，自然就会比常人收获的更多。

工作是这样，学习又何尝不是呢，我们为了取得一个好成绩，
在平时的学习中不断的去吸取知识，不断的像土一样，一点
一点的累，成就九层之台，像毫末一样，一点一点的生长，
长成合抱之木。

人生亦或如是，人生路漫漫何其修远。我们每应对一个困难，
就在人生的路上跨出了一步。这一步看似微不足道，其实对
我们每一个人都至关重要。那一步，令我记忆犹新。

考试，看似痛苦，却如同人生一样，每解一道题都如同跨过
了一道困难，我记得考试时，开始我做的行云流水，没有丝
毫的问题，可越做到后面，就如同陷入泥潭里一般，寸步难
行。我费尽脑力，最后一飘过关斩将，杀到最后一题，可最
后一题如磐石坚硬，油盐不进，我坐在那里冥思苦想，却拿
它没有办法。我看向窗外，看着那蔚蓝的天空，纯洁的白云，



突然产生一丝明悟，考试如人生，要学会“千里之行，始于
足下”我只是一味的.追求答案，却忽略了过程，忽略路上的
一切。于是我开始从基础入手，一步一步的向前走，最后费
劲千辛万苦，最终把这块磐石打磨成一件艺术品。这次，让
我在人生的漫漫长途上，踩下了最困难的一步，但让我对这句
“千里之行，始于足下”有了更深的了解，对老子那博大精
深思想，所折服。

老子的思想、智慧，都是前无古人，后无来者。老子在四五
百年前便懂得了此刻我们人类都难以理解的哲学。他的思想、
智慧无时无刻侵润我们的人生，他的语言传承了我们中国璀
璨的礼貌！

整本书阅读教学心得体会篇九

所以我个人觉得《围城》比《官场显形记》《儒林外史》等
讽刺遣责小说更进一步，就在于前者有固定的社会背景，离
了这个社会背景，人物意义就大打折扣。

“好书不允诺廉价的幸福。”

那么《围城》又给了我们怎样的启示呢?《围城》常被看作关
系婚姻问题，所谓“城里的人想冲出去，城里的人想冲进
来”，其实不止钱钟书先生把在方渐鸿的经历和其他人的小
故事来用来借喻自己的想法。

那我来剖析一下书中人方鸿渐。方鸿渐是个典型的知识分子
形象这句话是无容置疑的。但正因为他是知识分子，而且是
那种带着玩世的态度处世又有点良心的知识分子，才构成了
他一生的第一圈“围城”。方鸿渐是有点虚荣的，有点玩世
不恭的，但是，他又并不像辛楣一样有真才实学，也不像韩
学愈等人一样完全昧着良心。他希望做个大人物，这样的性
格，似乎就决定了他的一生。



方鸿渐的第二圈“围城”就是给他带来多灾多难的假学位。
方鸿渐到底是个知识分子，在买假文-凭之前，他也问问良心，
假如方鸿渐玩世能够彻底点那也好，可是他没有像韩学愈一
样将他的假文-凭发扬光大。以他自己的口气，就是“说了谎
话，还要讲良心。”说谎就说谎嘛，讲了良心这谎话就变得
不伦不类了。既然讲良心，就干脆别买学位了。既然都不讲
良心了，就干脆把学位发扬光大吧?害得自己当个副教授忍气
吞声的，两头不着岸。

方鸿渐一生的第三圈“围城”，是他在处理感情问题时候的
玩世态度。苏文纨在归国的轮船上就表现出对方的爱慕了。
可是方并没有表达什么。到后来鸿渐的博士学位闹笑话之时，
本来是外行看热闹，内行看门道的。苏文纨一点就会破。苏
博士不点破，这摆明白了，是因为爱。可是方鸿渐还一头栽
下去，当起了一个爱慕苏小姐的角色，与赵辛楣争风吃醋，
这都不无是他自己的错误。他以为玩世无所谓，但却不知道
是他自己破坏了自己与唐小姐本应美好的感情，流落到三闾
大学里去。与孙小姐完婚一起到上海打工后，他是被生活所
迫，才抛弃了玩世的态度，如他自己所说：撒谎往往是兴奋
快乐的流露，也算得一种创造，好比小孩子游戏里的自骗自。
一个人身心愉快，精力充溢，会不把顽强的事实放在眼里，
觉得有本领跟现状开玩笑。真到忧患穷困的时候，人穷智短，
谎话都讲不好的。

也许从第一圈“围城”建立时，就决定了会有第二圈围城，
就决定了会有第三圈围城了。

他层层深陷，却又浑然不知

人的悲剧往往是由自己未能防微杜渐让造成的。

这是一本睿智的书，因为他的有趣源自一位智者对人性的洞
察与调。人这种无毛两足动物的基本根性，人生处境实质上
的尴尬与窘迫，人对此的浑然不知、洋洋自得，或者者虽有



所知却也无奈，偶尔也被它深深刺痛，作家于此有深刻的洞
察，调即触到痛处又有某中宽容理解，如果读进去的话这太
容易了，在哈哈大笑或含笑、讪笑之时，你会叹为观止，会
惊异于作家何以竟能做到这一步。

小说中三闾大学的学生不好对付，方鸿渐省悟天下古往今来
的这个瞧不起那个，“没有学生要瞧不起想生时那样利害”，
“眼光准确的可怕”，赞美未必尽然，但毁骂“简直至公至
确，等于世界末日的‘最后审判’，毫无上诉重审的余地”。

小说的魅力就在于这种既睿智超拔又亲切入人性洞察，在于
对此富有个性的智慧传达。小说中的嘲弄与幽默，写人的心
态与外貌，语言简洁明快，决不滥情。

围在城中的人想突出来，城外的人想冲进去，婚姻也罢，职
业也罢，人生大抵如此。说到幽默，自然是这部小说的显着
特色和最迷人之处。它来自洞见、智慧、学识、才华，以及
一种观赏的情趣，处处禁不住那自己洞若观火的人性中的确
存在的可笑之处开开玩笑。

小说前半部分的那些吃饭斗嘴、争风吃醋，调意味是最浓了;
而当我们看到三闾大学，辛辣的讽刺味则突出些;小说后半，
芳鸿渐回到上海，往日的朋友或冤家都以星散，他的才气也
就减了，更多的是谋生艰难。

读了钱着，包括那些学术着作，尤其是读了这本《围城》，
你会觉得自己周围的一切，包括自身，包括自己原来颇为热
衷的一些东西，都增添了不小的戏剧色彩。



整本书阅读教学心得体会篇十

读了马克·吐温的《汤姆索亚历险记》，心中有一种捺不住
的激动，闭上双眼回顾起故事的情节：在19世纪美国半叶密
西西比河，主人公汤姆·索亚是一个好动，有正义感，富于
幻想和冒险精神的小男孩。他讨厌长辈干巴巴的说教;牧师的
讲说;讨厌大人们用刻板的“好孩子”的标准来衡量自己。他
喜欢扮海盗挖宝藏，探险······汤姆的这些故事，使
镇上的大人们目瞪口呆，却让孩子们兴奋不已。除了历险，
汤姆有自己成长的烦恼，长辈对自己的误解，难以实现的梦
想，朦胧的爱情······小说通过主人公的冒险经历，
对美国虚伪庸俗的社会习俗、伪善的宗教仪式和刻板陈腐的
学校教育进行了讽刺和批判，以欢快的笔调描写了少年儿童
自由活泼的心灵。

从书中的汤姆的成长经历中，我懂得遇到困难时千万不要轻
言放弃，坚信只要迎难而上、坚持不懈就能到达成功的彼岸。
生活在充满阳光，积极的汤姆告诉我们，一个人只要有欢乐、
有梦想，美梦便可以成真。终有一天，我们的天性可以自由
自在的发挥，创造出一片属于我们自己的空间。

人们常说：童年就像一罐蜂蜜，越吃越甜。时隔越长，就越
令人回味无穷。读了这本书，我体会到了童年时期特别宝贵，
我相信，接下来的日子一定会更充实，更充满活力，如一支
彩色的画笔给生活划下一道彩虹线!


