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作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是我给大家整理的
教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

团结的班会教案篇一

今天的主题班会：会学习 有理想，主持人：xxx xx，只有我和
全班学生，这一次没有邀请学生家长参加（现在回想起来有
点后悔，当初我只因年级可能要开期中家长会，所以取消了
邀请学生家长的打算）。

班会过程中进行了双边互动，期中成绩退步上台发言总结了
自已成绩退步的原因；成绩进步的学生也介绍了自己的学习
方法，并且也让一些同学上台谈一谈自已的理想。但我总感
觉这次班会的效果没有上次好，可能是由于这次没有邀请学
生家长参加的原因。因为在班会进行的过程中，总有部分学
生在不停地讲话，丝毫没有把正在进行的班会活动放在心上，
好想与他们毫无关系。特别是，刚开始发言的学生只是站在
自已的坐位上随便总结几句就结束了。于是我立即补充说今
天我带来了数码相机，要给总结发言的同学拍照留影。这一
下子不少学生立即静了下来，发言的学生也开始主动走到讲
台上进行发言。显然，一些学生开始认真参加会议了。（可
能这些学生起初以为这次开班会仅是个形式，以前见多了）

班会正在进行到xx谈个人理想时，xxx突然冒出口说“找个女
朋友结婚”。这一下班会的气氛又乱了，又是笑又是说的。
我很冷静地一言不发，主持人朝我看，我示意继续。这时学
生看到我的表情，也安静了许多。后来主持人灵机一动就



让xxx上台谈自已的人生理想，这时他倒显得很尴尬。

一、在开班会过程中，我看到的一些同学的表情、态度，联
想到这些同学平时常有上课迟到、旷课，不安时完成作业，
到这次期中考试成绩的不理想。这之间应该存在某种必然的
因果关系。我还给他们讲了“渐渐的可怕”的故事，说的是
一只青蛙把它放进热水锅里，它会立即跳出来，但你把它放
进冷水锅里它不会立即跳出来。当你慢慢加烈水温渐渐升高
时，它会失去警惕、渐渐的它也失去了能从热水锅里跳出来
的能力。而我们班上一些同学这次期中考试的失败不正是和
青蛙一样吗？开始时，上课迟到、旷课，不安时完成作业，
这些错误的行为看似不大，但不及时纠正，它将会麻痹你，
让你形成习惯，最终你想改变都很难。这不正是冷水锅里青
蛙后来的悲剧吗？今天我用数码相机拍下了刚才班会过程中
的几个镜头。因为我想信你们将来会有进步，也一定能进步，
所以我想用这种方式留下你们成长的历程，希望让他们成为
我们将来的永久回忆。

二、刚才有人谈理想，有位同学不知是开玩笑，还是很现实，
说要“找个女朋友结婚”。可是你知不知道你现在是成人了
吗？你现在可能有找女朋友的想法，但你有责任感、有结婚
的能力吗？再说哪有一个女生愿意和一个不负责任的人、一
个现在和将来都毫无希望的同学交朋友、结婚呢？……，这
时，xxx终于耐不住了，说“我是说将来，不是现在”。好！
现在你就好好努力，将来一定能“找个好的女朋友结婚”。
此时，其它几个原来不安静的学生也彻底安静下来了，似乎
在思考着什么或者明白了什么。而这不正是我今天班会的初
衷吗？我可爱的“问题学生”。

团结的班会教案篇二

今年10月13日是少先队建队63周年纪念日。为落实少先队组
织的根本任务，把握组织属性，用近年来党推动科学发展、
促进社会和谐的成就和事例以及党员的先锋模范作用教育引



导少年儿童，迎接和庆祝党的十八大胜利召开，校园政教处、
少先队大队部决定开展“红领巾心向党——感受你的爱”主
题队日活动。我校结合实际状况，透过各种活动培养他们对
党和社会主义祖国的质朴感情，激发他们努力争当一名儒雅
环山人的决心，现将活动开展拟制如下。

红领巾心向党——感受你的爱

20xx年10月12日周五第一节课。

教学楼一楼多媒体教室

校园领导、全体中队辅导员、各大、中、小队队长和少先队
代表

（一）全体起立，奏少先队队歌、出队旗，重温誓词

（二）李贺来校长发言

（三）少先队大队长讲话

（四）活动安排

团结的班会教案篇三

班会背景：为调动学生自主学习、立志成才的积极性，塑造
优良的班风学风，结合自身专业特点，以班风建设为基础，
从抓理想教育、学涯规划和课堂效果等“基础”工作做起，
稳步推进班风学风建设，取得明显效果。

为提高我班学生学习氛围，结合我班的实际情况，召开本次
学风建设主题班会。

通过主题班会，总结前期学风建设中的实际不足，计划提高



后期班级学风建设，使班委及同学们明确自己的职责，使每
个同学都发挥主人翁的精神，共同为创建优秀文明班级而奋
斗。据期末考试还有50天的时间里鼓励全班同学树立良好学
风，争取在期末考试中取得好成绩。

班级学风建设（核心）

（1）班会时间：暂定晚自习时间

（2）班会地点：305

（3）班会人员：全体同学及辅导员

（4）班会主持：徐晟轩

班会流程：

1、班长发言：宣布班会正式开始。并围绕四个问题进行发言，
一是狠抓课堂纪律，根据《关于严格课堂纪律的若干规定》，
明确在课堂纪律整顿方面的重点是提高到课率和减少迟到率；
二是强化宿早晚自习到达情况，并提出相应管理加强措施；
三是严肃考风考纪，要求全班同学再一次深刻认识考试作弊
给院系、班级及同学自身造成的不良影响，坚决杜绝考试作
弊现象。

2、团支部书记发言：从党员、团员“自我要求”为出发点，
阐述对班内学风、考场作风等问题，并对前段工作中班干部
的不足做出检讨以及再次重申各班干部的相应责任、特殊要
求。

3、学习委员发言：结合距考试周50余天的特殊情况。总结出
本学期各专业科目的考试方式，并调查准备出各科目期末复
习的方案，用课件的方式供同学们复习参考。



4、心理委员发言： 对“大一”学生可能出现心理问题做出
说明：主要心理问题来自人际关系，更进一步强调人际关系
对心理健康的重要性以及明确自身后期努力的方向。

5、同学代表发言：对目前班级学风的看法以及希望班级应该
向哪个方向努力。

6、辅导员发言：（1）强调团结在班级生活中的作用，强调
课堂考勤的重要性，要全面注重课堂到课率，学风建设从现
在做起。（2）对我班某些优点提出，并鼓励大家走出自己的
个性。

7、班长进行小结并宣布班会结束

团结的班会教案篇四

1.通过活动，使学生了解中秋传统节日的传说、习俗。

2.激发学生爱国热情，弘扬民族精神。

3.通过活动，让学生体验节日的快乐，热爱生活，懂得情感
的可贵，为身边的人送上祝福。

9月16日下午

活动准备(提前一天准备)

1.以四小组为单位准备月饼和水果。

(一)走进中秋——传说与习俗

1.主持人甲：

“明月几时有?把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何年。”



今天，又一个中秋佳节到来了。我们四年(3)“明月天涯共此
时月到中秋分外明。”中秋主题班会现在开始。

2.主持人乙:中国是个有着悠久历史文化的国家。谁能说说中
国的三大传统节日是哪几个?中秋节是几月几日?(春节、端午
节、中秋节)

3.主持人甲：

嫦娥奔月(生讲故事)

4、主持人乙:中秋节有许多习俗，我们知道些什么习俗都可
以说出来哦，请同学们举手发言。

中秋节的习俗

(拜月娘、赏月、吃毛豆芋艿、吃月饼等等)

各地中秋的民间活动。

(1)中秋祭月

(2)秋节赏灯

(3)钱塘观潮

(4)拜土地公

(二)品味中秋——古今中外诗人对中秋倾诉。

5.主持人甲：中秋节的主角是高挂天空的一轮明月。皎洁的
明月，自古就是人们吟咏歌颂的对像，中秋节的月亮，更令
人有温馨的感受。中秋一词，最早于周礼记载：所谓中秋，
是因为八月居孟仲季三秋之中，而十五夕恰为月中，所以八
月十五被称为中秋，或称八月半。



床前明月光，疑是地上霜。

举头望明月，低头思故乡。

云母屏风烛影深，长河渐落晓星辰。

嫦娥应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。

苏轼《水调歌头》

明月几时有?把酒问青天。

不知天上宫阙，今夕是何年?

我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒。

起舞弄清影，何似在人间?

转朱阁，低绮户，照无眠。

不应有恨，何事长向别时圆?

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。

但愿人长久，千里共婵娟。

(三)佳节快乐——“月”字词语大串连

8.主持人甲：“海上生明月，天涯共此时。”月在水里，月
在天上;月在画里，月在心上。此刻我们多么快乐。我们用月
来组词，看能组成多少词。(四人小组说，也可写，派人说)

(四)中秋祝福——祝福你，祝福他，温馨家园团团圆

9.主持人乙:当我们共聚窗下观赏明月时，心中一定会荡漾起



阵阵涟漪，只因我们心中有语，心中有愿，这在美好的节日
里，你最想对你的家人或老师、同学送上一句什么祝福
语?(四人小组交流，再派一个代表说)

(附祝福短语：

(五)分享佳节美食

1.让我们吃月饼，思亲人，念家乡，用心来品位这美好的日
子。(以小组为单位邀请任课老师一起分享月饼，感觉快乐)

(六)活动尾声——愿得年年，常见中秋月

10.主持人甲：同学们的发言让我们感受颇深。月是期盼，月
是挂牵;月是幻想，月是浪漫;月是思念，月是圆满。相信在
今后的日子里，我们定会相处融洽，携手共进。好好学习，
做让亲人放心，老师欣慰的全面发展的好孩子。

11.主持人甲——主持人乙:让我们相聚于满轮银辉之下，同
享天伦之乐;互道珍重美满，勿叹月有圆缺。愿得年年，常见
中秋月。“明月天涯共此时月到中秋分外明”——中秋主题
班会到此结束，谢谢!

团结的班会教案篇五

今年4月22日是第-个“世界地球日”，我国今年地球日的主
题是“珍惜地球资源，转变发展方式，倡导低碳生活”。

该主题旨在借助地球日活动平台，提高公众对我国资源情况
的了解和认识，学习掌握科学技术知识和方法，呼唤全社会
积极参与节约集约利用资源，减少碳排放。

一、活动背景



随着现代工业的飞速发展，世界科学技术的突飞猛进，人类
物质文化和生活水平不断提升，同时伴随着工业污染，生态
环境的破坏日益恶化，资源能源的逐渐匮乏，环境问题已经
危及人类的生存环境，早在1970年4月22日，由美国哈佛大学
学生丹尼斯海斯组织的环境保护行动得到全美20__多万人的
支持，约1万所中小学，20__所高校和各大团体参加了此次活
动，后来联合国把每年的4月22日确定为“世界地球日”，我
国于1990年开始在每年的地球日都明确一个主题，开展各种
各样的宣传活动，逐渐深入人心。我校自1999年起，每年的
地球日都要举行丰富的主题活动，如：征文比赛、手抄报评
比、社会宣传(调查)、演讲比赛等，旨在以关爱“绿色”为
主线，通过“学校—家庭—社会”的链式环境教育，起社会
成员共同关爱地球，保护母亲。特别是近几年的世界各地发
生的许多自然灾害更是让人类触目惊心，值此多难之秋恰逢
第41个“世界地球日”来临，作为我们这所省“绿色学校”
我们举行活动责无旁贷。

二、活动目的

通过活动让学生更多的了解世界地球日的相关知识，掌握生
活中的基本环境保护方法，并养成节约能源资源减少碳排放
的习惯，让师生切实践行可持续发展理念。

三、活动时间

4月20至4月22日

四、活动内容

1、通过板报、讲座宣传世界地球日的有关知识(4月20日至4
月22日)。

2、三至六年级创作“绿色家园”手抄报，并进行评比总结(4
月21日)。



3、举办“节约从我做起”征文比赛(结合我国南方五省旱情
畅想资源能源节约的重要性和迫切性，可以从身边的小事为
切入点，如：节约一滴水、节约一度电、节约一张纸……等
绿色生活方式)(4月22日)。

五、活动要求

1、各班主任和绿色学校创建领导小组认真领会活动意图，精
心安排活动事宜。

2、各班主任负责板报宣传、刘校长负责讲座、刘主任负责组
织手抄报评比、各语文教师指导写征文，绿色学校创建小组
负责评比总结。

团结的班会教案篇六

1、了解中国的传统节日，感受中华民族悠久的历史文化。

2、倡导过中国节，传承和弘扬中国传统节日文化。

活动内容

1、发动学生收集我国传统节日的来历、习俗以及圣诞节的相
关知识。

2、通过多种形式述说传统节日中的来历、习俗，从而引导学
生了解节日的习俗，感受中华民族悠久的历史文化，弘扬中
国传统节日文化。

一、开场白

甲：中华民族历史悠久，源远流长。

乙：中国传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，



甲：承载着中华民族的文化血脉和思想精华，

乙：是维系国家统一、民族团结和社会和谐的重要精神纽带，

甲：是建设社会主义先进文化的宝贵资源，

乙：是对青少年进行思想道德教育的重要载体。

甲乙：今天我们来讨论关于即将到来的中秋节。

二、了解中国特有的传统佳节——中秋节的来历

1、中秋节是我国的传统佳节，具有悠久的历史，和其它传统
节日一样，也是慢慢发展形成的。古代帝王春天祭日，秋天
祭月的礼制，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，观
赏祭拜，寄托人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
每年农历八月十五日，是传统的中秋佳节。

2、中秋节起源的另一个说法是：农历八月十五这一天恰好是
稻子成熟的时刻，各家都拜土地神。

3、它还有着许多不同的名称呢(中秋;仲秋;月夕;八月节;团
圆节;八月半;端正月。)

三、猜字谜游戏：

1、中秋的晚上，人们除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团
圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔，猜字谜等
活动。今天我们也准备了一些字谜，看看哪些同学想象力丰
富，最最聪明。凡猜中的同学都可以加分哦!

(1)“明天日全食”，打一“月”字;

(2)“中秋菊盛开”，打成语“花好月圆”;



(3)“二月平”，打一“朋”字;

(4)“月与星相依，日和月共存”，打一“腥”字;

(5)“一对明月毫不残，落在山下左右站”，打一“崩”字;

(6)“掬水月在手”，打成语“掌上明珠”

(7)“天秋月又满”，打食品名“桂圆”;

(8)“清流映明月”，打生活日常用语“漂亮”;

(9)“残月斜照影成对”，打一“多”字;

四、诗词配对欣赏：

1、中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，古往
今来，人们常用“月圆、月缺”来形容“悲欢离合”，客居
他乡的游子，更是以月来寄托深情。留下许多千古绝唱。

2、做个游戏，以下名句是哪位诗人所做，考考大家的语文水
平，当然同样说对的人有奖。

(1)李白的“举头望明月，低头思故乡”，

(3)杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”

(4)王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”

(5)张九龄《望月怀远》海上生明月，天涯共此时。情人怨遥
夜，竟夕起相思!

(6)苏轼《中秋月》此生此夜不长好，明月明年何处看。

(7)李商隐《嫦娥》云母屏风烛影深，长河渐落晓星沈。嫦娥



应悔偷灵药，碧海青天夜夜心。

(9)王建《十五夜望月》今夜月明人尽望，不知秋思落谁家!

五、议论

接下来问大家几个问题

1、你过圣诞节吗?

2、你“过”圣诞节的理由是什么?

3、你的这个圣诞你和谁一起度过?

4、你曾在圣诞节送过别人送的礼物吗?

5、你曾在圣诞节收到过别人送的礼物吗?

6、相比下，你更喜欢过西方圣诞节还是中国春节?

7、越来越多的年轻人热衷于过西方的圣诞节，你怎么看?

总结：传统节日是我们中华民族传统文化的有一部分。作为
一个青年，我们更应尽己所能，发扬它们、保护它们，使它
们在中国历史长河里闪烁耀眼的光芒!

六、总结

相信通过今天的活动，我们大家都有所收获。中秋就快到了，
我们也要送给大家一个月饼。第一层，体贴!第二层，关怀!
第三层，浪漫!第四层，温馨!中间夹层，甜蜜!祝大家天天都
有一个好心情!永远开心!


