
2023年学生素质提升班会 大学生班会演
讲稿(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

学生素质提升班会篇一

大家好!

诚信，这关系着一个人的生活、学习、工作……一个人如果
失去了诚信，将在社会上没有立足之地。

从字面上说，“诚信”就是诚实守信。孔子说：“人而无信，
不知其可也”。因而，说到“诚信”与否，很多人都认为是
道德方面的问题，只是一个人在社会的安身立命之本。可是，
在市场经济社会，道德和利益往往是相邻而居的。不管是一
个人还是一个地方，重视道德，讲究诚信，往往可以在经济
上得到丰厚的收益;反之，不但会在道德上遭至谴责，受到法
律的严惩，更难以在经济上获得长久的利益。就诚信的重要
性而言，说“诚信是金”应是不为过的。

我听过这样一个故事：有一个人，他经过不懈的努力，终于
得到了“美貌”、“诚信”、“金钱”、“健康”、“聪
明”等一些对人非常有用的东西。他乘船过江，由于所带的
东西太多，超过了船的承载能力，船马上就要沉入江中，于
是，情急之下，他去掉了诚信。当他上了岸，没有一个人相
信他，因为，他没有了诚信。他感到非常痛苦。

现实中，我也有过失信的经历。有一次，我和兰思雨借了一本
《福尔摩斯探案集》，说好两天后还他。可是，半个星期过



去了，还是没有还他书。直到有一天，他向我讨要，我才还
给他。事后我很后悔，下决心再也不失信了，决心做一个诚
实守信的好孩子。

今天晚上，我准备去补课。走了一大半路，我才发现自己忘
了拿阅读书，只好又返回学校去取。路上，遇到了胡春雨，
真巧，她也忘了拿阅读书。于是，我答应帮她也拿上。当我
到了教室拿上自己的阅读书后，便自觉地走到胡春雨的座位
上取上了她的。我自己心里想，这回我不能失去信用了!当我
把书交给胡春雨后，看到她那高兴的样子，我也尝到了守信
的快乐。

人们常说：“诚信是金”。可是，我认为诚信比金钱还要重
要。一个人失信，就失去了朋友。失去的不仅仅是金钱，而
是一切!他就会成为一个穷光蛋!

诚信，失去就在一刹那，而得到却要几年，甚至几十年。一
个公司没有诚信，就会倒闭;一个人失去诚信，他将一生没有
什么成就。

诚信是一朵兰花，它开在人们荒芜的心田;诚信，是一杯浓茶，
它让生活更加浓郁芳醇;诚信是一道劲歌，它奏响了时代的最
强音;诚信是中华民族的传统美德，为人处事的最基本准则。

诚信是金，它可以触动人们内心深处最敏感的神经，给众生
点亮了一盏永不眠灭的心灯。

学生素质提升班会篇二

大学有很多风景也有很多诱惑，如何把握大学生活至关重要，
大学也充满机遇的平台，抓住了机遇，你便有可能成就人生
的辉煌。但机遇只垂青于有准备的人，准备的充分才能得到
命运之神的惠顾，所以对于大学生，特别是刚入校的大一新
生非常有必要在大学生活之前进行一次规划，特举办“规划



大学生活，明确奋斗目标”的主题班会。

二、活动形式

阅读分享及讨论式学习

三、活动主题

规划大学生活，明确奋斗目标

四、活动时间

20xx年10月13日晚上7点半

五、活动地点

逸夫艺术楼411教室

六、活动对象

设计四班全体同学及其他嘉宾

七、班会目的

为了促进在校大学生充分利用大学美好宝贵的时间，合理规
划自己的大学生涯，为自己的今后的生涯作铺垫，培养学生
独立自主的意识，使学生深入了解自己，正确设计自己的未
来蓝图，通过对大学生活的表现讨论及学长的互动交流和经
验分享，使同学们明确自己的目标，做好大学生活的准备和
规划。

八、活动流程

1、筹备



（1）策划阶段：活动策划书的形成

（2）审批阶段：递交策划书和预算经费

（4）物资购臵：有相关人员提供活动过程中所需材料

2、开场

主持人致开幕词，宣布本次主题班会开始

3、过程

（1）朗诵欣赏：《我的大学，我的梦想》，培养同学们的青
春

激情和对未来的憧憬。

（2）才艺展示：《红蜻蜓》，为了活跃现场气氛，进行演唱
歌曲《红蜻蜓》，让同学们唱出自己的理想。

（3）校友情：学长学姐经验分享，回归主题，提现浓浓校友
情。请学长学姐们讲述学习经验，使同学们更好的规划大学
生活。

（4）激发睿智，全班同学交流自己的大学生活目标

（5）中途插播有关主题的图文资料

（6）请同学们进行人生目标发言，讲述自己的大学规划

（7）班会即将达到尾声，让同学们在纸上写下自己大学四年
的看法和对大学生活的规划，明确自己今后的目标。

4、闭幕



（1）由主持人完成活动总结，宣读闭幕词，重温主题。

（2）班委会完成活动期间相关资料的整理与归纳

九、注意事项

1，加大宣传力度。

2，整个活动中要有人负责拍照工作。

3，活动后总结要做到及时写，及时交，扩大活动影响力。

4，活动过程中要注意人员的安排妥善，一定要注意条理性及
现场秩序。

5，所有人员必须遵守现场秩序，有负责人员维持。

十、活动经费运费预算

此次班会除活动内容外，其他一切从简。具体包括：

1，打印费

2，奖品若干

3，租片冲洗

3、大学主题班会策划书

学生素质提升班会篇三

大家好！

我演讲的题目是‘努力提高自身的综合素质’，师德是一种
职业道德，它是教师和一切教育工作者在从事教育活动中必



须遵守的道德规范和行为准则。教师的师德素质要比教师的
文化素质更为重要，教师的道德是教师的灵魂，师德是教师
人格特征的直接体现。

我认为要提高自身的师德师风，就要努力提高自身的综合素
质。

一、爱岗敬业。

首先，要热爱教育事业，要对教育事业尽心尽力。我们选择
了教育事业，就要对自己的选择无怨无悔，不计名利，积极
进取，努力创新。尽心尽责地完成每一项教学任务，不求最
好，但求更好。只有这样学生才能受到老师的影响而努力学
习，不断进取。作为新时期的教师，我们必须知道爱生是立
业之本，读书是立生之本，每一位教师都要爱读书、读好书，
我们的学习是为了更好的肩负起我们的责任，学习的目的是
为了更好的生活。教育要让学生终身受益，而不是丧失学习
兴趣。我们只有从内心爱上这份职业，才不会叫苦叫累，学
习让我明白了，作为一名教师，我们要甘为人梯、乐于奉献、
静下心来教书、潜下心来育人。

二、尊重、关爱每一位学生学生。

每一位学生都渴望得到老师的理解和尊重。我们要与学生平
等相待，不能把学生当下级随便呵斥。只有我们把学生看重
了，学生得到老师的尊重了，他们才会尊重老师，愿意学习
这个老师所传授的各种知识。用师爱铸就崇高的师魂，在教
育中要做到严中有爱、爱中有严，如果我们把学生当成天使，
那么我们就生活在天堂，相反，我们就会觉得自己生活在地
狱。

三、努力进取。

作为传道授业的老师，只有不断的更新自己的知识，不断提



高自身素质，不断的完善自己，才能教好学生。如果自身散
漫，怎能要求学生认真。要提高我们的自身素质，这就要求
我们年轻教师多听取学生和老教师的各种意见。并且自身不
断的学习，积极学习，不断开辟新教法。努力使课堂教学实
现朴实、高效、生动、独特。在教学中我们要做到有效地备
课，体现教师教学的智慧，常规教学做到扎实有效。

四、以身作则。

教师的言行对学生的思想、行为和品质具有潜移默化的影响，
教师的一言一行，学生均喜欢模仿，这将给学生成长带来一
生的影响。因此，教师一定要时时刻刻为学生做出好的榜样，
凡要求学生要做到的，自己首先做到，坚持严于律己。教师
要知道教育是一朵云吹动另一朵云，一棵树摇动另一棵树，
一个心灵感动另一个心灵。我们要学会喜欢学生，喜欢和他
们在一起，这样才可以发现他们的优点，我觉得“身临其
境”才是最好的教育。

对工作埋头苦干、精益求精的态度；对生活艰苦奋斗、乐观
向上的作风；对教育事业作出巨大的贡献；对待教书育人工
作的神圣态度，真心实意，踏踏实实，自觉刻苦自我完善，
打下良好的知识基础，构建完整的知识体系。必须努力学习，
提高自我修养，成为学生心中的偶像和楷模。教师要重视修
品练功，以自己的人格魅力、学术魅力和工作魅力感召和吸
引学生，起良好的示范作用。教师要进德修业，为人师表，
获得学生的爱戴敬重，从而亲其师，信其道。模范老师们对
教学的改革告诉我们：教师除了要修品，还要练功。要勇于
改革和实践，探索和创新。在知识经济迅猛发展的今天，教
师任重道远。

我的演讲完毕，谢谢大家！



学生素质提升班会篇四

主题班会是班主任工作开展的一个重要环节。作为实习任的
我非常重视主题班会的开展。这一次主题班会的实效作用在
于它可以引导学生树立感恩的心，学会珍惜，学会在日常生
活中尊重别人，尊重自己。我想通过这次班会让学生从中有
所收获，然而在思考、组织班会的过程中我自己也是受益很
多。

十月二十七日，我们班成功地召开了十月份主题班会——感
恩与尊重。班主任梁聂老师和全班四十六位同学出席了此次
班会。整个会议紧紧围绕“珍惜—感恩—尊重”的主题，从
自我感受珍惜，通过雪灾和四川地震来如何表达对生命，对
父母的感恩，感恩的行动等方面来开展。活动过程进行的十
分顺利、融洽，班上的同学都积极发言。原班主任梁老师谈
了自己的经历：要在拥有的时候，好好珍惜，不要等到失去
才后悔莫及。

首先在准备方面，在确定主题、思路设计、寻找材料、课件
制作等等各方面都作了积极准备。因为主题班会的意义就在
于要在于运用课堂40分钟的时间，围绕特定的主题，对学生
进行思想、品德、心理教育。根据20班学生的特征，通过从
平时的生活、交往、学习中观察他们的言行举止，与他们沟
通交流中，发现学生在感恩方面的意识较为薄弱，不会如何
去尊重别人，如何去感恩生活，如何去珍惜身边的人或物。
经过思考和讨论，我们希望能改善他们面对生活的态度，能
热爱生活珍惜生活。因此我们将班会主题定为“学会尊重，
学会感恩，学会尊重”。

首先让学生玩个小游戏，在纸上写上五个你觉得重要的人的
名字，接着设置情境让其一个一个地划去四个，然后我们播
放一段关于雪灾和汶川地震的视频，让他们进一步感受到面
临生死离别的心情，我们想通过这种方式让他们学会珍惜身



边的人，珍惜他们目前所拥有的一切。提问学生是否记得感
恩节、父亲节、母亲节的具体日期，他们都为父母做过些什
么，接着学生对此自由发言，以此引导学生要学会感恩，然
后适时地带领他们朗读小诗《凡事感激》的一部分内容：感
激生育你的人，因为他们使你体验生命。感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长。感激帮助你的人，因为他们使你度
过难关。感激关怀你的人，因为他们给你温暖。感激鼓励你
的人，因为他们给你力量。感激教育你的人，因为他们开化
你的蒙昧。感激钟爱你的人，因为他们让你体会爱情的宝贵。
感激伤害你的人，因为他磨炼了你的心志。感激绊倒你的人，
因为他强化了你的双腿。感激欺骗你的人，因为他增进了你
的智慧。感激藐视你的人，因为他觉醒了你的自尊。感激遗
弃你的人，因为他教会了你该独立。

以问题“感恩的前提是什么”引入下一环节：学会尊重。让
学生讨论怎样做才是尊重父母、尊重老师、尊重同学、甚至
是尊重制度?然后让学生懂得只有尊重别人，我们才会得到别
人的尊重。让学生分别在感恩卡上写下自己对他人的感激，
以及准备通过怎样的方式表示自己的感激。

我找了一组雪灾和地震中很受震撼的相片，让人看了以后不
自然就会感叹自己的幸运，想到要去帮助他们。然后我们将
这些相片组合，借助信息技术将其制作成视频。我们还找了
几首比较符合课堂气氛的背景音乐和一些文字资料。材料搜
集完毕之后，我们就开始制作课件，在编排上我们也颇费心
思。

这次班会，我们三个实习班主任充当幕后指导，让班上的同
学充当主持人。经过讨论后，我们选出了两个主持人，他们
负责的工作是根据流程写好讲稿，并主持整个活动。

这次活动的成果：学生学会了应该珍惜自己现在所拥有的一
切;在同学们的发言中，有感激老师的，有感谢父母的，有感
激兄弟姐妹及亲人的，有感念朋友的……在感人的言语中，



同学们感受到的是一种精神一种爱的力量。学生明白了父母
对自己的付出与爱，并在堂上传达了对父母的感激之情;学生
懂得了该如何尊重父母、尊重老师、尊重同学和尊重制度;在
第四个阶段中，学生都很认真地写下了自己对他人的感激，
表达了自己的真情实感;在原班主任的发言中，很多同学都流
下了感动的眼泪，说明听完班主任的肺腑之言后，每个同学
心中都对父母、对自己的行为存有悔意，也会更加珍惜父母
的关爱。

班会过后，我们把全班同学想对父母说的一句话收集起来，
黏贴在课室后面的黑板上，形成一颗心，一颗让我们学会感
恩的心。

这次班会的主要目的要让学生行动起来，一起学会珍惜，学
会感恩，学会尊重身边的人，理解身边所有关心自己的人，
心怀感激，使自己的人生观得到了升华。而通过此次班会，
同学们的感恩意识加强了，他们也能够更加全面的思考问题，
设身处地地为别人着想，珍惜和尊重身边的每一个人，我想
这是这次班会的成功之处。

在思考、组织班会的过程中我自己也是受益很多。在班会上
同学们都积极发言，从他们踊跃的样子我知道他们的确明白
了一些道理。从他们的言谈中，我看到了很多同学他们对父
母有很多具体的表现。在父母生日那天，很多同学们都能记
住并主动祝妈妈节日快乐。其实不光是孩子包括我们都需要
一颗的感恩的心，而且需要时常提醒。感恩的教育需要长期
进行下去，让其渗透到平时的日常学习生活中去。

：20xx年3月8日

：主题班会

：初一2班全体学生



：马鹏博

活动主要有三项内容：

(一)讲故事、背名言、读日记、论精神。这一内容主要让学
生们了解雷锋的生平和事迹，通过讲、背、读、论，让学生
学习雷锋精神。

(二)学习雷锋，我要行动。这一内容让学生切身感受雷锋精
神，通过每人记录两件自己将要做的好事，写在红纸上，并
把全班每个人的记录好事的纸片粘起来，组成“雷锋”二字，
让学生身体力行，学习雷锋精神。

(三)全班起立合唱歌曲——《学习雷锋好榜样》。这一内容
主要让学生继承和发扬雷锋精神，通过集体合唱雷锋歌曲，
让学生在歌声中学习雷锋精神。

本次活动在我班引起了一股学雷锋、做好事的红色精神，活
动不仅使学生深刻地了解和体会到了雷锋精神的内涵，还促
使学生在新时代继续发扬红色精神，对我班学生树立正确的
价值观，道德观，起到了重大的推动作用，同时也希望我班
乃至我校的学习精神也如雷锋精神一般，源远流长。

学生素质提升班会篇五

今天是国家宪法日，1982年的今天，我国现行宪法正式通过
并颁布实施，历经1988年、1993年、1999年、2004年修订，
自2001年起，12月4日定为全国法制宣传日，2014年第十二届
全国人民代表常务委员会第十一届会议决定，将12月4日设立
国家宪法日。

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治
国，依宪执政的理念；设立“国家宪法日”，不仅是增加一



个纪念日，而且要使这一天成为全民的宪法的教育日、普及
日、深化日，形成举国上下尊重宪法、宪法至上，用宪法维
护人民权益的氛围；设立“国家宪法日”，也是让宪法思维
内化于所有国家公职人员心中，权利属于人民，权利服从宪
法。公职人员自有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上
的特权。一切违反宪法和法律的行为必须予以追究和纠
正。(以上纯属借鉴)

作为大学生的我们，该怎样看待宪法等其他法律，我们应该
怎么做麽？我认为从以下四个方面去认识。

首先是知法。作为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的
接班人，我们必须学习法律知识，只有这样我们才能培养法
法制思维，才能明白什么事该做什么是不该做，这样我们的
人生道路就一清二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利！

第四是相信人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的
智慧，有我们领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱
的诱惑。法律面前，不管财富如何，不管地位如何，人民最
终一定能够人人平平等。


