
友谊关心得体会 珍爱友谊心得体会(汇
总7篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

友谊关心得体会篇一

友谊是一种情感纽带，能够让人们在彼此之间建立互信互敬、
互相理解的关系。在我们的一生中，很多人会进入和离开我
们的生活中，但是那些真正的朋友，永远会在我们的心中留
下深刻的印记。在我自己的生活当中，我体验到了友谊的珍
贵，并且积累了不少关于珍爱友谊的心得和体会。

第一段： 真正的朋友不以物质为基础

对于我来说，友谊代表的意义并不是建立在金钱和地位基础
之上的，而是在真诚和信任的基础上。一个真正的朋友，会
支持你、关心你，并倾听你的诉说。我可以感受到，这种纯
粹的友情，是不用任何形式的回报的。在这里，我不得不提
一下几位我生命中重要的朋友，他们来自不同的社会背景和
个人信仰，但是都和我一样信奉着一种普世的价值观。我们
会分享我们的快乐和痛苦，互相激励，以助彼此迈向成功。

第二段：小误会不能破坏友谊

对于朋友之间的问题，如何化解矛盾是一个关键，而这也证
明了这个友谊是否真正。有时候，由于一些不当的言行举止，
我和我的朋友也会有争吵和误解，但是我们会毫不犹豫地来
跨越这些小的障碍。我们经常坐下来用真诚的心交流，倾听



彼此的想法和感受。相互的谅解、宽容、理解、尊重固然很
有必要，但更重要的还是清醒认识彼此的优点和缺点，从中
寻找合作的共同点。

第三段：时间和空间不能抹杀友谊

友谊需要时间的锤炼，也需要距离的考验，有些朋友可能会
因为工作、学习或出差而分开，但这并不妨碍我们之间的感
情。我会经常用邮件、电话、微信来和朋友保持联系，并且
利用节假日或工作调休时间，和朋友相聚一起吃饭、旅游、
唱歌等等。这些相聚不仅仅是为了纪念过去，更是鼓励彼此
面对未来，面对生活中的挑战。

第四段：友谊的力量是无限的

友谊可以为我们提供多种支持，包括在困难面前的支持、在
成长过程中的鼓励和帮助等等。当我们在某些方面感到无助
和灰心丧气的时候，一个好朋友能够给你带来重要的平衡和
支持。无论是生活中发生的变故，还是在职场遭遇的压力，
抑或是家庭问题等等，我们都可以依靠真正的朋友来给予我
们的帮助。

第五段：友谊需要不断的维护和培养

友谊是一个互相培养的过程。当我们下次再去迎接新朋友时，
我们应该不仅要让自己变得更好，还应该教导我们的朋友成
为一个更好的人。在这个过程中，我们还需要保持高度的诚
信和道德观念，交往中要克制自己的贪欲、虚荣心和嫉妒心，
而要满足于友情本身的真诚和善良。

结论：

友谊是一个神圣而崇高的情感，需要不断的用心维护和追求。
它可以为我们带来爱和欢乐，同时也是我们奋斗的动力和安



慰。绝大多数人都不喜欢孤独，我们需要友谊来填补心灵的
空缺。在我们共同走过的岁月里，珍爱友谊，共筑美好，携
手前进。

友谊关心得体会篇二

颓废了的这几天、想了好多。想到一年级至五年级快乐的生
活；想到当初那种单纯的日子……想到那段时间的那些人和
那些事，虽然行为也许都很幼稚、但是却觉得很温馨。

我相信哪天我会忘记伤痛的。就像网络这种无聊却让人着迷
的东西，把它看透之后总会厌烦总会腻的。还有，我的所有
朋友们请不要把我当成玩具，滥情不适合你们，而我，也不
是傻子。也许你们的真心，或许是一时兴起，但是友情这种
东西不是想要便要，不要丢掉的幼稚游戏。在暴风雨后你们
还会奢求树没倒、花没谢吗？分岔路口你向左，我向右，相
逢只是场玩笑罢了。我想，如果之前我们没相遇，会比现在
过得还好。

我到现在还是不相信友谊会天长地久，这只是一种幻想，因
为太过相信所以向往。或许这种思想可以使人颓废或者激励
一个人，但更多的是，人已被友谊这种东西牵着鼻子走。傻
傻的、迷迷糊糊的失去理智。

我已经不清楚自己要什么、懂得什么，或许说我失去了自己
的方向。抛弃然后学会忘记，每人失意的人都是这样走过来
的吧。

有时候友情可以不堪一击、但我不相信我的友情亦然如此。
我想挽回但也许晚了、那些失去的，即使挽回了，也不会像
以前那样吧。追逐你们以往的影子，祈祷在夜幕降临的时候
灯火斓珊，只有这样、影子才不会消失，而我才能继续追寻。
对吧？对不起、那些被我伤害过的朋友。



或许我该清醒了，堕落也许不适合我。时间扫过的痕迹我会
去追寻、那些烦恼的事、结束了。

愿我所认识的每个人都快乐、幸福。

友谊关心得体会篇三

友谊是人生中最宝贵的财富之一，无论是青春年少还是寿命
渐长，友谊始终如一地陪伴我们。几经岁月洗涤，我对友谊
有了更深刻的认识和体会。友谊的力量能够帮助我们战胜困
难，感悟人生的真谛，实现自我价值。在与朋友共同经历的
岁月中，我学会了珍惜、理解、沟通、包容和分享，这些都
是友谊感悟的心得体会。

首先，友谊教会了我珍惜。人们常说“珍惜友谊”这句话，
而我通过与朋友的相处体会到了珍惜的真谛。友谊虽然是自
愿建立的，但并不意味着可以随意挥霍和冷漠。在最困难的
时刻，朋友会毫不犹豫地伸出援手帮助你，这种无私的奉献
值得我们永远铭记。在朋友之间，我懂得每一个微小的关怀
和付出都是彼此间深情的表达。在生活中，我更加珍惜每一
个与朋友在一起的时刻，留下深深的印记。

其次，友谊教会了我理解。朋友间难免会有意见的不合，但
通过交流和倾听，我们可以理解对方的观点和感受。友谊是
一种相互理解的感觉，当我们能够站在对方的角度思考问题，
尊重对方的意见时，友谊就能够更加深入地根植于我们的心
灵。在与朋友相处时，我学会了接纳不同的观点，与朋友一
起成长。通过理解，我们能够更好地解决问题，避免争执和
误解。

再次，友谊教会了我沟通。友谊需要建立在真诚的沟通基础
上，只有通过沟通，我们才能更好地了解对方的需求和心情。
在与朋友相处时，我明白了沟通的重要性。当有矛盾和摩擦



产生时，及时坦诚地与朋友沟通，表达自己的观点和情感，
是解决问题的关键。友谊中的沟通不仅仅是语言的交流，还
包括心灵的交流。通过心灵的交流，我们能够更加深入地理
解对方，增进友谊。

然后，友谊教会了我包容。朋友是有缺点和短处的，正因为
如此，我们才需要更多地包容和体谅。友谊中的包容是一种
默契和宽容，是对朋友的尊重和爱护。在与朋友相处时，我
学会了看到朋友的闪光点和长处，而不是纠缠于其缺点。友
谊中的包容能够让我们更加坦然地面对朋友之间的差异，让
友谊更加长久。

最后，友谊教会了我分享。友谊不仅仅是收获，更是分享和
奉献的过程。通过分享，我们能够得到更多的快乐和成长。
在朋友之间，我懂得了分享的价值。与朋友分享自己的喜怒
哀乐，不仅能够获得理解和支持，还能够增进友谊。友谊中
的分享不仅仅是物质上的给予，更是情感上的倾诉和共鸣。

综上所述，友谊是一种无私奉献的情感连接，通过与朋友相
处，我领悟到了友谊的真谛。友谊教会了我珍惜、理解、沟
通、包容和分享。这些是友谊感悟的心得体会，也是我在与
朋友共同度过的岁月中积累的珍贵财富。我将把这些心得体
会融入日常生活中，用友谊来拥抱世界，用友谊来改变人生。
我相信，在友谊的指引下，我将能够更好地成长，实现我的
梦想。

友谊关心得体会篇四

友谊是一片照射在冬日的阳光，使贫病交迫的人感到人间的
温暖；友谊是一泓出现在沙漠里的泉水，使濒临绝境的人重
新看到生活的希望；友谊是一首飘荡在夜空的歌谣，使孤苦
无依的人获得心灵的慰籍。



有一次，我们把在手工小组做的小木船拿出来玩，陈明一不
小心把我的小木船摔坏了，我非常生气，一把就夺过他的小
木船，往地下狠狠地砸了过去，两艘小木船都在地上“撞开
了花”，支离破碎的木头散落在教室的地上。

这时，班长过来说了我，我不耐烦地送给她一个拳头，谁知
刚好被老师看到了，于是我被揪到老师办公室，老师还打了
电话给家长。我恨起了陈明，这一切都是他害的。

我怒气冲冲地来到教室，准备捉弄陈明，我拿了一只丑陋的
癞蛤蟆塞到他的衣服里，把他吓得惊慌失措，可是，他没生
气;课间，我又把一张写着“我是傻蛋”的字条贴在他后背，
让他出尽了洋相，可他还是没有生气，反而开心地说“真漂
亮，谢谢你的礼物。”我的脸突然一下红了，我什么也没说，
转身赶快离开了。

下课后，我悄悄把他的小木船碎片带回家里，慢慢地，细心
地把那一片片碎片用胶水沾好。

中午回到学校，我双手捧着歪歪扭扭的小木船，缓缓走进教
室，一抬头看到陈明，也看到他手里捧着艘同样歪歪扭扭的
小木船，我们不好意思地相互交换，握手言和了。

从今往后，我们再也没有吵过架，我只要看到那艘拼起来的
小木船，就会格外珍惜我们的友谊。

友谊有时就像这艘小木船一样，就为了一件小事情破坏了我
们之间的友情，不过，如果你尽力去修补，我相信一定会恢
复以前的友谊，如果你放弃了，不去挽回它了，你可能就会
丧失一位与你非常要好的朋友。

看到那艘支离破碎的小木船，让我时时想起小时候做过的一
些蠢事，愚昧和无知的过去。



友谊如彩绸，我们共同剪裁，缝制成一件件绚丽的衣衫；友
谊如油彩，我们共同调色，描绘出一片片美妙的景色；友谊
如水滴，我们共同凝结，汇聚成一条条潺潺的溪流；友谊如
绿叶，我们互相依偎，创造出一颗颗庇荫的大树。

友谊关心得体会篇五

友谊是一种无私的情感，是我们人生中不可或缺的一部分。
如何维系友谊，增加友情的紧密度？看电影是一个不错的选
择。电影有着深厚的感染力，能够教给我们不少珍贵的友情
经验。那么，以下是本人在近期的几部友谊电影中收获的所
得，希望对大家有所帮助。

第一部电影是《真正的朋友》，这部电影讲述了三个年轻人
之间的友情。这三个人的性格迥异，彼此间的文化背景也不
尽相同，但他们之间紧密无间的友谊深深感动了我。这让我
明白到真正的友谊不是建立在同一兴趣爱好或者文化语境之
上，而是建立在彼此间真挚的情感沟通之上。正如电影中的
主人公们一样，他们用心聆听对方，并及时发现并弥补彼此
间存在的问题，从而形成了这份珍贵的友谊。

第二部电影是《不完美的她们》，和上一部电影相比，这部
电影给人的感觉更贴近生活，更加接地气。讲述了两个从小
一起长大的好姐妹，因在男友问题上存在分歧而逐渐疏远。
这种情况在我们身边也并不罕见，但是这部电影却告诉我们：
即使矛盾再大，也要掌握好分寸和尺度，学会用心沟通，才
能从容地化解问题。正如电影中的女主角们一样，在经历了
彼此之间的交锋后，她们用心理解排除了困难，最终的和解
也让我们看到了友谊的力量。

第三部电影是《少年印象》，这部电影讲述了几个朋友青涩
的成长历程。他们初中就读于同校，性格互补的他们从最初
不相识，逐渐成为了最好的朋友，一起经受着挫折和成长的



磨砺。这部电影给我们展现了最纯真的友谊：即使经历再艰
巨，也能够坚定不移地陪伴对方一起前行。这份深情厚谊让
我们倍感温馨，也让我们明白了在朋友间，不是谁付出多少，
而是我们义不容辞的陪伴。

第四部电影是《少年派的奇幻漂流》，这部电影类型不同于
前三部，但是同样也充满了关于友谊的教训。在电影中，少
年派和一只孟加拉虎在漂流途中结识。虽然这只猛兽对少年
构成了潜在的危险，但少年依然用温柔和仁慈待它，成为了
彼此间实实在在的朋友。这让人感慨：友谊无国界、无种族、
无差异，只要双方有心，就能够彼此理解和尊重。

第五部电影是《摩登时代》，更加偏重喜剧和幽默元素。电
影中讲述了小人物查理在过度追求成功的过程中，与朋友们
的感情变迁。这种关于功利和友情的矛盾，让我们更加深刻
地认识到人际交往的复杂性。但是，电影中的结局却告诉我
们：只要找准心中最真实的目标，不忘初心，我们就能够借
助朋友的力量，实现自己真正想要的人生。

总而言之，通过这几部电影，我收获了许多关于友谊的体会。
真挚、理解、包容、陪伴，以及理性处理问题和保持诚信，
都是维系友谊的重要要素。希望我们都能在生活中践行这些
理念，让友谊之花在我们心中盛开。

友谊关心得体会篇六

我的朋友晓纯，是爱书出名的。她一是爱读书；二是爱护书。
有一天，她向我推荐《木偶奇遇记》，说值得读一读。我向
她借来看，果真不错。可是我这糊涂鬼，却不小心把她那本
〈〈木偶奇遇记〉〉给弄得湿漉漉的。

“怎么办？”我看着湿漉漉的书，心里可着急呢。

晓纯的课本，读了一个月还焕然一新，我把她的书糟蹋成这



样，她怎么会不生气呢？她把书借给我，是看在朋友的情份
上，如今我能把这样的书还给她吗？我绞尽脑汁地一想，办
法来了：吹干它。

晚上，我拿起吹风筒把书一页一页地吹干。吹了将近一个小
时，书终于吹干了。书是干了，可是有些就被吹烂了，有些
就被吹的皱皱的。

第二天，我去到晓纯家把书还给了她。她看着这本又烂又皱
的书，生气地说：“怎么会这样？”我说：“我把书不小心
弄湿了。”她说：“我把书借给你，你居然那么不爱惜我的
书，把它弄成这样。”我说：“你干嘛那么凶？我又不是故
意的。”说这，我从口袋拿出20元扔在她身上。接着就生气
地走了。

我望着掌心中的20元，不知说什么好。我抬头看她，她的脸
恢复了往日的笑容。我更深刻地了解她，她更珍惜友谊。

友谊关心得体会篇七

友谊，在人生的道路上是一种重要而珍贵的财富。它是我们
与他人建立感情联系、相互支持和分享喜悦和忧愁的纽带。
然而，真正的友谊是需要我们经营和珍惜的。在这篇文章中，
我将分享我对友谊的一些心得和体会。

首先，建立真正的友谊需要时间和努力。友谊并不是一朝一
夕可以建立起来的，而是通过长时间的相处和互相了解才能
培养起来。我曾经认识过很多人，但只有少数人成为了我真
正的朋友。我们通过共同的兴趣、相似的价值观和互相的信
任建立了深厚的友谊。而要建立这样的友谊，需要花费大量
的时间和精力去沟通、交流和互动。

其次，友谊是建立在互相尊重和包容的基础上的。每个人都
有自己的特点和想法，我们应该尊重彼此的差异，不要批评



或指责对方。对于友谊来说，包容是非常重要的品质。朋友
之间会有摩擦和不同意见，但我们应该学会包容和理解对方，
不要因为一点小事而影响到友谊的稳固。

第三，真正的友谊是相互支持和帮助的。朋友之间应该相互
支持和鼓励，无论是在成功时还是在低谷时。当朋友遇到困
难或需要帮助时，我们应该伸出援助之手，给予他们支持和
鼓励。在我自己的经历中，有过许多困难和挑战，但是我真
正的朋友总是在我最需要的时候出现，给予我帮助和支持。
这样的友谊让我感到温暖和坚定，也让我明白友谊的真谛。

第四，友谊需要经营和维护。友谊并不是一成不变的，它需
要我们经常去维护和经营。我们可以通过定期见面、交流和
互动来保持友谊的亲密和稳固。同时，友谊也需要诚实和信
任。我们应该坦诚地表达自己的感受和想法，同时也要建立
信任，不断做出对朋友的承诺并兑现。

最后，友谊是一种互惠互利的关系。在友谊中，互相的付出
和回报是平衡的。我们不能一味地索取，而应该尽可能地为
对方付出。友谊不是单向的，而是双向的。我们应该学会关
心和倾听朋友的需求，并给予他们真诚的支持和帮助。只有
这样，我们才能建立起真正意义上的友谊。

总结起来，友谊是一种重要而珍贵的财富，它需要我们的时
间、努力和经营来建立和维护。真正的友谊是建立在互相尊
重、包容、支持和信任的基础上的。友谊是一种双向、互惠
互利的关系，它需要我们相互关心和付出。只有我们以诚待
人，才能享受到友谊带来的美好和快乐。我们应该珍惜并好
好维护我们的友谊，因为它们给我们带来了无尽的温暖和支
持。


