
拒绝烟草班会记录 文明校园拒绝欺凌班
会教案方案(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

拒绝烟草班会记录篇一

　教育目的：

1.通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园
欺凌的危害。

2.使学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵
纪守法，互帮互助，共建平安校园。

教学重点：

使学生懂得什么是校园欺凌以及校园欺凌的危害，学会正确
面对校园欺凌，保护自己。

教学过程：

一、谈话导入主题

还可以使一颗纯净的心灵走向弯曲；

更能使人的精神受到痛苦的折磨，严重时，能威胁你身边的
人的生命安全。今天我们班会的主题就是“反校园欺凌，建
平安校园”。



二、有关校园欺凌的事例

近些年来我们国家发生了多起校园欺凌引发的惨案，一桩桩、
一件件发生在学生身上的事例让人触目惊心，也让我们更加
关注校园安全。

1.女生太邋遢引公愤遭群殴重庆荣昌区法院审理了一起健康
权纠纷案件，一初中女生兰兰在住校期间太邋遢，引起宿舍
其他女生的“公愤”，5名女生对兰兰打耳光，想要“教育”
兰兰，不料竟将其打成10级伤残。

2.多人围殴女生事件11月23日下午，qq空间、微信朋友圈热传
一则视频，视频中一个中学生模样的女学生被两名同学轮番
掌掴，视频画面之外，不时传来阵阵狂笑。视频画面中，一
名穿校服的女孩站在路边上，被几名年纪相仿、身穿同样校
服的女学生轮番掌掴。记者细数了下，在短短的6分多钟视频
里，被打女生遭38次掌掴。据了解，这个视频发生在__市县
第二中学校外，而打人者与被打者均为该校学生。

4.福建__初三男生遭围殴脾被切除此前被同学欺凌4年。6
月10日上午，16岁的__县__中学初三学生小黄，在结束中考
语文科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这才向
父母道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他就经
常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏某、
林某和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血严重，
于11日晚，经手术切除了脾脏。

三、学会正确面对校园欺凌

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的'同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。



2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击；若是隔壁班发生危险情况，要
赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下好欺负的印象，如果一味纵容他们，最终只会导
致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静面对，巧妙运用机智逃离。

7.找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

四、总结

谈话我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交
织的密切的关系当中。每一个人的现在都与未来相连，每一
个人的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。
为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，
让我们行动起来，一起反校园欺凌，建平安校园。

拒绝烟草班会记录篇二

2、探讨什么是爱情，中学生之间可能产生真正的爱情吗?

总结：爱情是浪漫的，但只有浪漫是不行的，它更多的还需
要履行责任，还要经受生活实际的各种考验，还要承受得住
时间的洗礼。爱情不是人生的全部，它仅仅是人生道路上的



一朵小花。但在恋爱过程中，任何一方面出了问题，爱情之
花都会随之枯萎，在此中辛勤经营的人便会痛苦不堪，甚至
会毁掉一个人的一生。所以，在爱情面前，人们是慎而又重。

3、知道什么是早恋，通过对我们周围有早恋现象的同学共同
点的了解，探讨让同学们早恋可能产生的原因。

4、通过几则案例的介绍，让同学们深刻的体会早恋的危害性，
杜绝早恋。

5、通过两个场景的分析，让学生了解什么是异性间的正常交
往，以及在今后的交往过程中应该注意的事项。

总结：男女生之间的正常交往，那是一种纯真的友情。无可
厚非，而且还要大力提倡。我们不要捕风捉影，或者开不健
康的玩笑。我们要通过参加集体活动增加男女同学之间的了
解，拂去面纱，让异性之间的交往更加自然、健康。

在交往中做到六不：

不拘谨、不随便、不冷淡、不亲昵、不卖弄、不严肃。

6、班主任老师总结发言。

小结：通过本次班会，学生对早恋的危害有了深刻地认识，
懂得了怎样正确处理男女生之间的友情，增强了预防早恋的
信心和力量。

拒绝早恋主题班会策划(四)

拒绝烟草班会记录篇三



校园欺凌的发生通常有两个原因：一是同学间因口舌之争或
其他原因的肢体冲突。二是为了满足自身的私欲而引起的争
执、事端。预防争执和事端! 希望对大家有所帮助，欢迎阅
读，仅供参考!

1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

2、播放几则校园欺凌记实录像片。

3、准备一句反欺凌口号。

1、开场白。

年制的义务教育制度，受害者会长期受到欺凌。欺凌过程，
蕴藏著一个复杂的互动状态，欺负同学会对同学构成心理问
题，影响健康，甚至影响人格发展。

2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。

3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园
欺凌事件。(播放校园欺凌记实片)

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢?

5、我们将怎样用实际行动来反欺凌?，请大家说说想法。

6、请胡悦悦同学带领大家读口号。

7、活动结束，请班主任老师讲话。

班会效果：

鼓励学校对校园欺凌采取全校范围的干预措施，如制定课堂
规则，对学生行为进行限制，组建教师职业发展小组，与学



生开展有关同辈关系与行为的班会活动，为欺凌者、受害者
及其家长提供心理咨询等。挪威于2019年通过了一个宣言，
号召国家、地方政府以及家长和教师团体加入到尽快根除校
园欺凌现象的行动中。

为认真贯彻落实国务院印发的《关于开展校园欺凌专项治理
的通知》精神，治理发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、
语言及网络等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的行为，为学
生提供一个良好的学习、成长环境，郯城县第五中学召
开“专项治理校园欺凌”主题班会。 主题班会首先以近期各
地发生的“校园欺凌事件”为实例，让学生明确“校园欺凌
事件”的概念，告诫学生“以大欺小”、“倚强凌弱”其实
质就是欺凌;其次学校安全办配合政教处要求全体班主任进班
收缴竹棍、水果刀、火机等危险物品，将校园安全事故扼杀
在萌芽中;接下来加强对学生文明上网的教育，要求全体学生
文明上网，网上聊天时不说脏话、不骂人，杜绝因网上聊天
引发打架斗殴事件的发生;最后，开放学校心理辅导室，由专
业教师对学生进行心理辅导，引导学生向健康积极的方向发
展。

郯城县第五中学本次专项治理工作将会常抓不懈，学校政教
处、安全办对本项工作将采取及时调度的方法，治理期间如
发生校园欺凌事件将及时通报处理，造成恶劣影响的将联合
地方执法部门进行处理，强化治理力度，为学生提供积极、
向上、健康的成长环境。

为了增强师生的法制观念，促进全体师生遵纪守法的主动性
和自觉性，提高全体师生的安全防范意识和自我保护能
力，2019年5月16日下午，灵宝市故县镇河西小学五年级举行了
“ 法制教育进校园 严防校园欺凌”主题班会活动。

告诉同学们当好朋友受人欺负的时候，要学会选择正确的方
法帮助他(向老师、家长、警察求助)，不能教唆别人抢劫，
实行打击报复，否则，就会构成犯罪，就要受到法律的制裁。



同时，列举了小学生身上存在的不良行为：为一点小事与同
学打架、乱花钱、讲哥们义气等，提醒大家要及时改正，防
止犯罪;教育学生要听老师、父母的话，不要到游戏厅、网吧
等娱乐场所去，做一个遵纪守法的好学生。

通过这次主题班会，同学们牢固树立了“遵纪守法为荣，违
法乱纪为耻”的思想，学会了正确处理同学之间的关系，学
生不仅明白了知法、懂法、守法，而且让法律知识在全体师
生的心中生根、发芽、开花、结果!

班会总结：通过本次班会队活动，增强了该校师生反欺凌的
意识，为校园欺凌事件的发生敲响了预防的警钟。该校安全
处唐主任表示：应对校园欺凌是一项长期的工作，学校将会
严肃校规校纪，规范学生行为，想方设法确保校园平安、和
谐。

拒绝烟草班会记录篇四

近几十年来，随着国内外环境发生了变化，在我国禁绝多年
的毒品又卷土重来，不少无知的青少年被卷入其中，为了毒
品，他们陷入了违法犯罪的泥潭。不少人被毒品夺去了生命，
多少个幸福的家庭被毒品拆散，毒品已经成为危害社会的一
个大害。我们有必要对学生进行禁毒教育。

1、认识一些常见的毒品形状和名称

2、知道毒品对身心的危害，对家庭的危害，吸毒对社会的危
害。

3、初步知道不法分子是如何诱骗青少年接触毒品的。

4、懂得要远离毒品，珍爱自己的生命。



开展班会前让全体的同学观看了学校组织的有关预防毒品专
题教育的vcd，并让学生自己去查找资料，特别是班干部们要
准备好发言稿，要求每位同学要写好观后感，在班会上每个
同学可以根据自己的观点结合观后感进行简短的几分钟发言。

一、班主任发言

阐述开展这次班会活动的重要性。

二、毒品种类的介绍

1、鸦片 俗称“阿片”“大烟”“烟土”“阿芙蓉”等。它
是一种棕色的粘稠液体，属于初级毒品，主要含有鸦片生物
碱，已知的有25种以上，其中最主要的是是吗啡、可待因等。

2、吗啡 是从鸦片中经过提炼出来的主要生物碱，呈白色结
晶粉状，闻上去有点酸味。过量吸食吗啡后会出现昏迷、瞳
孔极度缩小、呼吸受到抑制，甚至出现呼吸麻痹、停止而死
亡。

3、海洛因英文名heroin，是鸦片经特殊化学处理后所的的产
物，属于合成类麻醉品。毒品市场上的海洛因有多种形状，
是带有白色、米色、褐色、黑色等色泽的粉末、粒状或凝聚
状物品，俗称“白粉”。

4、大麻 是种草本植物，通常被制成大麻烟吸食或用做麻醉
剂注射，有毒性。

5、可卡因英文名cocaine，是一种无味白色薄片状的结晶体。
服用方式是鼻吸，对中枢神经系统有高度毒性，让人产生兴
奋感及视听触等幻觉。

指名生讲述后，师补充并展示ppt图片



三、毒品的危害

1.毒品对人身心的危害。

2.毒品对家庭的危害。

3.毒品对社会的危害

四、行为指导

课件形象出示不法分子是如何诱拐青少年去接触毒品的，以
引起警戒。

五、我国取得的一些禁毒成果

从1990年起，中国每年在“6?26”国际禁毒日前后均集中开
展大规模的禁毒宣传活动。全国各地特别是毒品危害严重的
地区，公安、宣传和教育部门积极行动，通过报刊、电视、
广播、电影、图书、挂图以及禁毒知识竞赛、有奖问答、巡
回演出等多种形式，广泛开展了面向广大人民群众的经常性
的禁毒宣传教育活动，提高了全民的防毒拒毒意识。

1991年中国公安部门和海关工侦破8395起毒品犯罪案件，缴
获1959公斤海洛因、2026公斤的鸦片和其它毒品。1992年，
全国工侦破毒品案件14000多起，缴获各类毒品8700公斤。
自1997年起，在全国范围内开展生势浩大的禁毒专项斗争，
取得了较好的成效。

六、同学自由发言：(组织委员并做好会议记录，班会后组织
班干部进行总结，把较好的观点和建议整理写下来，让同学
们时时刻刻都能认识到预防毒品的重要性)

七、小结，提出要求。

2,。当一个小小禁毒宣传员。



拒绝烟草班会记录篇五

1.通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园
欺凌的危害。

2.学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵纪
守法，互帮互助，共建平安校园。

教学重点：

学生懂得什么是校园欺凌以及校园欺凌的危害，学会正确面
对校园欺凌，保护自己。

同学们都知道校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这
里承载着我们的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥
着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊!“暴力”，它不但可
以摧残你的肉体;还可以使一颗纯净的心灵走向弯曲;更能使
人的精神受到痛苦的折磨，严重时，能威胁你身边的人的生
命安全。今天我们班会的主题就是“反校园欺凌，建文明校
园”。

1.女生太邋遢引公愤遭群殴

重庆荣昌区法院审理了一起健康权纠纷案件，一初中女生兰
兰在住校期间太邋遢，引起宿舍其他女生的“公愤”，5名女
生对兰兰打耳光，想要“教育”兰兰，不料竟将其打成10级
伤残。

2.多人围殴女生事件

次掌掴。据了解，这个视频发生在张掖市山丹县第二中学校
外，而打人者与被打者均为该校学生。

3.福建南安两初中女生暴力3分钟小学女生被扇25巴掌



4.福建永泰初三男生遭围殴脾被切除 此前被同学欺凌4年

6月10日上午，16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在结束
中考语文科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这
才向父母道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他
就经常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏
某、林某和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血
严重，于11日晚，经手术切除了脾脏。

(1)刚才案例中具有什么样的危害?

(2)你身边有没有校园欺凌?

(3)如果是你在学校遇到类似的校园暴力事件应该怎么办?

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击;若是隔壁班发生危险情况，要赶
快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下好欺负的印象，如果一味纵容他们，最终只会导
致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。



6.要冷静面对，巧妙运用机智逃离。

7.找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

校园暴力可以防

方法掌握要适当

求助师长来帮助

自我保护有保障

我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的
密切的关系当中。每一个人的现在都与未来相连，每一个人
的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了
个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让
我们行动起来，一起反校园欺凌，建文明校园。


