
2023年坚持真理坚守理想心得体会 坚守
理想心得体会(实用7篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

坚持真理坚守理想心得体会篇一

从古至今，人们都有着追求理想的愿望。然而，在追求理想
的过程中，我们不可避免地会遇到各种各样的挑战和困难。
如何在困境中坚守自己的理想，是每个人都要面对的难题。
在我个人的经历中，坚守理想给我带来了很多启示和体会。
我认为，坚守理想需要一颗执着的心、一腔正义的热血以及
一份不怕困难的勇气。而通过坚守理想，我不仅在磨难中得
到了成长，更为自己的人生增添了无尽的意义。

首先，坚守理想需要一颗执着的心。当我们面对重重困难时，
很容易动摇自己的决心，想要放弃。然而，只有那些有着坚
定信念的人才能够坚持下去。就像长征时期的红军战士一样，
他们在数千里的艰险路程中，没有放弃对理想的追求。不论
是在严酷的自然环境中，还是在敌人的追击下，他们坚守着
自己的信仰，最终实现了胜利。正是因为有了他们的执着精
神，才有了中国共产党的崛起和新中国的诞生。

其次，坚守理想需要一腔正义的热血。理想是人们内心深处
的渴望，是对美好未来的向往。而要实现这个理想，就需要
一腔正义的热血，去为之奋斗。不久前，我曾参加一次社会
志愿活动。在与一位贫困孩子交谈之后，我深深地感受到了
他的渴望和对美好生活的追求。于是，我决定投入更多的时
间和精力，为这些孩子营造一个更好的成长环境，帮助他们
实现自己的梦想。尽管我需要付出很多努力和代价，但我相



信只要我坚守理想，一定能够为他们带来改变。

再次，坚守理想需要一份不怕困难的勇气。正如人生的道路
常常崎岖不平，追求理想的道路也会面临种种挑战和困难。
然而，只要我们有勇气面对困难，勇往直前，就一定能够突
破困境，实现理想。就拿科学家爱因斯坦来说吧，他曾多次
面临理论验证的困难和否定的声音。然而，他从未退缩，一
直坚守自己的理想，并最终提出了相对论。正是由于他的勇
气和坚持，才有了今天科学发展的突破。

最后，我认为，通过坚守理想，我们不仅在磨难中得到了成
长，更为自己的人生增添了无尽的意义。当我们面临困境时，
我们的意志受到了考验，我们要克服困难，坚持走下去。在
这个过程中，我们会不断地超越自己，不断地提升自己。正
如乔布斯所说：“不要让别人的意见左右你的内心。”只有
坚持自己的理想，才能够实现人生的价值和意义。

综上所述，坚守理想是一种对美好生活的追求，也是一种对
自己的坚定承诺。尽管在这个过程中会面临各种各样的困难，
但只要我们有坚持的信念、正义的热血和不怕困难的勇气，
就一定能够在逆境中坚守自己的理想，实现自己的人生价值。
只有通过坚持不懈地努力，才能有朝一日，实现自己的梦想，
让自己的人生变得更加丰盈而有意义。

坚持真理坚守理想心得体会篇二

天空，自是一种广阔，因为坚守自我的一片纯净；

鹰，自是一种雄威，因为坚守飞行道路的笔直。

坚守，坚决守卫。

坚，坚持不懈，坚定不移。是在逆境中自然期望的信念，是
在困难面前从容镇定的心态，是在失败时高高扬起的头颅。



纵然面前是汪洋大海，狂风巨浪，扬帆的小舟仍能站在风口
浪尖，紧握住日月旋转。这，是一份自信，一种执着。

守，守护，守候。是对自我钟爱不渝的决心，是对正确观念
坚定的信心，是对漫天尘土毫不畏惧的行道树。即使面临地
动山摇，天昏地暗，孤独的守望者如旧伫立在那一片宽阔无
垠的麦田里，守着心灵的纯真。这，是一份成熟，一种正直。

坚守者你的位置，脚下就有一片坚实的土地。向日葵坚守着
太阳，它便有了属于自我的一米阳光；星星坚守着月亮，它
就有了独自的灿烂星空；白云坚守着蓝天，它拥有了醉人的
如诗晚霞。

坚守如层层海浪，不断地洗涤人们的心。大浪淘沙，历史的
人物随海上来往的船帆离我们越来越远，但一颗颗坚守的明
珠，在黄土的磨砺下，照亮每一个迷途的心。

在浑浊的官场，坚守“山高月小，水落石出”的境界，被贬
之时，坚持乐观豁达的胸襟，“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一
蓑烟雨任平生。”以从容自在、飘逸洒脱挑战恶劣的仕途，
用逍遥自得、坦荡闲静向命运呐喊。这就是一代大文豪——
苏轼。他在挫折中坚守，在坚守中乐观。

在混乱的政治中坚守心中的圣地——桃花源，在官场失意时
仍能坚守心中对自然的热爱，“羁鸟恋旧林，池鱼羡故
渊。”它如一股清泉，在世俗的浊流中坚守自我的一片圣洁。
悠悠南山，秋菊环绕，五柳先生以淡泊宁静的心冷观世事，
用舒适闲静的心怀拥抱田园。

但一味地坚守只能固步自封，最终将会成为断流的死水，清
朝的闭关锁国，使我少年中国遭受帝国的蹂躏。无知山谷的
守旧老人盲目排外，随着谷民前进的车轮，他们被智慧辗得
粉碎。



所谓“智者乐水，仁者乐山”，水因为追求而灵动，山因为
坚守而执着沉稳。一追一守，才使山川秀丽，才有锦绣山河
的壮画景。

坚持真理坚守理想心得体会篇三

坚守正道，是人们信仰和追求的高尚品质。在人生的道路上，
我们常常会面临选择，面对诱惑和困难，要能坚持真善美的
原则，保持纯真的心灵，始终向前。在这篇文章中，我将分
享我关于“坚守正道”的体会和心得。

首段：正道是道德的指引，心德为先

正道是人们塑造品德和性格的基石。在个人发展中，坚守正
道意味着秉持良好的道德观念和价值取向。正道不仅仅是法
律的规定和道德准则的约束，更是内心的自由和选择。我相
信，只有具备良好的品德和行为准则，才能在生活的道路上
抵御外界的消极诱惑，保持一颗纯真的心灵。

二段：全面认识并抵制诱惑的力量

在现实生活中，我们经常会面临各种各样的诱惑，这些诱惑
来自不道德的行为或世俗的观念。而要坚守正道，首先要全
面认识并抵制诱惑的力量。我曾经面临过违背正道的选择，
那时候，我深刻的感受到内心的冲突和挣扎。后来，我逐渐
明白，抵制诱惑需要有坚定的意志力和自制力，要明确自己
的追求和目标，始终保持对正道的敬畏和忠诚。

三段：树立正确的人生观和价值观

树立正确的人生观和价值观是坚守正道的基石。正道并不仅
仅是个人行为的问题，更是对社会责任的担当。一个人只有
站在社会整体的立场上，以真诚善良的心态对待他人，理解
并尊重他人的权利和利益，才能真正做到坚守正道。在日常



生活中，我始终珍视与他人的交流，用爱心和理解去面对每
一个人和一切事物，在平凡的工作和生活中发挥积极的影响
力。

四段：独立和勇敢地发声

在纷繁复杂的社会中，时常有一些道德偏差的行为和观念存
在，这要求我们敢于独立和勇敢地发声。坚守正道并不仅仅
是个人的事情，更是起到了一种正面引导的作用。当我们看
到不道德的行为和与正道背道而驰的事情时，要勇敢地发声，
表达自己的观点和正义。在我过去的经历中，曾经有一次我
目睹了一个弱者被欺负的情景，我毫不犹豫地站出来为他辩
护。这一次的经历让我深刻体会到，坚守正道需要勇气和担
当，但是也会收获内心的平静和坚定。

五段：与正道同行，实现人生价值

坚守正道是一个不断修行的过程，每一次选择都是一次对自
己的考验。通过不断地追求和坚持正道，我们能够塑造自己
的品格和性格，实现人生的价值。在我所走过的道路上，坚
守正道让我在困难和挫折中找到了前进的动力和信念，也让
我在与他人相处中感受到了人与人之间的温暖和力量。我坚
信，只要我们坚持正道，努力实现自己的目标和追求，我们
就能够走出一条属于自己的幸福之路。

总结：

坚守正道是每个人的责任和义务，只有以大爱之心约束自己，
才能在纷繁世界中守住底线。通过全面认识和抵制外界的诱
惑，树立正确的人生观和价值观，勇敢地发声，我们能够实
现自己的人生价值和追求幸福的目标。让我们携手并肩，坚
守正道，共同创造一个更美好的世界。



坚持真理坚守理想心得体会篇四

一年冬天，天空碎琼飞舞，大地银装素裹。

辽阔的一片白使我的心情变得很好，因为它纯洁无瑕，纤尘
不染。前方还有更完美的白吗?这样想着，便又加快了脚步。

突然，脚下“咯吱”一声闷响，不由得让我驻足，我望了一
下脚下，那里被我踩了一个深深的坑。坑中露着一些黑点，
在白色的映衬下，显得异常难看。这一点黑色毁坏了我心中
那雪白而又美丽的形象，使我不再感到雪的纯洁无瑕。

我猛然回头，看看刚才那些被我踩踏的深陷的坑，那里都透
露着斑斑点点的黑色，如白帆上的窟窿，实在让人反感。

我不敢再走了，生怕眼前美丽的景色被我破坏了。我凝视着
那深陷而又难看的坑，那是我造成的，我觉得很过意不去。
这时，雪更大了。

雪花依然飘落，一片一片落在那些深陷的坑中。不一会儿，
那些难看的黑色竟被覆盖了。

看到这些，我高兴极了。没想到雪花居然也如此“爱美”。

我突然悟出，难道这就是雪花的坚守吗?

当我每次知道自己在做错事的时候，我总是克制自己，不与
那些错误的人为伍，但并不是每次都那样。不过，我相信在
天地之间，也许有人会像雪一样坚守自己的清白，而那个人
的世界里，雪会一直在下。

坚持真理坚守理想心得体会篇五

五年的坚守，有时觉得漫长而艰辛，有时则觉得短暂而珍贵。



如今回顾过去的五年，我终于领悟到年坚守的真谛。坚守，
并非是一味的固守，而是在坚守中得到成长，在坚守中发现
无限可能。在这五年的岁月中，我学到了许多宝贵的心得和
体会。

首先，年坚守需要坚定的信念。面对各种压力和困难，我始
终坚定地相信自己，相信自己一定能够克服各种困难，实现
自己的目标。在学习中，我时常遇到难题和挫折，但我始终
相信努力和坚持一定会得到回报。正是因为这种坚定的信念，
我才能够克服困难，继续前行。

其次，年坚守需要耐心和毅力。在日复一日的坚持中，有时
会感到乏味和无聊，甚至会思考是否应该放弃。但我清楚地
知道，成功不是一朝一夕可以实现的，需要付出长久的努力
和坚守。毅力是坚持的源泉，只有坚持下去，才能够收获成
功。

再次，年坚守需要不断地学习与成长。坚守，并不意味着停
滞不前，而是需要不断地学习和进步。在这五年中，我不断
地提升自己的知识和技能，不断地追求进步和创新。只有不
断地学习和成长，才能够在坚守中不断地超越自己，实现更
大的突破。

再者，年坚守需要充分的准备和规划。坚守并不是盲目地付
出与奉献，而是需要进行充分的准备和规划。在每一年的坚
守中，我都会进行详细的计划和安排，明确自己的目标和方
向。只有有条不紊地进行规划和准备，才能够在坚守中更加
高效地工作和奋斗。

最后，年坚守需要积极的心态和态度。在坚守的过程中，难
免会遇到挫折和困惑，但要保持积极的心态和态度，勇往直
前。在遇到挫折时，我会及时调整自己的心态，寻找解决问
题的方法和策略，并从中汲取教训。只有积极的心态和态度，
才能够在坚守中激发自己的潜力，实现自己的价值。



回首过去的五年，年坚守给了我许多宝贵的心得和体会。我
学会了坚定的信念、耐心和毅力，懂得了不断地学习与成长、
充分的准备和规划，以及积极的心态和态度。这些心得和体
会将伴随着我继续前行的脚步，助我在未来的岁月中不断追
求进步与成长。我相信，在坚守的道路上，只要信念坚定、
毅力不减，终将取得辉煌的成功。

坚持真理坚守理想心得体会篇六

纪律是党的生命。党的纪律保证理想信念宗旨，体现优良传
统作风，保障路线方针政策。无数案例证明，党员“破法”，
无不始于“破纪”。党员守住了纪律，就不至于滑向违法犯
罪的深渊。全面从严治党，把纪律和规矩挺在前面就是治本。
党的以来，系列重要讲话，始终贯穿着从严治党、严明纪律
的要求，为管党治党确立了鲜明导向，为修订党纪处分条例
指明了方向。

《条例》于1997年试行，经过修订后于20xx年颁布实施，对
加强党的建设发挥了极为重要的作用。随着形势的发展，其
中不少条款已不能完全适应全面从严治党的实践需要。突出
问题是：纪法不分，半数以上条款与刑法等国家法律规定重
复;对政治纪律规定不突出、不具体，对违反党章、损害党章
权威的违纪行为缺乏必要而严肃的责任追究;主要违纪情形针
对的是党员领导干部，没有覆盖全体党员。修订《条例》要
解决突出问题，体现党纪严于国法、突出党纪特色，使之成
为管党治党的尺子、党员不可逾越的底线。

尊崇党章，细化纪律。党章是党内根本大法，是管党治党的
总章程。全面从严治党首先要遵循党章，用严明的纪律维护
党章，把党章的权威立起来。修订《条例》从全面梳理党章
开始，把党章和其他主要党内法规对党组织和党员的纪律要
求细化，明确规定违反党章就要依规给予相应党纪处分。将
原来以破坏社会主义市场经济秩序等为主的10类违纪行为，
整合规范为政治纪律、组织纪律、廉洁纪律、群众纪律、工



作纪律和生活纪律等6类，使《条例》的内容真正回归党的纪
律，为广大党员开列了一份“负面清单”。

突出政治纪律和政治规矩。在党的全部纪律中，政治纪律是
打头、管总的。不管违反哪方面的纪律，最终都会侵蚀党的
执政基础，破坏政治纪律。当前，一些党组织和党员干部对
政治纪律认识模糊、思想麻木、意识淡漠。加强纪律建设，
政治纪律和政治规矩永远排在第一位。《条例》针对现阶段
违纪问题的突出表现，强调政治纪律和政治规矩、组织纪律，
对反对党的领导和党的基本理论、基本路线、基本纲领、基
本经验、基本要求行为作出处分规定，增加拉帮结派、对抗
组织等违纪条款，确保中央政令畅通和党的集中统一。

坚持纪严于法、纪在法前，实现纪法分开。在全面依法治国、
依规治党条件下，原《条例》最突出问题就是纪法不分，仅
这一点就凸显了修规的紧迫性和必要性。修订《条例》坚持
问题导向，做到纪法分开。凡是国家法律已有的内容，就不
再重复规定，共去除70余条与刑法、治安管理处罚法等法律
法规重复的内容。在总则中重申党组织和党员必须自觉接受
党的纪律约束，模范遵守国家法律法规;在分则中规定，凡是
党员被依法逮捕的，都应中止其表决权、选举权和被选举权
等党员权利，凡是党员干部违法犯罪，除过失犯罪外，一律
要受到党纪处分，从而实现党纪与国法的衔接。

体现作风建设和反腐败斗争的最新成果。全面从严治党，首
先是从落实中央八项规定精神破的题，成效有口皆碑，必须
驰而不息、坚持巩固深化。《条例》将党的以来落实中央八
项规定精神、反对“四风”方面的要求，转化为纪律条文，
体现了作风建设永远在路上、不是一阵风。针对反腐败斗争
中出现的新问题，增加了权权交易、利用职权为亲属谋利等
违纪条款。突出群众纪律，新增了侵害群众利益、漠视群众
诉求等违纪条款，对破坏党同人民群众血肉联系的行为作出
处分规定，用纪律保障党的宗旨。



修订后的《条例》适应全面从严治党要求，体现了对依规治
党规律认识的深化，实现了纪律建设的与时俱进。《条例》
是管党治党的一把戒尺、党员的基本底线和遵循。党的各级
组织和广大党员干部要坚持底线思维，敬畏纪律，守住底线，
防微杜渐，保持党的先进性和纯洁性。

坚持真理坚守理想心得体会篇七

希望是人类内心最深处的一股力量，它能够激励人们追求梦
想，克服困难。然而，在现实生活中，我们常常面临着挫折
和困境，希望似乎变得越来越渺茫。然而，正是在面临困境
和挫折时，坚守希望才显得更加重要。

第二段：坚守希望的力量

坚守希望能够赋予人们战胜困难的勇气和毅力。当我们处于
低谷时，往往会感到疲惫和失望，但只要坚守希望，我们就
能够继续前进。一位著名作家曾说：“写作是将心里的毒素
排出体外的方法。”也就是说，当我们坚守希望时，我们会
感到内心的愈合和满足。坚守希望使我们能够更加积极地应
对困境，寻找解决问题的方法，从而达到自我成长和进步。

第三段：坚守希望的重要性

希望是一个有力的推动力，它能够激发我们的潜能和动力。
没有希望，我们将失去前进的动力，并陷入无望的境地。当
我们坚守希望时，我们相信自己有足够的能力和智慧来克服
困难，实现自己的目标。与此同时，坚守希望也能够给周围
的人带来希望。当我们展现出坚定的信念和积极的态度时，
我们会对身边的人产生积极影响，鼓舞他们的信心和勇气。

第四段：坚守希望的实践方法

要坚守希望，我们首先需要有一个明确的目标。当目标明确



时，我们会更有动力和决心去坚守希望。其次，我们需要培
养积极的心态。无论遇到什么困难，都要相信自己能够克服，
要保持乐观和积极的态度。此外，我们还应该及时调整和修
正自己的计划。在实践过程中，我们难免会遇到挫折和困难，
但只要坚持努力，勇敢面对困难，并不断修正自己的计划，
最终我们就能够坚守希望，走向成功。

第五段：结论

坚守希望意味着始终相信自己，不放弃祈求，不停止努力。
它是一种积极向上、持之以恒的精神状态，能够帮助我们在
困境中披荆斩棘，实现自己的梦想。正是凭借坚守希望的力
量，无数人在逆境中崛起，创造了辉煌的人生。因此，在面
临困难时，我们应该始终坚守希望，相信自己的潜能和智慧，
勇往直前，追求自己的梦想。


