
2023年慰问孤寡老人心得体会(通用8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

慰问孤寡老人心得体会篇一

怎样的记者才能够被称为好记者?这个听起来简单的问题，我在
《媒介素养》与《新闻学概论》的课程学习中看着那些枯燥
乏味的文字，好像得到了似懂非懂的回答，但是直到观看
《好记者讲好故事》这一节目后，我才对“好记者”这一名
词有了更进一步、更清楚的了解与感悟：好记者，不是名利
双收、荣耀满身，而是用自己力所能及的力量去传递每一
个“沉甸甸”的故事。

《好记者讲好故事》这一节目，利用荧幕的方式，让优秀的
记者们在观众面前分享他们记录的新闻，历经的故事。尽管
每一个故事看似都很平凡，但是就是这些普通的故事，其背
后自有万钧之力，传送着满满的能量。

老王的故事、老王的精神和我们说，这一切都是值得的，只
要为了心中的那盏灯，一直坚定不移地走下去就好了。好记
者讲好故事，传递正能量，郑晋鸣肩负着自己的职责和本分，
身怀忠诚和担当，行走于天下而默默记录故事、传播能量。
他是好记者，尽他的努力让观众了解背后的故事，感受那些
向上的正能量。

好记者应当把党的“48字职责使命”时刻牢记，坚持脚踏实
地、开拓创新。站在镜头前分享的记者们，有的体验着媒体
行业的转型升级，有的亲历了港珠澳大桥的时代建设奇迹，
有的“穿梭”在危险战地之中，有的深入平凡群众的日常生



活……他们，给观众带来的是不一样的中国故事，却有着同
样震撼。他们，将那些感动他们的故事与能量分享来拨动我
们的心弦。

这样的记者们，走进别人的生活，再来影响我们的生活，给
我们的前行指引着。好记者们的存在，让这个社会行进多了
一束光。作为后起之秀的我们应该向他们学习，将每一
个“沉甸甸”的故事讲述，将每一份满满的能量传递，让这
个社会更加光亮。

慰问孤寡老人心得体会篇二

作为家长，我们都知道阅读的重要性，读书不仅可丰富知识，
更可能让人变得快乐，积极向上。

所以在孩子 两、三岁时，我就买来了磁带，每天放给孩子听，
这时候孩子特别安静，孩子的记忆力是惊人的，你给她什么
都能接受。渐渐地，她便能一字不差地倒背如流。

磁带听腻了，我就买来书籍读给她听，书上生动多彩的画面
吸引着她，对书非常喜欢，产生了深厚的读书兴趣。每天下
班回家，她总是缠着我给她讲书中的故事。

于是我每天给孩子读10分钟的故事，发现孩子的理解能力和
词汇量都有了明显的增长。后来她自己看到图书上的动物和
人物的表情，便能直接说出故事情节。渐渐地，就培养了屈
昱涵读书的兴趣和讲故事的愿望。

在平时讲故事时，我会告诉她认真地听，给她提一些问题，
和她一起思考故事的内容，分析事件的起因，这样既锻炼了
孩子的思维能力，同时也是满足孩子好奇心和了解新鲜事物
的一个极好途径。

积极地让孩子多说，多讲是为了培养的语言表达能力。孩子



会时不时地冒出几句小大人一样的话，还会用上“像…..一
样、勇敢、坚定、不怕困难”等词汇，这和她长期的听故事
和阅读是分不开的。

在和孩子一起阅读的过程中，我也有一些心得，孩子3、4岁
时，听故事应短小、情节简单，最好有适当的重复，角色也
要少；5、6岁的孩子抽象思维开始萌芽，理解能力提高，故
事可以篇幅稍长，情节曲折的，而且内容和范围也要扩大，
这样能开阔他们的眼界和思维。

强了，她会主动和老师说能：“老师，我想给小朋友讲个故
事”有时，讲的不够流利时，她会回到家中，再看书，再讲，
只为给小朋友讲更好听的故事。

让孩子体会不同的角色，回到家中我指导孩子，孩子会主动
地讲故事的时候，请我们做评委。现在孩子在讲故事的时候，
很注意角色的语言，语言生动，得到是掌声和听众开心的笑。

多一些时间和孩子一起阅读，多和孩子一起朗读，是培养孩
子语言表达能力的最好办法。愿我们和孩子一起进步 ，共同
成长。

慰问孤寡老人心得体会篇三

“每逢佳节倍思亲”,我们高二(2)班的全体学生带上各自的
一份心意：月饼、水果，冒着雨来到冯派普敬老院，与长辈
们们一起过节!

中秋佳节，那些老人家依旧在敬老院度过，我不禁同情和敬
仰他们。一股热流忽然涌上心头，我们一定要为他们献上一
份爱心，一份力量，让他们在敬老院里也能感受到我们的温
暖，感受到这个社会上也有许多人会关心他们。

刚来到敬老院，就能看到许多老人已坐在表演厅里等待我们



的来临。一见到我们来了，他们都以笑相待。那种笑充满了
渴望，充满了欣慰，更充满了与世无争的感染力。

虽然我们不是些什么专业歌手，不是什么优秀的朗诵家和舞
蹈家，也不是非常幽默的演员，但是台下的老人给了我们最
愉快的笑容和最热烈的掌声，也给了我们舞台上的自信。

表演后，我们为老人派放月饼和水果，他们就像是回到了童
年时代，露出了纯洁可爱的笑容。

我们要感谢他们，是他们，给了我们自信，给了我们锻炼自
己的机会，激发我们内心深处的那份火一般的热情，让我们
懂得如何去关心身边的人，给身边需要帮助的人给予帮助，
送上祝福，送上爱。

慰问孤寡老人心得体会篇四

这里有“大漠孤烟直，长河落日圆”，但更多是风沙，还有
人的无知和愚昧。

快餐时代，谁会拥有像陶渊明那般追求自然的平常心，谁会
有像苏轼一样拥有豁达乐观之心态，谁有会像叶芝一样渴望
平凡朴素的爱情。三毛，正是如此。她踏上了那片撒哈拉沙
漠，与荷西一同，带领我们感受异域风情，欣赏大漠风光，
聆听大漠之声。在三毛笔下，体验了肮脏恶劣的生活环境，
结识撒哈拉威人，记下平常一点一滴的小事，绘成多姿多彩
的三毛撒哈拉故事。

我们每个人都喃喃着，要自由，要追求梦想，却找各种借口，
从未付诸现实。而三毛，她是那般浪荡不羁的女子，仅因自
己儿时的梦，不顾众人诧异的眼光，来到撒哈拉;她又是如此
浪漫的女子，为寻找前世回忆的乡愁，踏上那向往已久的神
秘大漠。



三毛笔下的撒哈拉，有无理的婚姻。“娃娃新娘”这一章，
印象最深的一段话是“等到阿布弟拿着一块染着血迹的白布
走出房间时，他的朋友们开始呼叫起来，声音里形容不出的
暧昧，在他们的观念里，结婚处夜只是公然用暴力去夺取一
个小女孩的贞操而已。”一个十岁的小女孩姑卡出嫁，被夺
去贞操，年仅十岁!但在婚后，姑卡却装扮成熟，挂着那句诙
谐的：“你伤害了我的骄傲。”或许，这就是撒哈拉女人卑
微的命吧。在当地人看来，这只是正常的婚俗，而在三毛和
我们眼中这种结婚仪式，就是摧毁女人的身心。虽然有文化
差异，但我们无权干涉他国宗教信仰。那场面虽未有亲眼所
见，却有如身临其境般的记忆深刻。

荷西追了三毛六年，当荷西知道三毛一定要去撒哈拉后，不
声不响地提前做好准备，卷起行李就走，先她去了非洲，等
着三毛踏上那片土地，而三毛这个一意孤行的倔强女子，当
知道有一个男子愿为她去沙漠受苦时，这个倔强的女子已经
决定要跟这个男子到天涯海角，一辈子流浪下去，在撒哈拉
沙漠展开了一场“闪婚”，那般快速、仓促及朴素，充分看
出两人朴实的行事风格。这让我想起了贾宝玉，贾宝玉腹有
诗书之气，向往远离名利的娴雅生活，而薛宝钗却恰恰相反，
她要求他考取功名，为名利去追逐，这就导致了他们貌合神
离的夫妻生活，贾宝玉去寻找自己的知己林黛玉，而薛宝钗
也就注定了长路漫漫，只能与孤灯相伴。这让我又想起了祥
子与虎妞的爱情故事，两个志不同的人在一起很痛苦。我想，
真正的爱情，除了生活中的相同，精神上也要达成共识吧，
就像三毛和荷西一样。

“生命的滋味，无论是阳春白雪，青菜豆腐，都要去尝一下
啊。”或许只有她，能把寂寞的沙漠，活成诗和远方。爱情，
不是只有白头偕老才会让人羡慕，而是你与我从懵懂相爱到
惺惺相惜，从两条平行线到两条相交线，从道不同不相为谋
到爱屋及乌，从你是我生命最重要的人到我的心里只有你。

我喜欢《撒哈拉的故事》带给我的生活的感觉，像是清晨树



林上空丁达尔效应的阳光，也想下午温暖和煦照在放学儿童
脸上的阳光，像傍晚夕阳晕染整片天空的残阳，也像沙漠如
日中天的大火炉，什么样的感觉，都别有一番滋味。

慰问孤寡老人心得体会篇五

二十年如一日，竭力奉养老人，用自己的言行诠释着新时代
尊老爱亲的含义，在兄弟姐妹中树立了榜样，赢得了同事和
邻居们的一致称赞，他就是店集镇镇东村党支部书记韩洪明。

韩洪明，男，汉族，1947年出生，中共党员。二十多年来，
他在做好工作的同时，恪守“君子入则孝”、“事父母能竭
其力”的格言，无怨无悔地侍奉年弱多病的父母双亲，给予
他们无微不至的照料，谱写了一曲敬老孝亲的赞歌。

韩洪明的父亲在73岁时突患脑梗塞，言语不清，行动不便，
全靠韩洪明夫妇照顾护理，而且这一病就是卧床十年。韩洪
明为了更好的照顾父亲，就在父亲的病床前铺设了一张床，
和母亲、妻子一起共同帮助父亲穿衣、洗漱、喂饭、按摩、
烫脚、通便。每天都重复着这些繁琐而又必须的护理步骤。
常言道“久病床前无孝子”，可韩洪明却用实际行动改写了
这句话。经过十年的精心护理，韩洪明的老父亲以84岁的高
寿辞世。

俗话说“福无双至，祸不单行”，在老父亲辞世没多久，韩
洪明的母亲又病倒在床。白天，韩洪明的妻子邓夫兰在家做
饭、喂养老人，韩洪明则尽可能的抽时间给母亲按摩，晚上
的时候更是寸步不离的予以照顾，陪母亲聊天。冬天天冷的
时候，怕冻着母亲，就提前买来电炉子、电热毯等给母亲加
热，为了母亲的更好的恢复，夜里每隔两个小时就要给母亲
翻身。在韩洪明夫妇的悉心照料下，韩洪明的老母亲精神一
直很好，逢人就说：“我之所以能熬到现在，全是托儿子、
儿媳的福！”。今年3月，韩洪明的老母亲逝世，享年90岁。



二十多年如一日，不怕脏、不怕累、不怕苦，任劳任怨的照
顾父母的感人事迹在店集镇广为传颂，凡是认识韩洪明和听
到他事迹的人，无不感受到来自心理的巨大震撼，受到了全
镇父老乡亲的一致赞誉，在店集镇树起了敬老孝亲的榜样。

在悉心照料卧病在床双亲的同时，韩洪明还特别注意家庭的
和睦。韩洪明的两个妹妹一直在外出务工，且嫁出去之后也
有自己的赡养义务，因此对于双亲的赡养，韩洪明夫妇一直
都坚持自己独立承担。耐心的侍奉老人吃喝拉撒，从不让老
人受一点委屈，受一点伤害，毫无怨言的侍奉老人在床前。
为了更好的照顾老人，工作上的应酬、朋友之间的聚会他都
尽量推掉，是在推不掉的应酬也会提前处理好老人的吃饭问
题再参加。常常是在忙完工作之后继续守在老人床前。对此
老人有时深感内疚，但他总是安慰老人：“家里事我来操心，
一切都会好起来的，你就安心养病吧”。

多年来，处在这样的家庭中，面对一个接一个的困难，面对
父母的病，他心中也有过苦痛，生活也充满累与忧，但韩洪
明一想到他们是自己的至亲，他们与自己血脉骨肉相连，作
为家中的主心骨，他不能垮。作为男人，作为家庭的顶梁柱，
他勇敢地把这一份责任、亲情与义务担当起来。韩洪明
说：“他们给予我生命，现在他们病了，但给我的也并非全
是痛苦。我的劳动与付出，同样得到了他们的回报。父母的
坚强，妻子的宽容与理解，儿子的进步，家里家外、村里老
小、单位的理解支持，使我得到了很多的宽慰，我坚信，一
家人在一起的日子是值得珍惜的！为了维持一家人的生活，
我就是苦点累点，远比他们受病痛、受折磨要好很多，负起
孝老爱亲是我义不容辞的责任！也是为人子女起码的道德与
良知！”他对孝的理解是：人的一生可以错过很多东西，但
万万不能错过回报父母恩情的机会，老人把儿女养大不容易，
儿女为了老人的健康和幸福，应该付出最大的努力和代价。
他怀着一颗孝顺之心、一颗体贴之心、一颗关爱之心，用自
己的实际行动践行着为人子、为人夫、为人父的高贵品质，
在平凡的生活中演绎着点点滴滴的亲情故事。



虽然家里的琐事很多，但是韩洪明并没有因为家里的事情而
影响自己的工作。作为一个村的党支部书记，韩洪明每天都
要处理很多的工作。为了更好的做好工作和家里的事情，他
每天都是起早贪黑，白天忙公事，夜里忙着照顾家庭，工作
和家庭得到了兼顾。在他的带领下，镇东村的工作一直在镇
里名列前茅，他本人也多次受到县、镇等各级部门的表
彰，20__年在全县七一表彰时，荣获“扎根基层奉献奖”。

这些年，韩洪明尽好儿子的孝道和义务。他是一个普通的人
民支部书记，虽然没有做什么大事，但却做了这些感天动地
的事。韩洪明坚守自己责任和义务，坚定对家庭的信念，面
对家庭的困难，不抛弃，不放弃，把为人子的美德，在一天
天一月月一年年的平凡而又平淡的点点滴滴的生活中，最大
限度地传承下去，用真心待人，以挚情爱人，让孝老爱亲成
为不灭的长明灯，去照亮更多的家庭。

慰问孤寡老人心得体会篇六

评选表彰近一年来的一批“县级优秀教师”、“镇级优秀教
师”“优秀班主任”、“优秀教育工作者”，我校冉校长做
了致辞。冉校长首先向辛勤工作在教育战线上的教师，表示
热烈的祝贺和节日的问候!对我校获得的成绩和荣誉及全体教
师的努力工作做出了充分的肯定，并向教师提出了新的要求，
要为人师表，做一名多能型教师。优秀教师代表岳金英老师
也发表了致辞。

举办一期黑板报，通过灵活多样的形式，丰富多彩的内容，
赞扬老师的无私奉献精神。同时学生们用自己喜欢的方式为
老师们送上了节日的祝福，一张张精美的自制贺卡、一句句
温暖的问候语，代表了学生一颗颗火热和充满感激的.心。

广泛宣传我校近年来教育工作取得的新成绩、教育教学工作
取得的新成果、广大优秀教师、优秀教育工作者的先进事迹，



宣传优秀教师风采，倡导尊师重教新风，营造浓厚节日气氛。

9月10日下午，由工会为单位，组织将全体教职工分为四组进
行了掷飞镖、定点投篮、夹玻璃球、双手实心球抛准等活动。
活动人人参与，场面热烈而有趣，不时地有学生的呐喊声和
掌声响起，整个过程充分体现了全体教职工的精神风貌。

操场四周被布置得喜气洋洋，处处可见灯谜，猜中者可以到
工会办公室领取小奖品一份。一百余条益智有趣的灯谜让教
师们在文化中感受到浓浓的节日气息。

通过以上活动，全体教职工不仅得到了节日的快乐，也充满
了对教育工作的热情和信心，同时让每位学生都深刻领会了
感受真爱，承担责任，学会感恩。在全社会大力提倡尊重教
师、尊重知识的良好风尚下，今年的教师节过得非常有意义。

慰问孤寡老人心得体会篇七

一天，王子准备带白雪公主去拜访国王。白雪公主想把自己
打扮的漂亮，。给他们留个好映像。于是白雪公主精心挑选
了一件漂亮的裙子。的确光彩照人，可是她照了照镜子，感
觉还是缺点什么。原来还缺一条美丽的项链。于是她去找七
个小矮人帮忙。白雪公主来到小矮人住的小木屋，叫他们帮
忙。小矮人们都答应了白雪公主。

小矮人在自己工作的地方挖了许多宝石。各自都做了一个美
丽的首饰，忙着准备送给白雪公主。白雪公主接受了。可是
带着七个首饰却很累。于是小矮人们想了个办法。

把首饰取下来，重新加工做成了一个美丽的王冠。白雪公主
带着这顶美丽的王冠。和王子拜访了他的父母。他的父母都
很喜欢白雪公主。

读完这篇故事，我觉得白雪公主真善良，小矮人也很善良。



我也要做一个善良乐于帮助他人的人。

慰问孤寡老人心得体会篇八

雷锋，一个我们家喻户晓的名字，平凡而普通，年仅22岁就
去世了，可是他的精神却像火炬一样，照亮我们每个人，激
励了一代又一代人的成长。

当我读完了这本书，心中无限感慨涌上心头，雷锋叔叔，你
是那么的平凡，又是那么的不平凡，你无私奉献、舍己为人，
无论是在家里、学校，还是在社会上，都是我学习的榜样，
读着你的故事，我不禁潸然泪下。你虽然出身在贫苦家庭，
吃尽了各种苦头，但你是那么的懂事、孝顺，你说：“我活
着是为了全心全意为人民服务”，如果此刻你还活着，那么
你将会是当之无愧的“感动中国人物”。

跑到邮局将温暖寄向灾区……难怪俗语说：“雷锋出差一千
里，好事做了一火车”。

如今，雷锋精神无处不在，无时不在：大到20_年的汶川大地
震，好多人都心系灾区，义务献血，捐钱捐物;小到我身边的
同学互帮互助。经过了解你的故事，我深深体会到“送人玫
瑰，手有余香”。

今日，您虽然离开了我们，但您那无私奉献、助人为乐的精
神却会一代一代地传承下去。“人的生命是有限的，可是为
人民服务却是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人
民服务中去。”让我们像雷锋叔叔一样，从身边的小事做起，
时时刻刻为他人着想，让雷锋精神永驻我心，做一个有道德
的人。


