
回访母校心得体会(实用5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

回访母校心得体会篇一

我骑着自行车停在母校门前，注视着这扇熟悉的大门，仔细
回想自己小学毕业后，多久没有再推开这扇守护记忆的大门
了。一年?两年?或许更久了。教学楼早已变了摸样，但那份
亲切依然弥漫在心中。校园虽增添了不少新事物，但旧时的
记忆依旧如此清晰。

操场上那曾经满是黑色沙砾的跑道，现已焕然一新，红色的
塑胶在阳光下炫耀着自己的活力与朝气。想起那些年与同学
们在这操场上疯狂地奔驰，喜悦和汗水挥洒在这片土地上，
一次次的欢呼一次次的哀叹似乎还环绕在耳边。我停下车，
沿着跑道慢慢地开始我的行走。东南角那些新漆涂抹着的体
育器材，那上面依稀还残留那些年与朋友一起打闹的身影。

不知不觉走到了篮球场。篮筐还未换新，那锈迹斑斑的篮筐
不知经历了多少年的风吹雨打，又记录了多少在篮球场上的
欢笑与呐喊。那曾被我抱怨太高的篮板一下子矮了许多，然
而我意识到不是篮板矮了，而是我长大了，不再是那个抱怨
太高拿篮球泄愤的小女孩。

沿着无比熟悉的小道，晚风拂过脸庞，送来了清凉，也送来
了旧时记忆。曾经有着一大帮人热热闹闹地从这里经过，然
而如今只有我一人独自行走。望着曾经的西操场，那些体育
课总爱一群人窝在那里玩弄的旧器材，小沙坑，现已被一座



巨大的体育馆所代替。馆内齐全的设备，优越的环境，我不
禁有些羡慕起这些学弟学妹了。校内的绿化多了不少，从前
的蘑菇亭现在已成为树木中的一员。我用手抚摸着眼前这棵
桂花树，想起那时和朋友们将桂花摘下压入书本中，希望书
本也带有桂花香。但压的时间长了，桂花模糊了笔迹，变成
一块块“斑纹”。看似乱糟糟的书本，然而却是我那时最喜
爱的宝贝，那带有桂花香的书本如今成了我最美好的记忆。

走过熟悉的拐角，曾经的教室映入眼帘。我停下脚步向内望
去，书桌、门窗全换了新，曾经的我们正是坐在这个教室里，
听老师传授知识，与同学下课打闹。然而曾经已成为过去，
只能回忆而无法触碰。但不变的是在这讲台下将会有一群像
从前的我们一样求学的学弟学妹和讲台上将在这里为新一代
传授知识的老师，在这里又将有一批追梦者努力拼搏，去创
造他们的未来。

天渐渐暗了，校园在落日的余晖笼罩下陷入沉寂，安宁。

我静静地推着车，不想打破这片祥和，车轮转动发出的声响
犹如时光的齿轮所演绎的骊歌。身后的母校目送着我踏出她
的怀抱，一如当年毕业时那样。然而当时的孩童现已成长，
但她一如当年美丽端庄。岁月不但没有在她脸上留下沧桑，
反而更多的给予了新的辉煌。

我感叹时光的强大，赞颂母校的辉煌，但依旧希望在多年后
的某一天，我还能像今天一样，在这母校中寻找当年的点点
美好。

回访母校心得体会篇二

操场围墙上美丽的白雪公主，你可曾记得，我们在你面前追
逐嬉戏；大厅中悬挂的国旗，你可曾记得，我们在你的俯视
下手不释卷；“童星苑”里的相片，你可曾记得，我们在你
前面欢呼雀跃？可这一切，却将永久地只留存在我们的脑海



中，成为一段美好的回忆。

一块普通的黑板，如果被人倾注了毕生的心血，就会成为一
盏明灯，照亮你的人生；一根平凡的粉笔，如果被人注入了
整个心底的爱，就会变为一支魔棒，指点你命运的征程。而
这个人，就是老师。

曾记否，我们的老师曾在讲台上循循善诱，突然，她的眉头
轻轻地皱起，大滴大滴的冷汗从她苍白的脸上渗出，可是她
依然强忍剧痛，继续上课；午饭时间，她曾耐心地为同学一
次次的讲解难题，当同学豁然开朗，她也露出欣慰的笑容，
可却又发现菜桶里已空空如也。难怪有人说：“教师是太阳
底下最高尚的职业”。

虽然“朋友”这个词对我们会有些生涩，但友谊却无疑是我
们最大的收获。我们的友谊是最纯洁的，因为我们的心如水
晶般透明无瑕。

曾记否，当一道道难题臣服于我们的笔下而成为我们的手下
败将，我们会情不自禁地欢呼起来，却引来周围同学诧异的
目光；当同学无意摔伤，我们抬的抬，扶的扶，将他送回教
室。当他第二天打着石膏来到教室，我们便帮他拿本、盛饭；
有时，我们也曾因一点小事而面红耳赤、剑拔弩张，可第二
天，我们一起游戏的身影又活跃在操场上。童年也正因这些
小插曲而变得多姿多彩、有声有色。

而我们亲爱的母校，也给我们带来了太多的荣誉和辉煌。

曾记否，舞蹈队姿态翩跹，合唱队歌声悠扬；曲棍球队敏捷
矫健，田径队英姿飒爽……无数个严寒酷暑，无数个日晒风
吹。而数不清的奖杯与奖状也正是他们努力的见证和回报。

而我们，又该给母校留下些什么？



回访母校心得体会篇三

走到校门口向您望去，您的宏伟还是那么的让人震撼。回想
一下，已近很久没有站在校门口这么仔细的看着您了，现在
这么偶然一看，就总觉得好像自己又再次回到了四年前的时
候。当时的我手提着重重的行李箱，站在这人山人海的校门
口，向您望去，也是如今天一般感动！

走进校门，现在已经不同当时一样的拥挤，那些曾今陌生的
场景也变已经变成我们常常逗留的地方。两侧的路上，行走
的都已经是少有熟悉的同学，那些曾经在学校中帮助过我们
的学长学姐们，也早已经启程高飞。虽然路上的行人已经不
再是故人，但是我们的母却依然如同在时间中定格的.个片段，
校园中依旧充满了欢声笑语，耸立的教学楼也是日同四年前
一样的壮观，林荫路上的老树又再次吐出了新芽……看着这
样的景象，我知道，四年的轮转又要结束了，学校正在褪去
过去的旧裳，换上崭新的面貌来迎接这些新到来的学子们。

啊，母校，回想在这四年间旅程的点点滴滴，我们已经不知
不觉将您的每一条道路尽数走过，无意间，您已经是我们最
为熟悉的“巢穴”！可是，您始终不会是我们最终的归宿，
我们知道，您会将我们送出去，就像是为了让雏鹰学会飞翔
的母亲，我们在您的羽毛下学到的一切，都会在我们跃下悬
崖的时候成为我们乘风的翅膀，让我们能在这片天空中独自
翱翔。

但是，您却不能我们一起翱翔，您有教会我们飞翔的本领，
却没有办法亲自来到天空中翱翔，我们知道，您还有无法停
下的任务，那些刚刚进入学校的雏鸟依旧是您永远都不能停
下的任务。您虽然有着温暖而宽厚的翅膀，但是，这里却不
是你的天空。您其实早就已经起飞，翱翔在那片教育届的高
空之上，您带来的光辉，一直都在我们的头顶为我们照耀着回
“家”的道路。



现在，我们这群伙伴，在您的面前留下与您的合影，说下最
后的告别，大家都心照不宣的默默走向了自己选择的道路，
用这从您哪里学来的稚嫩的飞行，在我们的天空中画下自己
的轨迹。

我们相信，虽然时间会流逝，但您却不会变老，源源不断的
学子们，正是您永远年轻的象征！那么，再见了，母校，祝
您能在您的天空中，飞出更精彩的明天！

回访母校心得体会篇四

今年4月14日，我去邢台参加河北省职称计算机考试，考点恰
巧设在我的母校——邢台学院。在阔别将近20xx年后，我第
一次重新走进母校，心情格外激动。

考试时间在下午2:30，可是上午不到11点我就在101路车的终
点站——邢台眼科医院下车。来这么早，就是想看看母校的
变化。

从眼科医院对面向西出发，沿着团结东大街步行，走到顺德
路口往北一拐弯就发现路的尽头那座熟悉的旧四层红砖
楼——造纸厂的旧楼，顿时觉得很亲切。越接近母校，心情
越不平静。当我拐进师专街，我的眼泪几乎要掉下来了，这
条小路，20xx年前我不知走过多少个来回。不同的是，今天觉
得街边的商贩特别多，一摊接一摊的。终于走到母校的大门
口，我发现原先“邢台师范高等专科学校”的牌子不见了，
只有大门口东侧的“河北省陶行知研究学会”的旧牌子还在。

走进大门，变化可以说是翻天覆地。图书馆变成了现代教育
技术中心，文科楼变成了音乐系，理科楼变成了第三教学楼，
而学校的大礼堂则成了音乐厅，大礼堂前的陶行知塑像不见
了。

我沿着主甬道向北边走边看。以前那一排排的破旧瓦房早已



没了踪影，代之的是许多繁华的商铺门市，还有24小时自助
银行，学生们的学习生活真是太方便了!让我吃惊的是，以前
的大操场铺满了草坪，成了漂亮的足球场，而且四周用铁栅
栏围了起来，里面有很多健壮的小伙子们在训练。一路上还
看到其他的体育训练的新场所。最后我一直走到以前的男生
宿舍楼前，便开始往回走。远处虽然还有拔地而起的不知名
的高楼大厦，但是看着身边时尚的少男少女们来来往往，我
好像是一个观光游览的游客，我感到了前所未有的孤独。

我深深地体味到，人生就是聚和散的轮回。就是在不停地聚
和不停地散。在生活的舞台上，我们都是演员，每天都在一
定的地方上演着悲欢离合、酸甜苦辣的故事。岁月无情，人
生苦短，我们唯有珍惜，珍惜你的拥有，珍惜此时此刻，演
好属于自己的那个角色，生命才有意义。

回访母校心得体会篇五

实践是大学生课外教育的一个重要方面，也是大学生自我能
力培养的一个重要方式，因此对于我们在校大学生来说，能
在寒假有充足的时间进行实践活动，给了我们一个认识社会、
了解社会，提高自我能力的重要的机会。作为一名大学生的
学生，社会实践也不能停留在那种毫无目的的迷茫状态，社
会实践应在结合我们实际情况，能真正从中得到收益，而不
是为了实践而实践，为了完成任务而实践。我觉得我们在进
行社会实践之前应该有一个明确的目标，为自己制定一个切
实可行的计划。应注重实践的过程，从过程中锻炼自己、提
高能力。因此，为了更好的了解社会，锻炼自己，感受社会
的现状，体验一下实践的乐趣，这期的假期我根据学校举行的
“感恩母校，携手共进”活动及自己在假期期间的实际情况
积极报名参与其中，我们在中学时代度过了最青涩的青春年
华，在那里母校和亲爱的老师们含辛茹苦地把我们送进了知
识的象牙塔。他们对学生成长的关爱，需要我们怀揣一颗感
恩的心回到母校，向昔日恩师汇报大学的学习生活。我院为
学生怀揣一颗感恩的心在大学殿堂里刻苦努力，也为提高大



学生的道德素质和个人修养，特开展新生“感恩母校”寒假
实践活动。虽然实际行动仅有1天时间，但我仍然觉得受益非
浅，基本上达到了自己的目的。短短的实践让我体会到了来
自各种各样的压力，发觉了自己所拥有能力及社会的经验的
欠缺，同时让我感到实践的无比快乐，一种在学校自由天地
无法体会到的实践性的“愉悦”。

觉浅，绝知此事要躬行”。计划永远赶不上变化，事前不会
像你自己所想的那样，这需要付出行动反复验证才能得到你
想的结果。就如本次实践，计划打的棒棒的，但中途总会出
现问题，休要知道会出现的问题及解决方法就要付诸行动。

一、要善于与别人沟通。如何与别人沟通好，这门技术是需
要长期的练习。本次实践中，在我与别人对话时不会应变，
使谈话时有冷场，陷入尴尬的局面。这表明我在沟通方面仍
需要加强锻炼。

二、要有自信。自信不是麻木的自夸，而是对自己的能力做
出肯定。在多次的在多次的学弟学妹的提问中，我明白了自
信的重要性。有自信便使你更有活力更有精神，在各种问题
中寻找到答案。

三、不断地丰富知识。知识犹如人体血液。人缺少了血液，
身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就要枯竭。只有拥有丰
富的知识才能在各种问题在找出问题所在并寻求到解决问题
的方法。并且丰富的知识还能提高我们的素养和应变能力，
使我们从被动的环境中找到主动出击的地位。

母校是一个教育我、培养我、磨练我的地方，学院是一个锻
炼我的基地，能将学校学的知识联系于社会。虽然这次的实
践活动时间很短，但却让我受益良多。不但使远离母校的我
重新拉近了距离，也增长了我的实践经验和认识问题、分析
问题、解决问题的能力，为认识社会，了解社会，步入社会
打下了良好的基础。


