
最新合同通知单方解除合同(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩母亲班会主持稿篇一

主持人（男）：尊敬的各位老师！

主持人（女）：亲爱的各位同学！

主持人（合）：大家好！

（主持人弯腰鞠躬）

主持人（男）：我是八（2）班的_________

主持人（女）：我是八（2）班的_________

主持人（合）：今天由我们为大家主持“感念师恩”主题班
会！

一、感受师恩

主持人（女）：老师是辛勤的园丁，悉心照顾着每一朵祖国
的花朵，用汗水浇灌我们茁壮成长。您是天上最亮的北斗星，
为迷茫的我们指明了前进的方向。

主持人（男）：看着您在黑板上留下的一行行整齐而漂亮的
字迹，我们却不能掂量出这中间蕴藏着多少的奥妙和辛勤的
汗水，只知道这是您对社会教育事业的无私的奉献。



主持人（女）：听着您在讲台上所讲的每一个字，都是知识
对我们的呼唤，一听到这种声音，就知道有许多的知识要从
远方飞驰而来，走进你智慧大脑的驿站。

主持人（男）：老师，用自己的言行教我们懂得为何要有追
求，应理想，该超越自己。

主持人（女）：老师，把最美的笑容留给这精彩的世界，编
制了学生心中最懵懂的神话。

主持人（男）：是的，教师的形象是崇高的，教师的精神是
伟大的。他们是知识的传播者，他们是文明的延续者，他们
是灵魂的塑造者，是太阳底下尚的人。

（学生讲故事，预设《程门立雪》、《毛泽东尊师》的故事）

主持人（男）：其实，在我们每天的生活中，接触的最多的
可能就是老师了感恩主题班会主持词感恩主题班会主持词。
那么我们有没有仔细观察过老师的工作是怎样的辛苦？他们
为了教育事业付出了多少艰苦的劳动？下面请大家讨论一下，
说说你最感动的老师，最感动的事件。

（同学讨论并发言。预设）

主持人（女）：是啊！通过大家细微的观察、回忆。大家不
难发现，老师的工作其实很辛苦。老师为了我们的成长，精
心备课，认真批改作业。课堂上循循善诱，耐心辅导，尽心
尽力，既教书又育人。

主持人（男）：下面请欣赏《我与你一起》，请放映员播放。

主持人（女）：是啊，头顶晨曦，沐浴着夜色为我们上早自
习；课间，随处可见你们忙碌改作业的身影；傍晚，辛苦的
是你伏案备课，呕心沥血的身影；夜深人静了，还在男女生



宿舍奔走查寝。

主持人（男）：为把我们培养成德、智、体全面发展的新一
代而废寝忘食，日以继夜地辛苦操劳，忘我工作。处处以身
作则，为人师表。像蜡烛一样，燃尽了自己，照亮了别人，
谱写了一曲曲感人肺腑的乐章。我们要尊敬老师，尊重老师
的辛勤劳动，把老师视作父母，像爱父母一样热爱我们的老
师。

二、躬身反省

（预设，

三、尊敬老师

（预设，

主持人（男）：我们虽然还不够懂事，却感受到了老师的慈
爱和伟大。

主持人（女）：我们的每一点知识，我们的每一个进步，都
渗透着老师的汗水和心血感恩主题班会主持词主持词。

让我们真挚地说一声。

主持人（合）：老师，您辛苦了！

（全班合唱《感恩的心》，唱毕、班长指引大家请坐！）

主持人（女）：春风化雨，引万道清泉润祖国花朵

主持人（男）：润物无声，倾一腔热血铸人类灵魂

主持人（女）：春去秋来，你们迎来一张张稚嫩的笑脸；放
飞一颗颗坚实的心灵。



主持人（男）：年复一年，你们传递着人类文明的成果；造
就着祖国未来的栋梁。

主持人（女）：老师辛勤地工作，用爱心唤醒一颗颗童稚的
心灵。

主持人（男）：老师忘我地付出，让责任写下一行行拼搏的
足印。

主持人（女）：接下来，请我们所有科任老师上台接受我们
的元旦礼物！

感恩母亲班会主持稿篇二

(男)你雨中的花折伞有人给你打，

(女)你爱吃的三鲜馅有人给你包，

(男)你委屈的泪花有人给你擦啊，

(女)这个人就是娘，

(男)这个人就是妈，

(女)母亲永远给我们挡风雨，

(男)父亲一直牵着我们的手;

(女)父母的爱是寒冬里的一把火,是黑暗里的一束光明。

(男)父母的爱是崇高的、无私的和伟大的!

(女)许久以来，我们习惯了一种关爱，渐渐的我们忘记了感
动，忘记了说声谢谢。



(男)今天，让我们触摸心底里最柔软的角落，走进父亲，母
亲，去感受父母的爱，父母的情，体验亲情的无私与伟大。

(女)七年级(8)班《走进父母，我在行动》主题班会现在开始。

(男)父爱如山，母爱如河。下面，由夏蓓为我们带来父亲，
母亲的故事。

(男)听完了这个故事，此时此刻相信每一位同学的心情都无
比的沉重，父亲的爱，母亲的爱在儿女面前是那么的无私而
博大。

(女：)父母的爱是不求回报的，只要我们快乐，父母就快乐，
只要我们幸福，父母就很幸福。只要我们有梦想，父母就能
帮助我们张开翅膀，让我们自由翱翔。

父爱是一座巍峨的大山，父爱是一片辽阔的草原，父爱使燃
烧的太阳，父爱是奔涌的江河父爱是厚重的抚摸，父爱是深
情的凝望，父爱是一本书，需要你敞开心灵认真感悟，父爱
是一杯酒，需要你屏息静神细心品味。下面请欣赏短片《父
亲》通过短片我想我们能够深深理解这份爱的真谛。

((男)、你顶撞过父母吗?那你后悔吗?父母辛勤的工作，把好
吃的让给我们，把最漂亮的衣服给我们穿。希望我们能健康
快乐美好的生活。有时候却忘记了他们的存在。

下面让我们欣赏小品《感恩》。

男：母爱犹如月亮，给予我温情与诗意

女：母亲犹如阳光，给予我刚强与热情

男：我们成长的每一步无不渗透着父母辛勤的汗水，体现着
父母深沉的爱。



女：在母亲的怀抱中，我们得到更多的温暖是呵护

男：今天，我们也要以我们自己的方式来表达对父母亲最真
挚的爱

合：下面请210寝室为我们演唱《感恩的心》

下面我们以青春的名义宣誓：当我们年轻的时候不懂事

当我们懂事的时候已不再年轻。

世上有些东西可以弥补，

但有些东西却永远无法补偿

所以趁我们父母健在的时候，

多一份关心，尽一份孝心。

谨记三点

1.学会做人

2.学会孝顺

3.学会学习

(女)今天的班会到此结束，

(男)我们期待下一次相逢。

感恩母亲班会主持稿篇三

合：这里是东华理工大学高职院20xx级应用电子系主办的
《学会感恩，学会做人》主题班会的现场。



于：我是主持人xx

曾：我是主持人xx

于：阳光洒在你的脸上，

曾：温暖留在我们心中。

于：有一种力量，正从你的指尖悄悄袭来，

曾：有一种关怀，正从你的眼中轻轻放出。

曾：化作冬日的暖阳。

于：东华理工大学高职院应电系《学会感恩、学会做人》主
题班会现在开始。

感恩母亲班会主持稿篇四

甲：万千年来，人类无穷无尽地向大自然索取，每时每刻的
享用大自然！可是我们那赖以生存的、可敬可爱的大自然，
已被人类折磨得伤痕累累、沧桑而凄惨！

乙：但是，她，仍然用博大的胸怀包容着我们，忍受着我们
的种种不自量力的摧残，无私的献给我们种种宝贵的资源！

甲：看！人类怎样摧残土地！明明知道一节一号电池烂再地
里，会使一平方的土壤永远失去价值！可仍然有人随地丢弃
那致命的电池！大地在呻吟！

乙：看！人类在怎样祸害水源！明明知道一粒纽扣电池，可
以使600吨水受到污染！可人们还是胡乱地将一粒粒电池扔在
河边！科学家说：那是一粒电池祸害了一个人一生的水源！



甲：看！人类怎样毒害生灵!上帝曾说，动物是他打发下来陪
伴人类的！他怕人类孤单！有请李京京。

乙：看！人类怎样制造惨案！

甲：感恩阳光雨露滋润着我们!万物的生长离不开阳光！是的！

乙：但是谁知道，太阳有一天不会在发光！感恩吧！我们永
远也离不开的阳光！有请张燚昊给我们带来的《感恩雨露阳
光》。

乙：感恩吧！我们的河流我们的母亲！有人说:人类从草原上
进化而来！

乙：这是草原沙化后大自然对人类的惩罚！祈祷吧！为人类
祈祷吧!

甲：世间万物万事都是因为有了土地才能生长、繁殖。人类
的脉管同样于土地连在一起，我们生命的根神扎在土地之中。
土地为我们提供了一切活动的平台，我们在她的身上搭建房
子、修筑公路，在她的身上播下我们希望的种子，然后收获
成功的果实。土地赐予我们欢乐于幸福，让我们沐浴在无穷
无尽的关爱之中。许灏哲、张语。

乙：珍爱吧！珍爱我们的土地，就是珍爱我们自己。

甲：人人都需要吃五谷杂粮。这一句的分量够了！赶快感恩
吧！

乙：感恩生物、矿产和资源陪伴着我们!纪旭、王昭然、张希
哲

甲：这样的事件以前在发生，现在也在发生，今后还在发生！

乙：我们不感恩！我们要祸害，我们要摧残！大自然当然要



报复！

甲：大自然慷慨地给我们青翠的山，澄碧的水，艳丽的花，
嫩绿的草，挺拔的树，明媚的阳光，美丽的家园！

合：感恩吧！从心做起！从我做起！从小事做起！

节约使用每一滴水！

节约使用每一度电！

节约用好每一张纸！

真心栽好每一棵树!

真心爱护每一朵花！

还有电池，还有塑料袋，还有我们使用的大自然的一切!

感恩母亲班会主持稿篇五

大家好！我演讲的题目是感恩无处不在。

今天我们班会的主题是学会感恩提起感恩我们大家都知道以
我们目前所处的阶段索要感谢的人实在是太多了。我们要感
谢父母的养育之恩，我们要感谢老师的教会之恩，还要感谢
同学的知遇之恩等等。

可怎样去感谢，怎样做到感恩？不知同学们想过没有。其实
感恩的方式有许多种，感恩无处不在。

曾经看到这样一个故事：一个11岁的小男孩在离家十多公里
的地方，读初中一年级，一个深秋的夜晚，他蓦然想起今天
是西方的感恩节。于是他心血来潮，想给父母一个惊喜，天



太晚了，坐车回家已不可能，他去借来一辆单车，心想这样
回家更能让父母感动，可刚出校门，天开始下雨了，他少一
迟疑，但小气这样可以感动父母所以精神一抖，上路了。一
路上他脑子里一直畅想着母亲打开门是看到他的惊喜，汗水
和雨水湿透了他的衣服，他已让使劲的等着踏板，只想早些
告诉父母，他对他们的爱和感激。

终于，他湿漉漉的站在了家门口，心里怦怦的直跳着敲响了
门，门打开了，母亲一见到他便满眼惊慌的问东问西。以为
他出了什么事，而男孩突然间脑子一片空白，一路上演练过
无数次的台词，怎么也说不出口，哎~可怜的男孩最后什么也
没说，之时一扭头便走进了自己的房间，关上了门，而父母
却为他担心了一个晚上。

为什么男孩感恩不成还无端的交了父母的一夜好觉呢？那是
因为他没有以适合的方式去感恩，怎样的盲目行动会弄巧成
拙，事得其反呢？所以感恩也需要技巧。

感恩不知是体现在某一次的刻意为之，二十体现在生活的方
方面面比如：在欧与老师后的“老师好”，被同学帮助后的
谢谢，都会体现出你的感恩，又如你的成绩足以使你的父母
为之骄傲。难道这不是感恩吗？所以感恩和感激的方式又有
很多中只要有行，感恩无处不在。


