
初中生做饭心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

初中生做饭心得体会篇一

寒假里，老师布置了一项作业，那就是做一次三个菜的晚饭。

一来到厨房里，我的好奇心便像泉水一样涌了上来。厨房里
的许多厨具、调料，我都觉得新鲜，因为在此之前我从来没
有做过饭，甚至来厨房的次数都是屈指可数！

“家里有胡萝卜，你就做个胡萝卜炖肉吧！”

听着妈妈的话，我照着样子，拿了些胡萝卜放进水里，得把
它们个个洗得干干净净的。我用手仔细搓洗着，把胡萝卜上
的污泥全都洗掉。终于给胡萝卜们洗完了澡，它们个个光亮
洁净，而我却筋疲力尽。这第一步的工作量就如此之大，想
把这道菜做好，一定不简单啊！

接着，我打开火，把锅烧热，然后把原先已经烧好的红烧猪
蹄汤倒入锅内。我拿着锅铲左右翻炒，突然，我用力过猛，
把锅里的菜铲了出去。唉，做饭还真是不简单呢！就连切胡
萝卜都很有讲究，先斜着切一刀，接着把胡萝卜转一圈再切
一刀，按这种方法切的萝卜每块大小均匀，而且烧起来更容
易入味。切好后，我迅速将萝卜放下去，盖上锅盖，接下来
就把一切交给时间了。

胡萝卜需要文火慢炖15分钟，在这段时间里，我开始炒菜。
没想到菜还没有入锅，我的手就被油星烫了一下，疼痛难忍。



不过，我已经从上一道菜里汲取经验，这一道菜做得顺利许
多。接着，我还烧了鱼和汤，晚饭大功告成！

那色泽诱人的胡萝卜，那绿油油的芹菜，那散发清香的蘑菇
菠菜汤，那味道鲜美的鲳鱼，看得我垂涎欲滴，赶紧拿起筷
子大快朵颐。吃饭的过程中，我想着：无论学什么，就比如
做饭，想要达到炉火纯青的地步，必须多学多练。“熟能生
巧”这个成语说得好，只有多练才能成功，只要多练就能成
功。

初中生做饭心得体会篇二

（一）

今天，我跟妈妈学做了一道菜――辣椒炒牛肉。

首先，我按妈妈的吩咐：把牛肉放进锅里煮一煮，消除腥味，
顺便融化冰。牛肉煮好了，我把它拿到砧板上，顺着牛肉的
斜纹切，我拿着刀往上一切，牛肉就滑了下去，“咦？这刀
子怎么了？怎么不听我的话呢？以前看妈妈是那么顺手
呀！”我鼓起劲，先把牛肉切成一块块的，再切成一小片一
小片的。

总算过了准备这一关，炒菜又会让我碰到什么困难呢？让我
们一起来看吧！牛肉切完了，该下锅了，我先把牛肉放进锅
里炒，再放一点料洒一起炒，清除腥味，再加点油，油在锅
里跳来跳去，还跳到我身上来了呢！火也不听话了，也升了
上来。我再向里面放点盐，再加五六个辣椒。“嗯！已经有
一点香味了嘛！”我闻了闻，开心得说。突然，我一不小心，
把锅里的一点牛肉弄了出来，“完了，这下完了。”我灰心
地想。妈妈似乎看出了我的心思，“没关系，炒菜要慢慢地
来，加油。”妈妈鼓励我说。听了这话，我又有了劲，便又
开始做了，费了九牛二虎之力，一道香喷喷的菜从我手里做
出来了。



晚上，我吃着自己做的菜，心里甜蜜蜜的。我想：妈妈爸爸
天天的家务事多难做呀！我一定要好好学习，不要辜负爸爸
妈妈对我们的希望。

（二）

快过年了，如今自己已经是成年人了，不能再像曾经过年一
样就等着收过年钱，长大了不仅仅要表现在年龄上，更要表
现在我们的行动上。于是今年我决定送父母一顿自己亲手做
的饭，让他们感受到我的成长，赶到欣慰与温暖。

这段时间处于年终，爸爸妈妈的工作都特别的繁忙，于是中
午饭便没有足够的时间做。我便是在姥姥姥爷家解决中午饭，
爸爸妈妈则只能在食堂吃。

食堂的饭菜固然完全比不上家里的，于是我准备为爸爸妈妈
做一顿中午饭。那天早上我起了个大早，提醒了爸爸妈妈中
午要回家吃饭。爸爸妈妈的脸上固然是有些吃惊，但是还是
笑了笑，我想他们明白我的意思。

首先去超市买菜。复杂的饭菜我固然也不会，只能做些比较
简单的，代表我的一份心意，只要是用诚意做饭，我相信会
有美味可口的饭菜的。在超市我发现我完全不知道每份菜应
该买多少，只能凭着感觉。我现在也才明白其实买菜并不是
那么容易，我懂得了妈妈的辛苦。每天下午下班本来就已经
很累了，还要到超市买菜，想着什么样的饭菜合口味又营养，
拎着重重的口袋去挤公交。想到这些不禁心里有些难过，我
已经成年了却没有办法为妈妈分担这样的辛苦。，费了九牛
二虎之力好不容易买完了菜，回到家便正式开始了为父母做
饭。

其实我对做饭可以说是一窍不通，我在网上找到了一份食谱，
相对来说比较简单一些并且用我的所买的材料便可以完
成——大锅菜。



在厨房里我只能用慌张，手足无措来形容自己，什么都找不
到，什么都不熟悉。水烧开了我也没注意到，直到漫出了锅，
我才察觉。然后我把洗好的菜放进锅里，于是放调料又成为
一大难题。我只能一点一点的加，加一点就尝一下味道是否
合适。终于自己觉得味道差不多了，便盖好锅盖，静静的等
待大功告成。由于没有什么经验一锅菜什么时候能好，我也
只能等在旁边。经过漫长的等待终于一锅大锅菜做好了，但
是我发现土豆几乎都煮化了，也没办法了，再重新弄时间也
不够了。

折腾了一上午，全是疲惫。但是一想到爸爸妈妈终于可以在
家吃一顿午饭了，心里总是很温暖很充实。

没过多久，爸爸妈妈便回来了，他们看着我做的饭，会心的
一笑，那是我从未见过的笑容，包含了满意与欣慰，幸福。
我们都知道饭菜的味道并不是那么完美，那么可口，却给了
我一种很完美的感觉，也许这就是长大的感觉吧，爸爸妈妈
的脸上也始终挂微笑，这种微笑想必也并不是来源于多完美
的食物，而是我的成长。从小学到高中，不论爸爸妈妈多忙
都可以保证我每顿午餐都能在家里吃营养的午餐，妈妈则省
去了自己睡午觉的时间。如今的我已经不再懵懂了，我长大
了，是我应该让他们做顿营养的午餐了。这顿午餐后我想了
很多，今后我要为爸爸妈妈做更多的事，我的懂事，我的成
长是给他们最大的幸福。

（三）

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水！山山水水一直保护
和养育着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生
活的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我



们要报恩。怎样报最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好
朋友。绝大多数情况下，父母是唯一可以不顾一切帮助儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱！

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩；落叶在空中盘旋，谱写着一曲
感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。平时，你可以不承认
自己的父母，甚至你们之间的关系可以是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一起，而且你心里很清楚，无论发生什么情况，他们就是你
的父母。

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮助爸爸妈妈做些家务，分担



一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，一定要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，一定要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，心情也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原来妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。



父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊。

初中生做饭心得体会篇三

有了第一次的开始，才有了第二次、第三次的经验。我第一
次做饭的经历仍历历在目，下面我就来分享一下我“第一
次”的经历吧！

那时我七岁，正是闲不住的时候，趁着老爸老妈不在家，溜
进厨房想过把小厨师的瘾，“要是我做好了这顿饭，我可就
是小厨师了哦”想着想着，我得意得连眉毛都在脸上跳起舞。

我准备炒盘鸡蛋，想好了目标，马上开始行动！

我从冰箱里拿出两个圆圆的鸡蛋，又从碗柜里取出一个碗，
顺带想了想老妈炒鸡蛋的程序，就拿起鸡蛋就往碗里磕。

“啪”第一个鸡蛋破是破了，但蛋清和蛋黄打到了手上。我
傻眼了，赶紧洗掉粘在手上的蛋清蛋黄，回去继续做饭。

“啪”第二他鸡蛋总算顺当的进了碗。我把它搅匀，拧开煤
气炉准备把鸡蛋下锅。

“滋滋……”火上锅中的油吐着泡泡发出欢快的叫声，接着
冒出了轻烟。“妈咪咪呀！”怕被油溅到的我尖叫着躲到角
落里，“油千万不要溅出来哦，阿弥陀佛！”过了好一阵，
我才战战兢兢的走到锅边，把鸡蛋倒进去，蛋液顿时在锅中
欢快地跳着、唱着、变着，我轻轻翻了几下。嘿！瞅瞅！我
的炒鸡蛋变成了诱人的金黄！

我笨手笨脚地把鸡蛋盛出来，放进盘子里，闻一闻，喷喷香，



看一看，色金黄。好诱人啊！看来做的还不错！撒点盐，端
着一盘金灿灿的炒鸡蛋到电视机旁美滋滋地享受美餐
了。“鲜！香！啊！太美味了！”我不停地感叹着。

这次做饭缺点只有一个：做得太少了！根本不够我狠吃一顿。

这就是我第一次做饭有经历！

我相信，我下次一定做的比这回更好。有了第一次的开始，
才有了第二次、第三次的收获嘛！

初中生做饭心得体会篇四

暑假的一天下午，我看见母亲在厨房里做饭，便跑到母亲身
边，对母亲说：“可以教我做饭吗?母亲最好了。”母亲听了，
开心地说：“好啊，大家家老大都掌握帮母亲做饭了。”于
是，我便和母亲一块在厨房做饭。

母亲第一让我为大丝瓜削皮，她先给我演示了一遍后，把削
皮器递给了我。我心想：“削皮这么容易的事，大家都
会。”于是自信满满地接过削皮器削了起来。只见我1、刀还
没有结束，丝瓜就“啪”的一声断成了两截，一半握在手里，
一截掉在了地下。我飞速地捡起，就当啥事也没发生过，继
续在那里削皮。又削了一会儿，手里那节丝瓜一点也叛逆，
像条泥鳅一样“呲溜”一下滑落到地上。我小心翼翼地捡起
来，把剩下的皮削掉，就开始切菜。

在切菜过程中，我一会看看窗外，一会看看母亲，一点也不
专心。母亲看见我东张西望的样子便对我说：“认真点，不
然切到手如何解决?”我听后，拾掇好心理，聚精会神地切菜。

终于要炒菜了，我激动万分，开始了我的“冒险之旅”先放
油，然后是葱、姜，下面是肉……哇，如何这么“吵”啊!初
出茅庐的小厨师一脸疑惑，仔细一看，原来是油在作怪啊。



我放心地走上前去，却被溅出来的油点子差点烫着。接着，
我就开始放丝瓜、放盐、翻炒、出锅，终于完成啦!目前我才
了解，原来做饭是这样的复杂。

饭做出来了，丝瓜炒肉、蒸地瓜、拌凉皮、白菜汤都是我做
的，吃着自己做的饭，感觉是那样香、那样甜。

初中生做饭心得体会篇五

每天下午去接妞妞时，都要给妞妞带包酸奶，唯有这样，她
才会开开心心地在学校玩一会儿，然后高高兴兴地跟我回家。

不一会儿，妞妞有些惊慌地跑到我们面：“妈妈，西瓜，西
瓜哗……哗……哗嚓一下掉到地上了！”边说，边寻找词汇
好助力自己的表达，还一边看我的脸色，害怕我批评她。

我笑着说：“掉了，你把它捡起来就行了嘛！”

我的天！妞妞把那半圆的西瓜壳从顶部掏了个洞，然后把小
胳膊钻进洞里，直到把西瓜壳几乎背到了自己的肩上，过来
让我欣赏她的神奇创意。

没办法，让她去吧！我站在高处的橱柜上揉面，妞妞在我对
面低处的餐椅上揉面。我该用小擀杖擀面了，妞妞见我拿擀
杖，马上又要拿走了，我和她商量说：“等妈妈把这团面擀
好，妈妈就给你用，好不好？”妞妞同意了。

我用过小擀仗之后，就递给了妞妞，妞妞也开始了擀面这一
环节。当我再次需要擀面杖的时候，妞妞非常痛快地就把小
面杖递还给了我。此时的我不仅心里高兴，而且非常欣慰：
妞妞在使用面杖这件事上，懂得了与人合作，于人于己都很
有利，非常好！

“妈妈，看，我搓的手镯！”



“呀，真不错，妞妞的手镯圆圆的，小小的，粗细均匀，真
漂亮！你太棒了！”我发自内心地赞叹道。

“妈妈，看我做的圆点。”

妞妞把剩下的面用小手一一揪下来，做成了大小均匀的小圆
片了，动作是那么地娴熟、麻利，神情是那么的认真、专注。

为了让妞妞认识到更多的图形，我做了一个三角形，让她认，
她一下子就认出来了。我把前段时间给她买的“几何图形拼
图”的模子给拿来了，我把揉好的面往三角形的模子里填充，
然后，再把面拿出来，结果就变成了三角形。妞妞看到我的
示范后，自己又兴致盎然地实验了起来。

在愉快的玩耍中，我的油饼做好了，妞妞也玩得满头大汗了，
洗洗小手，擦把脸，妞爸下班回家了。我们一起品味我和妞
用劳动换来的美味可口的油饼。


