
端午文化心得体会(大全8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

端午文化心得体会篇一

吃着奶奶包的粽子，除了米香和奶香外，总是觉得还有无限
的滋味。

小时候一两岁时，爸爸妈妈都要上班工作，根本就没有时间
照顾我，于是，便把我放在奶奶家。记得那时每次睡醒午觉
以后，奶奶和爷爷都要带我出去玩一会儿，爷爷的腿当时已
经靠奶奶搀扶才能勉强走路，奶奶一个手扶着爷爷一个手牵
着为我养的小狗，我做在小车里，爷爷推着我（正好小车可
以给他当拐棍），我用手捧着塑料袋里的小鸡，小鸡用嘴轻
轻地啄着我的手指肚，我发出一串串银铃般的笑声。这一切
都显得是那么得恬静安详。

到了做饭的时候，奶奶怕我在地上磕到碰到，就把我放到灶
台上，我便蹲在上面看着奶奶洗菜、切菜、炒菜。我仰着小
脸，瞅着奶奶那因劳累刻满皱纹，却和善的脸，“咯咯”不
停地笑，奶奶也一遍一遍地回报我慈祥的微笑。

渐渐地我长大了，上学了，在奶奶家那种快乐、无忧无虑的
生活似乎离我远去了。我经常是一个星期才去奶奶家一次，
而爷爷奶奶也总是像欢迎贵宾一样招待我，他们会为我做出
每次都不重样的美味佳肴，后来我才知道那些都是爷爷奶奶
在电视上特意学会为我做的。吃完以后奶奶一定坚持把我送
回家，其实我家和奶奶家是一个院的，离的很近。尽管我一



再谢绝奶奶，可奶奶就是不放心她的大孙女，“呆呆”的我
没办法也总是任奶奶粗糙却不乏温暖的手拉着我的手送我回
家，送到后她又马不停蹄地赶回家照顾爷爷，我笑着看着奶
奶的背影，笑里藏着无限的感谢和丝丝愧疚。

端午节，奶奶又自己包好粽子亲自送到我家，来来回回往返
十四层楼，从不叫苦任劳任怨、默默无闻地奉献她的爱。此
时我再咬一口香香的粽子，只觉得粽子里包满了奶奶对我的
爱，温暖包裹着我的心，暖融融的，我不仅闻到粽叶的清香，
更闻到奶奶对我爱的芬芳。

端午文化心得体会篇二

为响应学院关于弘扬中华民族传统文化的号召，增强大学生
对传统节日的认识和了解，哲学与人文科学系开展了一系列
以纪念端午节为主题的活动。

1、不少同学对中国传统节日了解仍然较少，我系把端午节当
作培养大学生传统文化认同感的机会，制作了“欢乐端午”
宣传栏，详细介绍了端午节的由来和相关的民俗文化、活动，
收到了良好的效果。

2、哲学与人文科学系组宣部在端午节之日，精心制作了
以“五月花开庆端阳”为主题的手绘展板，为端午节到来营
造了浓浓的节日氛围。

3、为了进一步宣传中国传统节日，哲学与人文科学系团总支
组织各支部制作了墙报，其中文秘班的板报以精彩的设计，
丰富的内容，赢得了大家的好评。

4、端午节到来之际，哲学与人文科学系同学们精心采集了艾
草，并在每一束艾草上系上象征吉祥如意的红丝带，分发到
教职工老师的手中，表达了大家端午节之际对老师的一片情
意。餐厅微机室、保卫室等工作人员也均在节日之际收到了



我们送去的代表祝福的艾草，在表达感谢的同时，也对我们
的活动予以肯定。“浓浓端午情，莘莘学子心”，一束艾草，
不仅代表了我们对老师的关心，更表达了同学们对老师的深
情祝福。

5、哲学与人文科学系各班级分别召开班会，弘扬民族传统文
化，弘扬抗震救灾精神，宣扬理性爱国。

6、端午节之日，我系班级还召开了“传统节日之端午节”学
习会，通过学习交流，增强了同学们对传统节日的了解，也
培养了大家的兴趣。

在活动开展过程中，大家不仅学到了关于端午节的有关知识，
更在浓浓的节日氛围中，真正体会到传统文化的意义。

端午文化心得体会篇三

又到端午，粽子再次成为热销商品。在一些地方，以鲍鱼、
鱼翅等为馅料，搭配名茶名酒的“天价粽子”，又出现在商
场。

有媒体报道称，今年，上海等地出现的类似豪华月饼的天价
粽子，价格最高的一款粽子礼盒标价3398元，礼盒内除了有
用鲍鱼、海参等材料制作的10只粽子，还附加了金蛋、金锤
等贵重礼品。

天价粽子如果涉嫌欺诈，应该受到有关部门查处；天价粽子
产生的原因，更值得我们探究。说到底，天价粽子根本不是
普通工薪阶层能够消费得起的，实际上是瞄准个别人群
的“特殊”商品。生产者肯定有所企图，功利性不言而喻。

不只是粽子，近年来，包括月饼在内的一些传统节日食品，
有向奢侈化发展的倾向。高昂的价格之下，这些传统食品的
功能异化，成了炫耀、送礼的载体，陷入“买的人不吃、吃



的人不买”的怪圈。这不仅是对淳朴民风的误导，也是对社
会公德的挑战，需要引起重视。

事实上，天价粽子做得再好，老百姓也不买账。“看的多，
买的少”、“礼盒价格太高，销售情况不好”，这是多数卖
家的反映。现实面前，有关企业应该摒弃华而不实的噱头，
回归粽子的本来面目，生产出质量上乘、价格合理的美味食
品。只有这样，企业才有生路，百姓才肯买账。

端午文化心得体会篇四

我一年里最喜欢过的节日就是端午节了。端午节又叫“端阳
节” “重五节”等，是农历的五月初五，俗称“端午
节”，“端”是“开端” “初”的意思。端午节是我国汉族
人民的传统节日。这一天必不可少的活动是：吃粽子赛龙舟
插艾草喝雄黄酒等。据说，吃粽子和赛龙舟是为了纪念屈原。

端午节一早，我刚睁开眼，就看到妈妈在门外忙着什么。过
去一看，原来妈妈在插艾草，餐桌上还摆着用艾草煮成的鸡
蛋和几个香喷喷的粽子。这时，我才想起今天是端午节。看
着煮的绿绿的鸡蛋和香喷喷的粽子，口水都忍不住要留下来，
几分钟，两个鸡蛋和一个粽子就没了影。

吃完饭，我们全家一起到大明湖去看龙舟。来到大明湖，发
现有许多人在湖边等着看龙舟比赛呢。我们找了一块“绝
佳”的观看场地，来观看龙舟赛。只见参赛的龙舟一字排开，
龙舟大约10米长，半米宽。龙舟上的人，有的在商量战术配
合，有的在做热身。岸上的观众都为哪条龙舟能夺冠猜测着。
我看中了一条绿色的龙舟，这条龙舟上的人都很健壮，热身
做的也很充分。正想着，比赛就要开始了。

站在船上的发令员一声枪响，几十条龙舟像蛟龙一样，在水
中穿行着。那条绿色的龙舟处于第五名，船上的击鼓手奋力
地呐喊着，激励船员们奋力前行。我也呐喊着，用全部的热



情我支持的龙舟加油。观众们也都紧握双手，期望自己支持
的龙舟夺冠。我呐喊着，为那条绿色龙舟加油。船员们仿佛
听到了我的加油，更加奋力地划着。只见绿色龙舟超越了另
外两支龙舟成为了第三，这时，他们又超越了一条龙舟。我
更加卖力的呐喊，希望他们能夺冠。绿色的龙舟已经于第一
名齐头并进了，这时距离终点还有50米，船员们奋力地划，
终于取得了第一名，这时绿色龙舟已经冲过了重点。“14号
龙舟是冠军”随着裁判员的宣布，全岸观众沸腾了。我也为
绿色龙舟的好表现欢呼。顿时，大明湖成了欢乐的海洋。

我恋恋不舍的离开了大明湖，端午节虽然过去了，但它留给
了我许多美好的记忆。

端午文化心得体会篇五

一看到妈妈泡米和桌子上满是粽叶，我就知道端午节又到了。

小的时候我不知道端午节的由来，只知道每年家里就像过年
一样隆重地过端午节。后来也只是知道一点点关于纪念屈原
的传说，至于还有什么我就一无所知了。

每到端午节，佩戴香囊和系五彩线是必不可少的。大人们要
做的第一件大事便是在孩子的手腕、脚腕、脖子上拴五色线，
栓好了的五色线只能在夏季第一场大雨或第一次洗澡时，才
可丢掉。妈妈告诉我说，据老人们讲，这样可以避免灾害，
由此可以保安康。

端午食粽子是我们家乡的主要习俗。刚到五月，家里就开始
浸泡糯米了。妈妈一般都会准备一盆米进行浸泡，同时也把
粽叶放在水里浸透，可能是泡好的糯米会更粘些吧，我记得
多年来妈妈就是一直这样做的。

端午前一天，妈妈就开始动手包粽子了，我偶尔也会捣乱，
试着学包起来，可每次却都以失败而告终。看来包粽子也并



不简单。

包粽子的时候还可以放一些大枣、葡萄干、鸡肉等掺在糯米
里做馅，制作不同口味的粽子。而我最喜欢吃米里加肉的，
吃起来特别的香。

端午节的早晨，妈妈总是在我睡眼朦胧时叫醒我，去远处的
树林、小河边洗脸，凉凉的河水冲走了我的困意，热闹的人
们来来往往，真的像过年一样。

回到家，吃着鸡蛋和蘸糖的甜粽，心里美滋滋的。

端午文化心得体会篇六

近日，为贯彻落实党提出的弘扬中华文化、建设中华民族共
有精神家园的战略部署。雨过铺镇组织广大干部群众认真开展
“我们的节日·端午节”一系列活动，使端午节活动成为宣
传和弘扬中华民族优秀文化的载体。

1、成立了以镇党委副书记为组长，相关部门、各村党总支书
记为成员的活动领导小组。

2、端午节前夕，组织召开镇、村、组干部会议，安排部
署“我们的节日·端午节”活动工作。

3、在镇机关，组织镇、村干部职工开展中华经典诵读活动，
引导人们感受中华传统文化魅力，增强爱国主义情感。

4、结合精神文明创建活动的开展，广泛发动党员群众参与爱
国卫生整治活动，广泛宣传卫生健康知识，增强群众的卫生
意识，创造优美的卫生环境。

5、组织各村委会农村文艺队开展丰富多彩的文艺演出活动，
增强节日气氛。



据统计，在端午节期间，雨过铺镇开展中华经典诵读活动1次，
利用雨过铺街天开展卫生健康知识等宣传1次，发放宣传资
料2500份，咨询人数达500余人次，整治公共场所、大街小巷
环境卫生23公里，参与环境卫生整治人数达3600余人次，出
动垃圾清运车辆45辆，文艺演出6场次，观众达4000多人。

通过“我们的节日·端午节”一系列活动的开展，不断增强
了传统节日文化活动的群众性、广泛性和吸引力、感染力，
倡导了文明、和谐、喜庆、节俭的现代节日理念，在移风易
俗中体现了人文关怀，在举国欢庆中倡导了文明新风。

端午文化心得体会篇七

我国有许多传统节日，如：春节、元宵节、清明节、端午节
等等。而今天，我要向大家说说的是端午节。

每年农历的五月初五是我国的端年节，那一天，家家户户都
包粽子，吃粽子，还会去看赛龙舟呢，十分热闹!

传说端午节包粽子是为了纪念我国的一位大诗人屈原。人们
会将包好的粽子投入江中，是为了以防鱼吃掉屈原的尸体;赛
龙舟也是为了驱赶鱼类。

午饭过后，妈妈、婆婆、阿姨一起搬着几个凳子到外面，还
搬了一大盆糯米和各色各样的馅儿，有豆沙馅儿、红豆馅、
蜜枣馅等。说是包好了给邻居家的老奶奶，老爷爷吃几个，
再分几个给亲朋好友吃，剩下的就自己吃。也是呢，懂得分
享才会更快乐!

“加油，加油!”这震耳欲聋的声音到底是从哪里传出来的
呢?原来啊，浦阳江上在赛龙舟啊。共有五支龙舟，参赛选手
们紧张地准备着，只听着一声号令，这五支龙舟如离弦般地
飞出去，桨手们都个个都身强力壮，并有节奏地划着般，当
船桨接触水面的一瞬间，江面就溅起了白色的浪花;鼓手站在



船头，用尽全身力气敲着鼓，控制着船速度;舵手，站在船尾
掌控着船的方向。江岸两边的观众人山人海，屏息凝神地关
注着这场比赛，有些人还大声吆喝起来：“加油!加油!要追
上来了!”还有些小孩子都围着江边跑来跑去，别提有多高兴
了。因为看到了如此热闹的`赛龙舟比赛，老人家的脸上也露
出灿烂的笑容。

端午节，实在太有趣了，对了，我还得回家吃香喷喷的肉粽
呢!

端午文化心得体会篇八

“五月五，是端午……”今天是5月5日，也就是端午节，我
们一家人来到了老家。

到了老家后，我们把粽子馅做好了，准备来一次包粽子大赛。
我先抽了一片箬叶，又用勺子挖了一勺糯米馅结果一不小心
掉了，妈妈看到后口里喝的水差一点喷了出来。在奶奶指导
下我终于把包粽子学会了，我惊讶地发现自己竟然得了第一
名。

包粽子好玩，吃粽子更好玩，谁让我是个吃货呢?一打开粽子，
箬叶的清香和糯米浓香让我食性大发，不一会儿我的那一份
就吃完了，于是我虎视眈眈地看着妹妹那一份，连哄带骗夺
过来夺过妹妹两个三下两下就吃完了。

后来人们为了纪念屈原，把这天定为端午节，并有了吃粽子
和赛龙舟这么一说，我听了爷爷的讲解，对屈原的敬仰又增
添了不少。

当天晚上，我们回到了家，虽然路上我不禁想起了屈原的时
代和屈原的故事。


