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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

学会自我保护班会心得体会篇一

保护自我是每个人的生存本能，但在现代社会中，更需要我
们主动去保护自己。在这次主题班会中，我们一起学习了关
于保护自我方面的知识，也对如何保护自己有了更深刻的认
识和理解。

第二段：了解自我

保护自我首先要了解自我。我们需要清楚自己的优点和缺点、
性格特点、兴趣爱好以及自己对世界看法等等。只有了解了
自己，才知道如何更好的保护自己。在这个过程中，我们要
逐渐转变自己的不良习惯和性格缺陷，提高自我保护的意识。

在学习了自我保护的基础知识后，我们还学习了不少自我保
护技巧。如何在危险时避免被危害、避免被骗、如何避免情
感侵犯等等。自我保护技巧是一项重要的技能，不仅为自身
安全提供了保障，同时也是提高我们在社会上的综合素质的
一种途径。

第四段：掌握防范意识

保护自己不仅仅是掌握一些技巧，还要有一种防范意识。提
高自我保护意识意味着我们要认识到自身的安全是自己的责
任，这种责任感可以使我们更加警觉，并在危险情况下做出



更加明智的决策。

第五段：身心健康是最好的保护

保护自己不仅仅是指在外在环境中的安全保护，更包括身心
的健康保护。保持积极向上、健康的心态，保持良好的生活
习惯，是最好的自我保护方式。在保护自己的同时，我们也
要保护身边的家人和朋友，共同构建和谐美好的生活环境。

总之，保护自己是一个长期而持续的过程。我们要深刻认识
到这一点，并付诸行动。只有在不断学习与实践中，日积月
累，才能真正的达到保护自我和他人的目的。

学会自我保护班会心得体会篇二

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
召开了“时时处处注意安全”主题班会。班会以结合学校安
全教育的主题，对学生进行安全教育，学习安全知识，认识
到安全的重要性为目的召开。

由每个同学自己排演的节目，生动而又风趣的表演使同学们
在得到欢娱的同时对平时易出现的不安全因素有了更深刻的
理解。

这次班会不仅达到了预期的目标，生动活泼，使“时时处处
注意安全”这一主题深入人心，也为同学之间互帮互助和班
级的团结等方面起到了积极的促进作用。

1.思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2.学生独自在家的安全



3.校园安全。

在天气渐冷之际，积极提醒同学注意保暖，注意平时运动安
全。

4.校外安全。

对外出路上安全做进一步强调，对重点路口做进一步提醒，
且时时提醒。

5.除以上几点外，我们会定期召开安全主题班会，对出现的
问题积极讨论，采取措施，未雨绸缪。

总之，我会尽我们最大的努力确保同学们在学校安全快乐的
生活，使每个同学都能感到一个完整、幸福的“家”的温暖。
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学会自我保护班会心得体会篇三

（1）了解生活中将会遇到什么样的危险

（2）学会基本的自我保护的方法

（3）培养学生自我保护的意识和热爱生命的情感

（1）编排小品剧《提防坏人》。

（2）课文“演一演”中遇到的情景表演练习，及所用道具准
备。

（3）搜集生活中有关安全知识。

（4）故事《聪明的小江珊》。



一、

谈话，导入

每天，我们迎着朝阳背着书包高高兴兴的上学，坐在明亮的
教室里学习，或是去公园游玩，去超市买东西，我们都是那
样的高兴、快乐，可是你知道吗？在这美好的过程当中存在
着许许多多的危险。今天我们就来发现生活中的危险，并且
比一比，谁能用最好的办法来解除这些危险。

二、

看一看，议一议

（2）针对以上提问请学生自由讨论。（讨论结果：它们应该
听妈妈的话，不应该轻信大灰狼的话，学会保护自己。）

三、

演一演，议一议

（1）生命是可贵的，生命属于我们每一人只有一次。因此，
我们要热爱生

（2）表演事先编排好的四个小故事，剧中的大人都是不认识
的人。（1、“你妈妈让我来接你。”“跟我走吧，带你去公
园玩。”“小朋友，这份礼物送给你。”“我来找你爸
爸。”）

（3）讨论：如果这样的事发生在我们的身上会怎么样？（着
重引导学生分析和了解社会上坏人行骗的方法以及应该采取
的相应对策。）

四、听一听，议一议



（1）同学们都很聪明，你们知道吗？有一个小女孩，他在98
年大洪水时遇到了危险，不过她想出了一个好办法，把自己
危险中解救了出来，我看了她的故事以后很受感动，我们一
起来欣赏一下吧！

听教师讲故事――《聪明的小江珊》，提问：你能用一个什
么样的词

来概括小江珊是怎么样的一个人？

希望我们的每一位同学都能像小江珊一样，再遇到危险是不
慌张，学会自我保护，战胜困难和危险。

五、看一看，议一议

（3）指名学生回答。

六、想一想，议一议

（1）刚才提到遇到火灾可以拨打电话报警，你们知道应该拨
打那个号码吗？（119）

（2）除了遇到火灾时我们可以报警，遇到什么情况是我们还
可以报警？你知道电话号码吗？（匪警110、急救120）

（3）这些电话号码拨打时是免费的，不能随便打，如果发生
情况了当然要马上报警，越快越好，但是不能因为好玩就拨
打，那样有可能耽误了别的地方的救灾的最好时机。

七、评一评，议一议

（1）我们用今天学到的知识来判断下列同学的行为是不是正
确：小丽说：“天太热了，咱们到大河游泳去！”；小红说：
“有病我也不去医院，打针太疼。”；晓明说：“春天快到
了，冰快要化了，不要到河里去滑冰。”；小梁说：“过马



路，我就斜穿，反正汽车也不敢撞我。”（四个同学分别扮
演其中的角色）

（2）学生小组讨论，得出结论。

八、总结

在生活中我们会遇到许许多多的危险，我们只有练就一身应
对危险的本领才能在危急时刻保护自己，希望同学们多多积
累这方面的知识，并介绍给身边的人，让我们一同向坏人、
向危险宣战。也希望我们的每一位同学都能像小江珊一样，
遇到危险时不慌张，学会自我保护，以免受到伤害。

学会自我保护班会心得体会篇四

上周日产品设计专业于教一314晚点名时开展了有关各类大学
生安全意识培养的班级会议，根据班会开展情况我们进行了
以下几点总结。

无论是消防和宿舍安全、聚会安全、交通安全、网络安全、
防盗防骗以及其他反面安全问题，问题的源头都是学生的低
安全意识，法律意识淡薄、轻信他人等。安全涉及到每个人
的学习及日常生活：人身安全、财产安全、防火安全等等，
树立安全意识是解决安全问题的最直接方式。增强安全意识，
掌握安全知识，提高自我保护能力，是大学生确保安全的最
根本保障。具体来说，作为大学生，要主动学习安全知识，
认真阅读《大学生安全知识手册》，将知识牢记于心，将教
训铭记才能防患于未然。

事故发生时，我们应怎么做？根据案例，许多悲惨的事故源
于没有及时的解决方法，如：聚会时醉酒，火灾时逃生方法。

火灾中的求生原则：



1、坚定的逃生信念和生存的信心；

2、节约点滴时间创造逃生机会或求救机会；

3、正确选择逃生路线，心中有数，有备无患；

4、判断火情，灵活逃生；

5、有秩序逃生避免踩踏等；

6、不要滞留在危险区域；

7、充分利用消防设施；

8、团结友爱、勇于助人。

饮酒过量会引起一些并发症，如胃肠黏膜损伤、消化道穿孔、
急性胰腺炎，后果严重的话，还很有可能引起死亡。

轻度中毒者：眼部充血、颜面潮红或苍白、头晕头痛、言语
增多。可喝醋水（食醋加温开水）或吃新鲜水果。

中度中毒者：动作笨拙、言语含混，应喝醋水或白开水，用
手指刺激咽部，将胃内食物及酒吐出。必要时洗胃，然后静
卧，注意保暖。

重度中毒者：躁动不安或昏睡不醒、皮肤湿冷、口唇发紫、
心跳加快，甚至抽搐、昏迷。此时应急送医院治疗。一旦出
现呕吐症状，应该立即让其侧卧，以免呕吐物误入呼吸道，
同时为醉酒者解开领带、衣扣、裤带等，以保持呼吸畅通。

加强网络安全意识：遵守网络法律法规；提高警惕加强自我
防范；科学合理使用互联网。

大学生涯美丽而短暂，把握这宝贵的大学岁月需要不懈的努



力和奋斗，有了安全的保障这些才有意义。“生命没有彩
排”，我们特别要时刻对自己的人身安全负责，因为只有我
们平平安安的，那些深爱着我们和我们深爱着的人才能真正
地幸福！

学会自我保护班会心得体会篇五

班会目的：透过开展以“珍爱生命，安全第一”为主题的'安
全知识教育班会，增强学生的假期安全意识，学会一些安全
知识，到达用心预防危险的发生并提高学生自我保护的潜力。

转瞬间今年的暑假已经到来，为了我们的安全、健康、愉快
的渡过这个较长的假期，我们班针对学生的活动特点和社会
形势，特搜集了部分学生安全教育和管理的知识，期望和学
校共同做好学生假期的安全防范教育和管理。

1、坚决不到户外有水的地方游泳或玩耍

2、遇到有人溺水要快速呼喊成年人，不能独自救援。

3、要对防溺水安全有足够的认识，即使有家长陪同时也要注
意游泳安全，防止意外事故。

如今机动车辆增多，交通事故频发，我们在校生对交通安全
形势并不必须了解，在假期从行路、过马路（十字路口）、
骑车、乘车、下车等方面学习常识教育。

１、遵守道路交通法规，树立道路交通安全意识。

2、行路时遵守道路交通规则，不翻越栏杆，不在道路上开展
娱乐、游戏活动，更不能扒车、强行拦车或朝车上扔石子、
翻越、倚坐道路隔离设施等。横过公路、铁路时，要“一站
二看”确认安全后快速透过。



3、骑自行车时应在非机动车道内顺序行驶，无非机动车道的，
应靠路右侧行驶。不超速、逆向行驶，更不能追逐骑车、脱
把骑车。

4、不乘坐非营运车辆和营运超员车辆，乘车时，头、手不能
伸出车窗外，以免发生意外，下车时应确认无车辆来往后再
离开。

假期中我们接触社会的机会增多，各类社会治安和违法行为
就可能出现，为此，应加以重视。

1、正确认识遇到的人和事，明辨是非，提高预防各种侵害的
警惕性，消除对危险的麻痹和侥幸心理。树立自我防范意识，
学会正确的报警、求助，在遇到异常状况时，不意气用事，
能够冷静、机智、勇敢地去应付。

2、不参加打架斗殴、绑架勒索等违法活动，不到歌舞厅、酒
吧等娱乐场所。

1、不要长时间暴露在烈日下；不要把温度调得过低，室内外
温差太大易加重中暑；在室外活动时尽量多饮一些水等等。

2、一旦出现上述症状，应立即到时阴凉通风处休息，补充清
凉含盐饮料；重者送医院抢救。

1、不吃陌生人给的东西，不轻信陌生人说的话或答应给的种
种好处，与非直系亲友外出必须要征得家长同意。

2、不与陌生人网上视频，不要告诉对方自己的家庭住址，不
与对方电话联系，不与对方相约会面，谨防上当受骗。

3、在受到伤害时的应急自救办法和机智求助报警潜力。

除了以上的安全教育外，还有在用电、用火、体育活动、安



全自救等方面的安全知识，我们相信，在我们学校的教育和
关注下，我们必须会有一个安全进步的假期！


