
中班软棒活动方案及反思(实用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

八礼四仪班会篇一

1、通过八礼四仪主题活动的开展，让学生明确什么是八礼四
仪。

2、让学生做个懂文明讲礼貌的人。

一、故事导入

酒店老板与无赖的故事导入，目的激发学生兴趣，由故事的
启示引入对礼仪的解读。

二、文明礼仪知多少

在日常学习、生活中，你知道应遵守哪些文明礼仪？学生七
嘴八舌话礼仪。

1、仪表之礼

请大家对照自己或同学的仪表，有哪些可以做得更好？

2、餐饮之礼

你有过不符合餐饮之礼的行为吗？有哪些？以后该怎么做？

3、言谈之礼

通过学习，你觉得我们在与别人的交谈中需要注意哪些？



4、待人之礼

回忆过去，你有在这方面对父母、老师、同学做错的地方吗？
请寻找机会用恰当的方式给他（她）一个真诚的道歉吧。

5、行走之礼

列举：我们平时应该遵守哪些交通规则？

6、观赏之礼

在观看文艺表演和体育比赛等场合，要注意做到什么？

7、游览之礼

你如何看待出外旅游，刻字纪念的做法？

8、仪式之礼

升国旗时、清明扫墓时，都需要注意什么？

1、内容解读

2、小儿歌（要求背熟）

1、指出校园中的不文明行为

2、“文明人”自测

3、如何做文明小学生

文明礼仪是一粒最有生命力的种子，它会在我们的精神世界
里发芽、开花、结果. 用礼仪沟通心灵，让文明变成行动。



八礼四仪班会篇二

通过开展此次主题教育活动，让四(4)班全面了解“八礼四
仪”的主要内容，真切感知礼仪的重要性，促进学生对“中
华礼仪之邦”的认识，从而能够激励学生从自我做起，磨练
品格、提升自我、勤奋学习，努力成长为德智体美全面发展
的社会主义建设者和接班人。

1、让学生了解文明礼仪的知识，了解文明礼仪都包括哪些方
面：

(1)语言上讲文明(2)行为上讲规范(3)生活中讲卫生

(4)活动中讲参与(5)集体中讲团结(6)待人上讲礼貌

(7)处事上讲谦让(8)时时处处讲安全

2、引导学生自觉遵守“守则”和“规范”，养成一个合格小
学生的文明习惯以实际行动继承中华民族的文明礼仪传统。

11月01日-11月31日

(一)“八礼四仪”专题宣传活动

1、开展“八礼四仪”宣传活动。

组织广大学生认真阅读“八礼四仪”的主要内容，利用班队
会、晨会、雅致窗、国旗下讲话等形式加强学生的认识，让
学生有所知、有所想、有所悟，从而真正理解“八礼四仪”
的主要内容。

2、“八礼四仪“齐诵读活动

利用我校“晨读”的时间，带领学生一起诵读“八礼四仪”



的具体内容，争取每一位学生都能熟记于心，将“八礼四
仪”的内涵真正融入到自身的价值观中去。

3、发放“八礼四仪”告家长书

学校广泛宣传发动，积极印制学生“八礼四仪”手册、发放
告家长书，广泛争取家长、社会的大力支持。

(二)召开“八礼四仪”主题教育活动动员大会，并进行学生
签名承诺。

(三)“八礼四仪”征文评选活动

推荐有关弘扬“八礼四仪”的优秀文章和报道，让学生结合
自身体验用文字来传达对“八礼四仪”的理解;用文字来赞美
我们中华民族的传统美德;用文字来编织对自己、对他人、对
祖国的美好希望，并在此次基础上评选出获奖选手。

(四)“八礼四仪”手抄报评选活动

在组织学生“知礼仪”的基础上，我校将举行一次“八礼四
仪”手抄报评选活动。让学生动笔来描绘心中的“礼仪”，
描绘中华礼仪之邦的宏伟蓝图;同时通过评选来让学生选出身
边最美的“八礼四仪”手抄报进行张贴宣传。以此来带动每
一位学生、每一位老师和家长的热情，将学礼仪的号角传递
到家庭中去。

(五)“八礼四仪”主题队会活动

利用每周一次的班队会，号召全校师生举行一次“八礼四
仪”的主题队会。让学生结合自身经历和感受来谈谈为期一
周的“学礼仪”活动，畅谈对“八礼四仪”的认识和感触，
将本次活动真正深入到学生的内心去。



本次主题教育活动由校长室牵头，教导处和德育处联合组织。
届时，将组织专业老师对征文参赛作品进行评奖，对获奖学
生及指导老师进行表彰和奖励，并推荐部分优秀作品进行投
稿。

1、高度重视、密切配合。认真执行本次活动的相关事宜，争
取以此为契机，号召学生“学礼仪”，做一个有礼貌的'小学
生。

2、精心组织、注重实效。根据通知精神，认真组织学生进行
专题阅读，撰写优秀文章，参加征文比赛。要围绕活动主题，
有机整合学校其他德育活动，开展富有新意、有创造性、深
受学生喜爱的主题活动，促进活动内涵进一步深化。

3、积极宣传、广泛发动。要加大活动宣传力度，抓好校内宣
传，不留盲点，确保每一位学生都能知晓活动、参与活动。

一、队会前仪式：

1,中队长：：全体起立，各小队整队，各小队报告人数。

(各小队长向中队长报告人数，中队长向辅导员报告人数)：

1)小队队长跑步到中队长面前，敬礼，报告：报告中队长，
本队共有少先队员12人，实到12人，报告完毕。

中队长回答：“接受你的报告!”

2)报告中队辅导员，本中队共有少先队员43人，实到43人，
报告完毕。主题中队会各项工作准备就绪，请批准我们开会。

2,.中队长：“出旗，敬礼。”(播放出旗曲)

3.中队长：“礼毕，唱队歌”(中国少年先锋队队歌)



1、我们是共产主义接班人，继承革命先辈的光荣传统，爱祖
国，爱人民，鲜艳的红领巾飘扬在前胸，不怕困难，不怕敌
人，顽强学习，坚决斗争，向着胜利，勇敢前进，向着胜利，
勇敢前进前进，向着胜利，勇敢前进，我们是共产主义接班
人。

2、我们是共产主义接班人，沿着革命先辈的光荣路程，爱祖
国，爱人民，少先队员是我们骄傲的名称，时刻准备，建立
功勋，要把敌人，消灭干净，为着理想，勇敢前进，为着理
想，勇敢前进前进，为着理想，勇敢前进，我们是共产主义
接班人。

4.礼毕，坐下。下面有请班长讲话。

下面有请主持人。

a：敬爱的老师，

b:亲爱的同学们，

合：大家好!

a：在这个阳光明媚的日子里，我宣布：《学八礼四仪做文明
少年》四(4)主题队会现在开始!

二、观看文明礼仪教育片第一节《仪表举止》

三、介绍文明礼仪知识：

仪表之礼：面容整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。

餐饮之礼：讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。

言谈之礼：用语文明、心平气和、耐心倾听、诚恳友善。



待人之礼：尊敬师长、友爱伙伴、宽容礼让、诚信待人。

行走之礼：遵守交规、礼让三先、扶老助弱、主动让座。

观赏之礼：遵守秩序、爱护环境、专心欣赏、礼貌喝彩。

游览之礼:善待景观、爱护文物、尊重民俗、恪守公德。

仪式之礼：按规行礼、心存敬畏、严肃庄重、尊重礼俗。

四、如何规范自己的言行

1、从我做起。我的文明礼仪从校园做起，校园文明礼仪从我
做起。校园文明礼仪是为维系校园正常秩序而要求广大师生
共同遵守的最基本的道德规范良好的礼仪，有利提高自身的
修养，改善人际关系，净化校园风气。

2、分组展开讨论研究。

第一小组：同学之间的文明礼仪。

第二小组：师生之间的文明礼仪。

第三小组：校园活动中的文明礼仪

第四小组：家庭生活中的文明礼仪

五、交流感受和想法、自我反省：(照镜子)

六、班主任讲话

总结：你对他人有礼貌、尊重他人、待人真诚，就会得到同
样的回报。只要你有良好的文明礼仪，就会具备良好的气质，
就会得到别人对你的尊重。同学们，我们已经是一名小学生
了，我希望每一个同学都能具备良好文明礼仪，争当文明礼



仪好少年。

七、宣布主题班会结束。

合：洪泽实验小学四(4)班“《学八礼四仪做文明少年》!”
主题队会，到此结束，谢谢大家!

八、全体起立退旗。

八礼四仪班会篇三

为积极响应省委、省教育厅的号召，深入学习新出炉的《关
于在全省开展未成年人文明礼仪养成教育的意见》和《江苏
省未成年人基本文明礼仪规范》的要求，在未成年人中培育
和践行社会主义核心价值观，，进一步优化学校育人环境，
净化学生思想，养成文明的行为习惯。

通过开展此次主题班会，让大家初步了解“八礼四仪”的.主
要内容，尤其是“待人之礼”，真切感知文明礼仪的重要性，
促进学生对“中华礼仪之邦”的认识，从而激励学生从自我
做起，磨练品格、提升自我、勤奋学习，做新时代有素养的
文明人。

1.班会课件以及微课的制作;

2.班会稿以及对主持人的培训;

3.古今中外礼仪的学习;

4.2个微剧的培训指导;

5.班歌的准备。

以生为本



八礼四仪班会篇四

1、通过八礼四仪主题活动的开展让学生明确什么是八礼

四仪。

一、故事导入

酒店老板与无赖的故事导入，目的激发学生兴趣。由故事的
启示引入对礼仪的解读。

二、文明礼仪知多少?

在日常学习、生活中，你知道应遵守哪些文明礼仪?学生七嘴
八舌话礼仪。

通过学习，你觉得我们在与别人的交谈中需要注意哪些? 4.
待人之礼

列举：我们平时应该遵守哪些交通规则? 6.观赏之礼

四、四仪

18岁：成人仪式，让年满18周岁的学生懂得成人之责，做守
法公民，担社会责任，不断完善自我，立志成才报国。

六、“文明人”自测：你是一个文明的人吗?

七、如何做文明学生

八、结束语

让文明变成行动 辅导员讲话 呼号 退旗 活动结束

活动反思：本次活动学生都能够积极参与其中，能够发现生



活中文明和不文明的现象，并且能够想到解决的方法，从世
界出发理解了八礼四仪的具体内容，达到了活动期望的效果。

八礼四仪班会篇五

培养学生的公民意识，学习中国基本的中国传统礼仪，了解
一些社会生活的基本规则，丰富道德认知。

1．准备文稿。2．排演节目，每个确定一个负责人。3．制作
课件。4．准备道具。

今天我们一（2）班在这里举行“八礼四仪”之“餐饮之礼”
主题班会。

《酒店老板与无赖》

一个人走进酒店要了酒菜,吃完摸摸口袋发现忘带钱了,便对
老板说“店家今日忘带钱了，改日送来”店老板连声“不碍
事，不碍事”并恭敬地把他送出了门。

一席话，说得无赖哑口无言，只得留下外衣，狼狈而去。

中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼仪是中华民族的优良传
统，作为新一代的青少年， 我们更不能忘记传统， 应该力
争做一个讲文明、 懂礼仪的好学生， 让文明之花常开心中，
把文明之美到处传播！

1． 主持人（人生感悟） ：一个人的行为好似一面镜子，反
映出他的文化蕴涵， 知识水准和道德修养。近年来，文明礼
仪养成教育出现被淡漠、被忽视的倾向。

2． 这些故事告诉你什么道理？（说说） 3． 对你有何启发？
（议议）



4． 主持人小结： 礼仪是律己、敬人的一种行为规范，是表
现对他人的尊重和理解的过程和手段。 古人云： “不学礼，
无以立。 ”文明礼仪不仅是个人素养的体现，也是个人道德
和社 会公德的体现。下面让我们看看一些不文明的行为。
（看多媒体）

5． 看图片，谈感想。

2．学生找就餐不文明现象，指出不文明行为(转 载 于:w :)
带来的后果。

3． 主持人（小结） ：礼仪修养是现代人必备的基本素质,
礼仪作为人们内在修养的外 在表现,直接影响着人们的交际、
生活和事业的成败,影响着集体、国家、民族的 形象与事业
的兴衰。

4． 学生总结《怎样文明就餐》 。

主持人读誓词：请举起右手，让我们一起宣誓：向不文明现
象宣战,争做文明学生， 创建文明校园！ 主持人：礼毕，请
坐。

五．请班主任老师总结这次班会。


