
职场规则班会心得(汇总6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

职场规则班会心得篇一

3、培养学生理性看待问题的能力，培养同学们的爱国守法观
念．

4、展望未来，要高瞻远瞩，以民族发展大计为重,刻苦学习,
努力拼

搏,报效祖国.二、程 序：

1、全体起立,奏国歌。

2、男女主持人主持(赵荻、孙鹏斌)。

３、图片:日本侵略者在华犯下的滔天罪证。

４、图片:见证前段时间在中国掀起的反日浪潮。

5、学生发言讨论“如何正确、理性地看待前段时间的反日情
绪？”

６、学生发言讨论“我们中学生应该怎样去爱国?”

7、班主任老师作班会总结。

8、学生合唱《歌唱祖国》。



9、主持人宣布主题班会结束。

三、具 体 步 骤

主持人展示一些材料，以激起同学们的爱国热情

女:4月2日，四川成都一家日本超市伊藤洋华堂遭到当地市民
的冲击。一批高呼抵制日货口号的市民用砖块、玻璃杯将店
门玻璃和招牌砸烂。部分记者用日本牌子的摄像机和照相机
采访，也遭到示威者的干预。

男:4月3日，深圳市举办反日街头签名活动，很快演变成反日
游行示威.同日在广州，约3000人在日本驻穗总领事馆外集会。
情绪激动的人群在游行途中向日本餐厅投掷鸡蛋，砸 烂门窗，
并跳上路边的日本汽车踩踏.女:在上海，两名日本大学生在
一个餐厅 里被人用啤酒杯和烟灰缸击中头部，被送进医院.
男:以上的一些过激行为授人以柄.经济产业大臣中川昭一再
次批评中国政府，不肯道歉和赔偿，人民以为爱国就可以无
法无天，令人觉得中国不是法治国家。

男:最近，日本就专门找了一些国际媒体的记者，进入其驻北
京的大使馆和上海总领事馆参观，展示其被示威民众破坏的
情况，这就是企图向外界宣传中国人的「可怕」形象。如果
我们被热血掩盖了理智，逞一时之快，这正好中了他们的圈
套。

女:4月9日，中国外交部新闻发言人秦刚在记者招待会上
说：“中国政府要求示威群众冷静理智、合法有序地 表达自
己的态度，不搞过激行为。

学生发言: “如何正确、理性地看待前段时间的反日情绪？

男:为帮助广大干部群众了解国际形势及中日关系的历史、现
状和我国对日本的政策，正确理解、拥护中央的决策部



署，19日下午在人民大会堂举行报告会，外交部长李肇星作
关于国际形势和当前中日关系的报告。

女:李肇星说，中国正处在全面建设小康社会的重要时期，要
从全局和战略的高度，充分认识妥善处理好中日关系的重要
性。我们一定要相信党和政府完全能够从国家的根本利益出
发，妥善处理对日关系面临的各种问题。

a：每一位公民都有合法表达自己爱国热情的权利。前提是不
能妨害公共秩序和国家利益，决不能因为个人的自由造成对
公共秩序和国家利益的损害。

a:我们现在最最需要的是一个稳定发展的和平环境。日本少
数人的行为的确令人愤恨，但表达爱国热情的方式一定要合
法。现在的当务之急是要把我国的科技实力搞上去我们是在
校学生，应该将爱国热情转化为刻苦学习的实际行动，把我
们的国家建设得更强大，这才是爱国的真正表现。

五、班主任发言:

爱国主义教育是今天我们班会的主题，回顾历史是为了通过
纪念弘扬我们的民族精神和爱国热情,激发同学们的学习积极
性,是我们班召开这次主题班会的动因.中学生要真正爱国，
弘扬民族精神，就要好好学习,用正确的方式去爱国，从我做
起,从今天做起。要坚持科学理性的思维，表达情绪要“冷静、
理智、合法、有序”，要着眼于中华民族的根本利益，也要
有大国的胸襟,正确认识日本，学习他们的长处，并为我所用。
应将爱国热情与中华民族的根本利益结合起来。响应党中央
的号召,抓住当前宝贵的战略机遇期，维护国家和民族的利益。
我认为作为学生应该努力学习，用正确的方式去热爱祖国,要
增强法制观念。把爱国热情转化为做好本职工作、刻苦学习
的实际行动，为实现中华民族的伟大复兴贡献力量。



职场规则班会心得篇二

好习惯：我们的好朋友

在我校大力倡导提升我们学生文明修身的环境下，我们班组
织开展针对提高自身素质，增强道德文化修养，注重养成教
育主题班会。

这次主题班会让学生知道爱护环境、保护环境、文明礼仪、
文明修身深入我们心中，使我们谨记生活细节、穿着等仪容
仪表良好生活习惯的养成。在班会上，大家心情放松，气氛
活跃，既能学到平时与我们息息相关的课外知识，又能增进
同班同班同学的感情交流，让我们充分领略到了语言的魅力
和效果。在这次班会中每个同学都展示出自己的对于好习惯
的见解，形式多样。

作为一名小学生，我们就应该做到：

1、热爱祖国，升国旗奏国歌时自觉肃立;

2、文明礼貌，微笑待人;

3、学会尊重，耐心听他人说话;

4、保护隐私，别人的东西不乱动;

5、利人利己，用过的东西放回原处;

6、诚实守信，说了就要努力做;

7、待人友善，观看比赛文明喝彩;

8、遵守规则，上下楼梯靠右行;



9、勤奋自强，天天锻炼身体;

10、环保卫生，干干净净迎接每一天;

11、勤俭节约，不乱花零钱 ;

12、爱读书的习惯 ;

13、热爱劳动，做好值日生工作 ;

14、认真听课的习惯 ;

15、拾金不昧，捡到东西要归还 。

师：好习惯会帮助我们收获知识和智慧，成为开启我们智慧
之门的金钥匙。我们小学生就应该从小养成讲文明懂礼貌的
好习惯。站在新世纪的门槛上，我们遥望未来。沐浴在新世
纪的阳光下，我们憧憬未来。我们是炎黄子孙。我们要继承
中华民族的优良美德。我们是炎黄子孙。我们要发扬华夏民
族精神，共同拥有美好的心灵，迎接美好的明天。

师：403班主题班会到此结束。

职场规则班会心得篇三

经过组织这次爱国主义教育主题班会帮忙学生了解祖国的过
去，认识祖国的此刻，展望祖国的未来，激发民族自豪感。

1、唱《我的中国心》

2、诗歌朗诵

3、讲英雄的故事

4、祖国知识知多少



5、“我”对祖国祝福语

6、班主任小结

诗歌、祝福祖国。

1学生准备诗歌

3、准备英雄故事。

4准备祖国知识

5、了解祖国近年来的成就。

6、在黑板上用美术字书写本次班会活动的主题。

一、班主任教师讲话。

亲爱的同学们，金秋十月，中华人民共和国迎来了66岁的生
日，迎来了今日的辉煌！今日，让我们用最优美的诗歌，最
动听的声音，来祝福伟大的祖国繁荣富强。在这66年中，我
们的祖国有了翻天覆地的变化，一个个辉煌的成就为全世界
人所称赞，我们召开这次班会，就是要让同学们加深对祖国
的了解，体会到作为一个中国人的骄傲，从小树立远大梦想，
努力学习科学文化本领，长大成为21世纪合格的建设者。我
宣布“祖国在我心中”主题班会此刻开始。

主持人（甲）：每次唱起《我的中国心》，我想同学们必须
和我一样，心潮澎湃。

主持人（乙）：请全体起立，合唱《我的中国心》。

主持人（甲）：在伟大领导人的带领下，进行了艰苦卓绝的
解放战争，于1949年10月1日建立了新中国。全世界都聚焦在
那里，请听诗朗诵——《祖国啊，亲爱的祖国》。



主持人（乙）：中华民族，有5千年光辉的历史

主持人（甲）：中华民族，有五千年伟大的成就

主持人（乙）：在漫长的历史长河里

主持人（甲）：在民族发展的征途中

主持人（乙）：我们伟大的人民，用智慧创造了一个个奇迹

主持人（甲）：我们伟大的人民，用勤劳和汗水凝结下累累
硕果

主持人（甲）：下头我们来一个知识竞赛，比一比，谁对祖
国了解的多？

主持人（乙）：1、我们祖国的全称是什么？（中华人民共和
国）

主持人（甲）：2、我们的国旗是什么？（五星红旗）

主持人（乙）：3。我们的国歌是什么？（义勇军进行曲）

主持人（甲）：4。被称为中国导弹之父的哪位科学家？（钱
学森）

主持人（乙）：5。你能说出在中国发展史上，做出重要贡献
的...员的名字吗？（雷锋…。）

主持人（甲）：我国共有多少个民族？（56个民族）

主持人（乙）：世界上最长的城墙是什么？（长城）

二、演讲英雄故事。



主持人（甲）：鸟儿选择了天空，因为它有一双能够凌空飞
翔的翅膀；鱼儿选择了海洋，因为它有一条能够游水的尾巴；
骏马选择了驰聘千里，因为它有矫健的身姿；历史选择了中
国，因为它的民族有团结的力量。

主持人（乙）：一个曾被称为“东亚病夫”的国家，一个曾
被列强侵略的国家，一个曾饱经风霜的国家，但它并不懦弱，
它选择了“千锤万凿出深山”，选择了“千磨万韧还坚劲”，
正是这种精神，让历史选择了它——东方一只永恒的雄鸡。
我们此刻的幸福生活来之不易，那是无数英勇的革命先烈用
献血换来的。

主持人（甲）：此刻就让我们一齐来回忆过去，听一听英雄
的故事。

主持人（乙）：同学们，我们今日的幸福生活是无数的革命
先烈用鲜血和生命换来的，我们要努力学习，增强体质，掌
握好本领，为建设祖国贡献自我的力量。

三、“我”对祖国的祝福语

主持人（甲）：作为祖国母亲的儿女，我们饱含深情，有许
多话想对祖国母亲倾诉。

主持人（乙）：请同学们拿出心形卡，把对祖国的祝福的话
写下来。

四、谈报效祖国

主持人甲：同学们，我们的今日就是祖国的明天，我们肩负
着振兴国家，使国家更加繁荣富强的重任。

主持人乙：所以从此刻起，我们要更加发奋图强的学习，学
习真知识，掌握真本领，我们心中，伟大的祖国，时时刻刻



在召唤着我们，鼓舞着我们，给我们勇气，给我们力量。

主持人甲：共和国的昨日，有辉煌的历史：共和国的今日，
生机勃勃；繁荣富强的明天，则要靠我们去创造。明天，我
们是国家的主人，是祖国的栋梁。那时候，我们都在干什么
呢？（学生畅谈自我的梦想）（学生分组讨论）

主持人甲：祖国的昨日，我们应铭记；祖国的今日，我们应
努力；祖国的明天，我们应创造。

全体同学面向国旗庄严宣誓：

我要珍惜生命，珍惜幸福。

我要珍惜课堂，珍惜读书

我要珍惜祖国，珍惜父母。

我要珍惜教师，珍惜同学。

以优异成绩回报亲爱的父母。

以优异成绩献给敬爱的教师。

以优异成绩感恩伟大的祖国。

我决心，我努力！

我拼搏，我成功！

最终播放歌曲《感恩的心》结束！

主持人宣布主题班队会结束



职场规则班会心得篇四

让我们常怀一颗感恩的心

活动目的：

感恩是一种生活态度，是一种美德。感恩应该是社会上每个
人应该有的基本道德准则，是做人的起码修养，也是人之常
情。目前社会上一些腐朽落后的思潮和不良信息的传播，正
逐步腐蚀着人们的心灵，一味的索取不知回报使得一些年轻
人变得自私冷漠，道德水准滑坡。对广大青少年来说，感恩
意识绝不是简单回报父母的养育之恩，它更是一种责任意识、
自立意识、自尊意识和健全人格的体现。

通过本次活动，体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的
无私的亲情、友情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。
培养自己的责任感，努力以自己的实际行动，创造一个美好、
和谐的社会。

活动准备：

1、制作班会活动设计。

2、学习唱《感恩的心》。《游子吟》

3、学生提前给父母、老师或好友等写一封感恩的信。

活动时间：

20__年9月4日

活动地点：

多媒体教室



活动过程：

一、引入

主持人：感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老
师，他们教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，
他们让你感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、
努力。感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有
清水；感谢大地，它让你有生存空间。感恩，是一种心态，
一种品质，一种艺术。感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们
随口说声“谢谢”，可能会给对方心里带来一股暖流。有人
为我们付出了许多，我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。
怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一
种有礼貌的品质。感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比
精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅
淋漓；将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细
致的工笔，描绘得细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺
术。

下面我宣布“让我们都有一颗感恩的心”主题班会现在开始！

二、感恩父母

（一）、感受父母的爱

有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要你任何回报……

这个人，叫“母亲”，这种爱叫“母爱”。

父爱是山，无论你有多大的困难，他总是你依靠的屏障；

父爱是路，无论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，
护你一路走好。



让我们一起感受伟大的母爱和父爱。

职场规则班会心得篇五

学习校园安全知识，对学生进行安全教育，防患于未然。

我班全体学生

教室

1、像这种情况，我们班发生过吗？

a． 用铅笔或其它尖锐的东西互相打闹。

b． 在教室里互相追赶。

这样做对吗？为什么？（学生回答）

2、在我们学校还有许多地方需要注意安全，找一找哪个地方
需要注意安全？（同学自由发言）

3、同学之间发生小摩擦时，下列处理方法正确的是（ ）

a、原谅同学或报告老师，让老师处理。 b、记恨在心，事后叫
人一起教训对方。

c、据情节给予报复。 d、叫家长到学校来教训对方。

4、在预防饮食安全方面做的不妥当的是（ ）

a、购买包装食品时，要查看有无生产日期，保质期，生产单
位。



b、餐具要卫生，要有自己的专用餐具。

c、在外就餐时，选择较为便宜的，无证无照的“路边摊”。

d、养成良好的个人卫生。

5、遇到别人打架时（ ）

a、上前围观，给自己认识的人加油、帮忙。 b、不管他

c、去劝阻 d、告诉老师

6、遇到火灾时，拨打（ ）

a、110 b、119 c、120 d、121

7、在道路上行走时（ ）

a、和同学边走边打闹 b、要走人行道，没有人行道的道路，要
靠路边走

8、判断题：

（1）用湿手触摸电器，用湿布擦试电器。 （ ）

（2）用手或金属制品去接触插头底部。 （ ）

（3）当不慎摔倒时，身体尽量往前，保护自己的头部。（ ）

（4）用沙子或泥土打仗。 （ ）

（5）下雨天，在湿的地面上奔跑。（ ）

1、日常行为安全：不携带刀具、火种或其它危险品进入校园；



严禁勾引校外人员来校滋事、打架；不进网吧、游戏室、歌
舞厅等娱乐场所；不在楼梯、走廊上打闹。

2、体育课、实验课安全：上体育课时，要有防范意识，不随
意投掷器材。实验课时要严格操作程序，按规范操作，不随
意动用器材和药品，不携带任何化学药品出实验室。

报经上级批准后方可进行。

4、心理健康安全：教师要提高心理健康教育的基本技能，对
心理上出现问题的学生要给予更多的关爱，积极疏导化解，
不能采用简单粗暴的方法，严禁体罚、变相体罚学生或其他
侮辱学生人格尊严的行为。学生心理上出现问题可采取适当
方法加以排解，如可找老师、家长、学生、朋友等倾诉。

上课小腿莫伸长，走廊狭窄不疯狂，

上下楼梯靠右走，危险游戏一扫光。

同学之间有磨擦，宽容谦让是良方

最后播放孙悦的《祝你平安》结束本次班会

职场规则班会心得篇六

一．谈话导入课题。

生命安全高于一切，父母给“我”的生命只有一次，因此每
个人都要珍惜自己的生命，时刻注意安全。今天这节课我们
来学习《珍爱生命，防溺水安全教育》。

二．学习新知

1. 回忆溺水死亡事例。



同学们在其他校园曾经有一些同学因去游泳未经家长同意发
生了溺水死亡，我们听到这些溺水事例，不会感到轻松，但
我们会感叹、惋惜，一个生命就这样消失了。

2.向学生宣传防溺水知识

三．严格遵守。

无论在炎热的夏季还是秋季，同学们都喜欢游泳，但因为缺
少安全常识而溺水死亡，再加上某种因素导致溺水死亡，天
气越来越热，学生喜欢到有水的地方去玩，会引发溺水事故，
教师教育学生严格遵守“六不”。

1、不准私自下水游泳。

2、不准擅自与他人结伴游泳。

3、不准在无家长或老师带队的情况下游泳。

4、不准到不熟悉的水域游泳。

5、不准到无安全设施、无救护人员的水域游泳。

6、不准不会水性的学生擅自下水施救。

四．齐探讨原因。

溺水原因主要有以下几种：

1. 不会水性。

2. 意外调入水中，室息死亡。

3. 在水突发病尤其心脏病。



4. 盲目游入深水漩涡。

五．救护需知。

未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼
救，或让大人来营救。同时未成年人保护法规定：未成年人
不能参加抢险营救等危险性活动。

六．师生交流。

同学们，珍爱我们的生命吧！珍爱生命就等于珍爱自己，请
举例子说一说怎样注意安全、珍爱生命。

总结：同学们生命只有一次，幸福快乐每一天。希望这堂防
溺水安全教育课，同学们珍爱生命，感受生命价值，养成自
觉遵守防溺水安全原则及其他安全防范原则，切实遵守学校
规定的午休要求，午休时间，在家午休。祝大家天天安全。


