
2023年话中秋班会教案 中秋佳节班会心
得体会(模板7篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。怎样
写教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？以下是
小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

话中秋班会教案篇一

中秋佳节是中国传统节日之一，也是中华文化中的重要组成
部分。每到这一节日，人们便纷纷团圆，共同度过这个温馨
的节日。在这个特别的节日里，我们举行了一次主题班会，
让我们更深入地了解中秋节的起源和文化内涵，也更深刻地
认识到珍惜亲情和友情的重要性。以下是我对这次主题班会
的心得体会。

第一段：感受传统文化的魅力

中秋节是中国的传统节日，有着悠久历史和深厚的文化内涵。
在主题班会中，老师们通过讲述中秋节的起源、发展和寓意，
让我们更深入地了解中国传统文化的博大精深。举例而言，
在讲解月饼的种类和制作方法时，我们不禁感叹中华民族的
智慧和创造力。通过主题班会，我们开启了一扇认识中国传
统文化的门，更加珍视并传承这一文化财富。

第二段：感悟亲情的可贵

在中秋节这个团圆的节日里，与家人共度这个难得的时刻是
每个人的期盼。主题班会也为我们打开了一扇理解家庭、珍
爱家庭的门。在老师的引导下，同学们纷纷分享了自己与家
人一起度过的美好时光，或是想到了在不同场合下的家人的
重要性。这让我们不自觉地反思亲情的可贵，并愈加珍视与



家人在一起的时光。同时，我们也更理解了父母的心情与付
出，更希望能感恩家人、亲近家人。

第三段：感触友情的真挚

与家人相伴在中秋节中是件幸福的事情，而朋友亦是我们生
活中不可或缺的陪伴。主题班会中，老师们让我们思考“友
谊的种子在何时、何地种下”，并参与了一些游戏活动，让
我们更了解珍惜友情的意义。活动结束时，同学们不约而同
地拉着手祝福彼此，在彼此眼中看到了友谊的真挚。这令我
们感动不已，也更坚定了我们要珍爱友谊的决心。

第四段：感谢教师的辛勤付出

在主题班会中，教师们付出了大量的时间和精力，为我们赠
予了丰富的知识和美好的时刻。他们的辛勤付出引发了我们
的心灵共鸣，让我们在这个特殊的节日中，收获了知识、体
验了幸福。主题班会不仅让我们了解到中秋节的内涵和文化，
更重要的是在教师的引领下，让我们珍视生命、珍惜人生中
的美好时刻，感应着丰富的人生体验，让我们感怀自己的初
心。

第五段：回顾过去，展望未来

主题班会是一次集思广益的交流和分享活动。在听取了同学
们的心得体会之后，我们更愿意在中秋节中寻找美好、感恩
人生、珍视亲情和友情，并以此感染身边很多人，让更多的
人能感受银月皎洁之夜、铅笔画出的各具特色的圆月、金蛋
的惊喜、月饼的佳节，以及在中秋之夜感受道德观念的升华，
体会传统文化的深厚底蕴。我们坚信，在以后的人生道路中，
我们必将继承发扬民族文化，为中华文明的繁荣注入更多的
力量。

结语：



中秋佳节是一年之中最温馨的节日之一，也是家庭团聚和友
情交织的时刻。在这个节日中，我们不仅与家人度过了难得
的时光，也感受到了友情的真挚，更了解了中华民族传统文
化的博大精深。在主题班会中学到的知识和体会，将永远铭
刻在我们的心中，成为我们未来前进道路中的向导和指路明
灯。我们要以中秋节的文化为根，用节日中的传统为魂，不
断提升综合素质，积极迎接未来，让我们在中秋节的历史长
河中，续写更加辉煌的篇章。

话中秋班会教案篇二

活动目的

在2016年双节即将来临之际，根据低中年级小学生的接受能
力和认知特点，选择有代表性的事物，使他们初步了解我们
的祖国，并通过多种形式的表演来歌颂、赞美祖国，从而激
发学生对祖国的热爱之情。

活动准备

1.指导学生从课内外书籍中收集有关国旗、国歌、国徽等方
面的知识

2.中国地图、国徽、国歌

3黑板上面写着“祖国妈妈我爱您”几个大字，四周点缀富有
儿童情趣的图案。

活动过程

一、国庆节知识

辅导员:大家知道10月1日是什么节日吗?



生:国庆节!

辅导员:大家想不想知道为什么把这一天定为国庆节呢?学生
自由回答

讲述国庆节的来历(资料)

辅导员:其实，世界各国都有自己的国庆节

讲述世界各国国庆节的来历(资料)

二、地图、国旗、国徽知识

辅导员:(出示中国地图)同学们，这是什么中国版图的形状像
什么?

生:这是中国的版图，她的'形状像一只雄纠纠、气昂昂的雄
鸡。

辅导员:同学们，你们爱我们的祖国吗?

生:(齐答)

辅导员:今天，我们主题队会的题目就是“祖国妈妈我爱您”，

辅导员:我们的祖国多么美啊!

请欣赏诗朗诵《彩色的中国》。

我第一眼看到了彩色的中国，

轻轻打开地图，

碧绿的是草原，



金色的是沙漠，

蓝蓝的是大海，

弯弯的是江河。

在我们祖国的版图上，

一片五颜六色，

就像盛开的鲜艳花朵，

面对这美丽的图画，

我们放声歌唱:

我爱您--中国!辅导员:我们的祖国真美丽，我们都热爱她。

你知道我国的国旗是什么吗?

生:五星红旗。

辅导员:它代表的意义是什么?

生:中间一颗大星星，代表中国******************;四颗小
星星围绕着大星星，表示全国各族人民紧紧围绕在党的周围。

辅导员:国旗上的红色和黄色有什么象征意义

生:红色象征革命，代表中华人民共和国是无数革命先烈用鲜
血和生命换来的;黄色象征光明，也代表我们黄皮肤的中华民
族。

辅导员:我也有个问题要问大家，我国的国徽是什么样子



生:正中的******************，代表首都北
京，******************上的五星红旗，象征民族大团结;四
周是麦穗和齿轮，表示工农联盟。

辅导员:我还有个问题要考考大家，我国的国歌是什么

生:《义勇军进行曲》。

辅导员:升国旗时，我们应该怎么做请全体同学起立

三、带领学生学做一颗五角星，贴到地图周围，比一比谁做
的精致。

四、小结:

辅导员:有了伟大的祖国，才有我们今天幸福的生活，大家今
天我们是祖国的幼苗，明天我们一定会长成参天大树，成为
祖国的栋梁!

农历八月十五日，是我国传统的中秋节，也是我国仅次 于春
节的第二大传统节日 。

八月十五恰在秋季的中间，故谓 之中秋节。

我国古历法把处在秋季中间的八月， 称谓“仲秋”， 所以
中秋节又叫“仲秋节”。

中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，因 此，
又称八月十五为“团圆 节”。

古往今来，人们常用“月 圆”、“月缺”来形容“悲欢离
合”，客居他乡的 游子，更 是以月来寄托深情。

唐代诗人李白的“举头望明月，低头思 故乡”，杜 甫
的“露从今夜白，月是故乡明”，宋代王安石的“春风又绿



江南岸，明月何时照 我还”等诗句，都是千古绝唱。

中秋节是个古老的节日，祭月赏月是节日 的重要习俗。

吃月饼是节日的另一习俗，月饼象征着团圆。

中秋节时，云稀雾少，月光皎洁明亮，民间除了要举行赏月、
祭月、吃月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，
砌宝塔等活动。

除月饼外，各种时令鲜果干果也是中秋夜的美食。

1949年十月一日下午3时，北京30万人在天安门广场隆重举行
典礼，庆祝中华人民共和国中央政府成立。

毛泽东主席庄的严宣告中华人民共和国、中央政府成立，并
亲自升起了第一面五星红旗。

毛主席宣读了《中华人民共和国中央政府公告》:"中华人民
共和国中央政府为代表中华人民共和国全国人民唯一合法政
府。

凡愿遵守平等、互利及互相尊重领土主权等项原则的任何外
国政府，本政府均愿与之建立外交关系。

"随即举行阅兵式和群众游行。

朱德总司令检阅了海陆空军，并宣布《中国人民解放军总部
命令》，命令中国人民解放军迅速肃清反动派一切残余武装，
解放一切尚未解放的国土。

同日，北京新华广播电台在天安门广场进行中华人民共和国
开国大典实况广播。

这是中国人民广播史上第一次大规模的实况广播，全国各地



人民广播电台同时联播。

话中秋班会教案篇三

中秋是对中国传统文化的一种纪念，它源于中国古代的人们
庆祝丰收的传统习俗。在中秋佳节这一天，人们会聚在一起，
赏月、品茶、品尝各种传统的中秋美食。而中秋节的意义也
不仅仅是一种吃喝玩乐的民俗活动，其背后蕴含的是一种家
庭和睦、思亲思乡的精神。

第二段：班会中的主题和活动介绍

在中秋佳节的班会中，我们选定了“手牵手，团圆梦”作为
主题，并通过各种传统文化活动来深入探索中秋节这个节日
的内涵。首先是赏月活动，我们在学校的草坪上搭建了一座
小型的观景亭，大家聚集在一起，轻松愉快的赏月，享受中
秋节美好的氛围。然后是中秋赏花灯，我们在教室里悬挂了
各种花灯，大家可以玩耍在里面，做功课或与同窗情绪。最
后是品尝传统中秋美食、讲述中秋的故事等活动。

第三段：体验和感受

通过在班会中参与这些传统的中秋节活动，我深深的感受到
中秋节所体现的家庭和谐、亲情和乡情。在赏月的时候，我
们团结在一起，欣赏着银白色的月光，一起谈笑风生。在赏
花灯的过程中，我们一起玩耍、谈心，感受到了彼此之间的
真挚情感，内心倍感温暖。而品尝中秋节传统美食的时候，
我更加深刻地感受到了人与家的亲密关系，感受到了家庭的
温暖和重要性。

第四段：对中秋节的思考和反思

通过班会活动，我进一步了解到中秋节的文化内涵和价值，



感受到其中蕴含的思乡思亲的情感，更加珍视和重视与家人
的关系。同时，我也认识到如今社会的快速发展，许多年轻
人忙于工作、事业，抽不出太多时间关注家庭，而中秋节这
个节日，更应该让我们牢记家人和乡情的重要性，去表达对
自己家庭的感恩和对故乡的思念。

第五段：总结

中秋节是中国传统文化中非常重要的节日，它凝聚了中国人
民对家庭和乡情的珍视和关注，更是一个让人体验到亲情和
真情的节日。在我们的班会中，我们通过各种传统的文化活
动，深入感受到了这种思乡思亲的情怀。珍惜与家人和故乡
的亲情，也是每个人生命中不可或缺的一部分，更是我们在
工作和事业中需要坚守的那份爱和责任。

话中秋班会教案篇四

亲子活动

活动名称

月儿圆，中秋乐

活动目的

1、初步了解中秋节的意义，感受节日的气氛。

2、体验和同伴、家长一起表演、品尝月饼的快乐。

活动准备

1、 请每位幼儿带一些月饼及其他食物。

2、 发邀请书，邀请家长参加活动。



活动过程

1、谈话，导入活动。

师：今天，小朋友都带来了月饼和很多好吃的食品，还请来
了自己的爸爸、妈妈，你知道今天是什么节日吗？为什么在
中秋节要吃月饼呢?引导幼儿自由谈一谈。

教师小结：中秋节是我们中国传统的节日，在中秋节人们都
会吃月饼，表示团团圆圆。

2、节目表演。

师：今天，我们的爸爸、妈妈都来到了幼儿园，和我们一起
过中秋节，你们高兴吗？让我们为他们表演一些节目吧！

幼儿个人、集体表演，鼓励幼儿和爸爸、妈妈一起表演。

3、品尝月饼。

大家一起品尝月饼。鼓励幼儿相互介绍月饼的形状、味道等，
并鼓励他们相互赠送月饼。

活动反思

中秋节是我国的一个传统节日，为了使幼儿更好地感受节日
的气氛，我们特地邀请了各位家长一起参加活动。家长们为
孩子准备了各种月饼和食品，并且都能积极参与到活动中去。
通过本次活动，幼儿对中秋节有了一个初步的认识，并且体
验到了和同伴、家长一起分享的快乐。

今天的活动，开展得很成功，幼儿和家长都很投入，而且家
长的到会率也很高，只有个别家长没有参加。

有个别幼儿不能较好地遵守规则，影响了整个活动的效果。



应加强幼儿规则意识的培养。

整个活动的气氛很活跃，只是幼儿表演的节目还可以更丰富
一些，质量还可以更高一些。还可适当的玩一些游戏，增强
活动的乐趣。

由于参加活动的人员较多，所以，应选择更大的活动场所，
以得到更好地效果。

话中秋班会教案篇五

中秋节是中国传统的一个重要节日，具有浓厚的民族文化和
历史渊源。中秋节主要是在农历八月十五日，也是秋季最重
要的节日之一。根据民间传说，中秋节是因为唐朝时期民间
流传的一个故事而来：当时唐朝的官员崔宗之在向朝廷进献
贡品时，为了安抚官员，便在八月十五日宴请官员赏月。这
样的传说被一代传一代人民口口相传，渐渐地形成了一个具
有深厚文化底蕴的节日——中秋节。

第二段：学校中秋班会的内容和意义

为了让学生更好地了解和体会中秋节文化，学校在中秋节前
举行了一次班会，主题是中秋佳节。班会上老师讲述的中秋
节由来和意义，分别介绍了中秋节的起源和一些具有代表性
的文化活动。如月饼的制作和故事，赏月和诗词朗诵等。通
过听老师的讲解和视频录像的呈现，让同学们更好地了解中
华民族的传统文化，同时也更好地感受到中秋节的温馨和亲
情。

为了让同学们更好地感受中秋节的氛围，班级还为同学们准
备了一场盛大的中秋晚会。在晚会中，同学们可以自由发挥，
表演节目，比如歌曲、舞蹈、小品和杂技等。还有一些游戏
和抽奖环节，使得同学们在自由自在的氛围中尽情地释放自



己，同时也增加了同学们之间的感情。

第四段：中秋节的家庭传统

中秋节是中华民族传统的一个节日，每个家庭都有传统的习
俗。比如团圆、品尝月饼、赏月等等，这些都是家庭传统中
的一部分。另外，天空中的明月也是中秋节的一个象征，这
也是很多家庭和朋友可以一起赏月的时刻。在这样的氛围中，
家人之间深深的感情和友谊也会得到加强和体现。

第五段：结尾

中秋佳节不仅仅是一个民族传统，更是展示中华文化的重要
时刻，它极富人民性、友爱性、家庭性和团体性，更加深了
人们对祖国和传统文化的感情和认同。班会和中秋晚会的举
办，为同学们创造了深入了解和体味传统文化的平台，也为
学生们增强了凝聚力，提高了自信心和团队合作意识。在这
个美丽的时刻，唯有好好地珍惜，继承和传承中华民族的传
统文化，才能让中华文化更加灿烂。

话中秋班会教案篇六

通过形式多样、丰富多彩的活动，让学生走近中秋，了解和
体验与中秋节相关的民风民俗，感受中华传统节日的独特魅
力，传承中华民族的传统文化，激发学生的民族自豪感;在活
动中培养学生主体参与意识、动手能力和团结合作精神。

二、活动主题：我们的节日——中秋节

三、活动时间：9月16—25日

四、活动内容：

(一)佳节思月



1、利用周一的国旗下的讲话，以“我们的节日·中秋节”为
主题进行演讲、宣传活动。

2、开展“我们的节日——中秋节”主题班会。

通过主题班队会，让学生通过多种形式了解中秋节的风俗和
来历，在品月饼、讲故事、唱歌谣、诵古诗的过程中感悟团
圆、和谐的幸福，增进亲子、师生、同伴之间的情意。

(二)佳节读月

开展“我们的节日——中秋节”中华经典诗文诵读比赛。

1、作品要求：

(1)作品题材为古体诗、现代诗、散文等;

(2)篇幅：诗词原则上不超过50句，赋、散文原则上不超
过800字

(3)内容要积极向上，能够激发爱国热情，凝聚民族力量，振
奋民族精神

2、朗诵形式：

以班级为单位参赛，以集体诵读形式为主，时间不超过4分钟。

3、时间及地点：

时间：(注：本活动将与十月份的“爱国”主题结合起来一起
开展，因此具体时间另行通知)

地点：另行通知

本活动将与十月份的“爱国月”主题结合起来一起开展，因



此具体时间另行通知。

4、本次诵读活动按照年级设一等奖2名，二等奖2名，

(三)佳节抒情

用自己喜欢的制作形式和材料，自制一张精美的爱心卡，写
上一句祝福的'话语，送给长辈、老师、同伴、自己最亲的人，
传达感恩、祝福之情。

(四)佳节赏月

中秋节当晚与家人一起品月饼、赏明月，感悟举家团圆的幸
福。将“品月饼赏明月”中发生的令你最难忘记的一幕拍摄
并记录下来，上传班级博客分享。

话中秋班会教案篇七

早上好!

中秋节在我们中华民族历史的长河中，文化内涵已发展成表
达美满、和谐、富饶和安康的美好愿望，也成为团结、团圆、
庆丰收的象征，但团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋节
强调的是团圆，他符合中华民族的伦理观，对构建和谐社会
是很有意义一个节日。如果把它的文化内涵发掘出来，我们
会发现，原来传统中秋节是这么有意思。

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日。根据史籍记载，
"中秋"一词最早出现在《周礼》一书中。周代已有"中秋夜迎
寒"、"秋分夕月(拜月)"等活动。直到唐朝初年，中秋节才成
为固定的节日。中秋节盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦
齐名，成为我国的主要节日之一。中秋节有许多别称：因节
期在八月十五，所以称"八月节"、"八月半";因中秋节的主要
活动都是围绕"月"进行的，所以又俗称"月节"、"月夕";中秋



节月亮圆满，象征团圆，因而又叫"团圆节"。在唐朝，中秋
节还被称为"端正月"。关于"团圆节"的记载最早见于明代。

"八月十五月儿明啊，爷爷为我打月饼啊，月饼圆圆甜又香啊，
一片月饼一片情啊……"这是上世纪七十年代末的儿童电影
《啊!摇篮》中小朋友们一起唱的歌谣，每当听到这首歌都会
令人心潮澎湃，为了那与圆月相映生辉的片片月饼，更为了
我们心中那份挥之不去的浓浓亲情。晴朗的夜空中，一轮圆
月如金轮玉盘，一家人围坐在一起吃着甜丝丝的月饼，吃茶、
饮酒，倾诉着团圆的喜悦，遥祝着远方的亲人。

从文化的角度来说，传统节日应该是民族文化的盛典，是民
族身份认同的重要符号，是来自历史深处不可磨灭的记忆。
传统文化在节日的承载下薪火流传，生生不息。传统节日不
仅仅是本民族优秀文化传统的载体，更是增强民族凝聚力和
向心力的载体。只有当我们明白"我们从哪里来"，也才能回
答"我们朝哪里去"。应该说，中秋节在几个传统节日中，颇
具民族特色和文化内涵。

中秋节源初是古代劳动人民感谢大自然赐予的节日，其时既
是赏月的最佳季节，也是庆祝丰收的时节，其蕴含的文化意
义是人们对团圆、和谐的情感诉求以及人类对自然的.尊重，
这种情怀是跨越国界的，身处世界各地的华人都会认同，所
以它既是沟通心灵的纽带，又是文化的桥梁，正所谓“海上
升明月，天涯共此时”。

“中秋节寄托了中国人多重的情感和审美情趣。”人大校长
纪宝成说：“花好月圆是中国人一种非常美好的愿望，中秋
明月被赋予很深的文化内涵，既象征着团圆合满，也给人一
种恬静、温和、安定的美感”。几千年来这种天人合一的思
想通过中秋佳节的形式得以大众化地传承下来，在当今时代
有助于倡导重视家庭、尊重自然、崇尚和合的意识，这对于
构建和谐社会而言具有积极意义。



通过传统节日，我们可以保持民族特色，在弘扬民族精神、
传承民族文化、增强民族凝聚力等方面，发挥出积极的作用。
可以说，中国的传统节日都具有特定的文化内涵，凝聚着中
华民族的智慧，体现着中华文明的特点，千百年来发挥了传
承、传播中华文明的重要作用。传统节日对于华人而言，除
了传承文化，还起到了文化纽带和精神桥梁的作用，这种凝
聚力、向心力是其他任何载体所难以实现的。

到了中秋，月上中天时，最难忘怀的还是那几句诗："海上生
明月，天涯共此时";"露从今夜白，月是故乡明";"江畔何人
初见月，江月何年初照人"。正是因为有了这样剪不断、理还
乱的情结，中秋时，每当看到一轮圆月挂上了天空，不由的
就会想到远方的亲人，不由得想到自己"独在异乡为异客"而
变得感伤。此时家乡亲友的问候最是暖人心怀，遥在他乡的
你也该连线父母，道声平安，一诉乡思。

当然中秋节也是东亚民间的一个传统节日，受中华文化的影
响，中秋节也是日本、韩国等国的传统节日。


