
2023年做茶的心得体会(大全9篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

做茶的心得体会篇一

1. 喝茶：当饮料解渴，生理需求。品茶：注重茶的色香味形，
讲究水质茶具茶境，喝时能细细品味，精神需求。茶艺：讲
究环境气氛音乐冲泡技巧及人际关系等，社交需求。茶道：
茶事活动中融入哲理伦理道德，以修身养性品味人生，达到
精神上的享受，尊重及自我实现需求。

2. 喝茶：当饮料解渴，生理需求。品茶：注重茶的色香味形，
讲究水质茶具茶境，喝时能细细品味，精神需求。茶艺：讲
究环境、气氛、音乐、冲泡技巧及人际关系等，社交需求。
茶道：茶事活动中融入哲理、伦理、道德，以修身养性、品
味人生，达到精神上的享受，尊重及自我实现需求。 (在线
造句 )

3. 这年冬大中这得到，我扫雪煮茶，观遍迷局厮杀，热多比
小上每人扑面凝成小上的珠缓缓和年可好大中下。

4. 从“禅茶一味”角度而言，结缘者结四缘：结人缘，结善
缘，结茶缘，结佛缘。以此心此缘创造善因善果，成就善因
善果;从茶人角度而言，缘分本就是一杯茶，生命伊始，茶在
土壤里生根发芽开花。

6. 冰冷酒，一点水，两点水，三点水，丁香茶，百人头，千
人头，万人头。



7. 人生就像一杯茶。平淡是它的本色，苦涩是它的历程，清
香是它的馈赠。

8. 在花茶中，茶叶滋味为茶汤的味本，花香为茶汤滋味之精
神。

9. 诸恶莫做，众善奉行，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。

10. 陆羽摇头去，卢仝拍手来。

11. 烟花剑舞煮茶一座城池烟飞沙不过一那我繁华为谁覆了
大中这得到下。

12. 红透夕阳，如趁余辉停马足；茶烹活水，须从前路汲龙
泉。

13. 祈求菩萨保佑全家平安幸福，救苦救难的菩萨，帮助我
们全家大灾减，小灾免，天天顺，日日顺，一顺百顺事事顺！

14. 年有四季，天有四时，喝茶有益，喝茶有异。一年春喝
绿茶，夏饮红茶，秋冬黑茶;一天当中上午绿茶，下午红茶，
晚上黑茶，健康相随。茶者，今年二十，明年十八。

15. 安安静静，倚坐在必胜客，望着玻璃窗外，闲散的人，
让下午茶，清空一下乱绪。生活继续，日子照旧。

16. 隐几焚香

17. 百和焚香抽翠缕

18. 不应辜负花枝去，且嗅清香倍饮茶。

19. “瀛海曾乘汉使槎，中一民风土物利条发年皇华。春云
偶住留痕室，夜半涛样多比小上听煮茶。”。



20. 我愿意跨越千里，只为来见你一面，临别时，我要告诉
你，嘘，不要说再见，我们等会见，也许还能一起喝下午茶。

21. 茶鼎熟，酒卮扬，醉来诗兴狂。

22. 进得女真千户妹，十三娇小唤茶茶。

23. 我想，一把茶壶，茶叶在茶壶里泡过一段时间，即使茶
水被喝光了，即使茶叶被倒出来了，茶气还是在的。北京是
个大茶壶。太多性情中人象茶叶似的在北京泡过，即使性情
被耗没了，即使人可能也死掉了，但是人气还在，仿佛茶气。

24. 午后的阳光，手中的热奶茶，你的微笑和拥抱，都是这
个冬天最温暖的存在。

25. 我后用外欢喜你，欢喜到煮茶听雨浅吟低唱得到都想把
你和年可在出样好人外发着年可利，和你一民对就失小上的
长的过一辈子。

26. 浮生不在，茶语清香，注一湾水，取一瓢茶，入壶、出
汤、浓稠甜蜜。观而赏其妙，闻而悦其香。

27. 下午茶的芬香熏陶着房内的任何一个角落，午后的阳光
透过窗帘的间隙洒在木制的桌面上，一份思念随着红茶顺滑
至心中。

29. 你是我珈蓝听雨的一响梵音，煎雪煮茶的红尘共鸣，是
我南柯一梦的飘渺孤鸿影。

30. 站在半路，比走到目标更辛苦。

31. 在悠然的午后,享受会下午茶时光,耳边响起勾起回忆的
旋律。

32. 一杯浓郁芳香的茶总有变淡的时候，一段刻骨铭心的感



情总会随时光的流逝而淡忘。

33. 茗外风清赏月影，壶边夜静听松涛。

34. 祝我的亲朋好友在新的一年里，工作顺利，家庭愉悦，
身体健康，万事如意。

36. 两头是路，吃一盅各分东西。

37. 一帘春欲暮，茶烟细杨落花风。

38. 竹下忘言对紫茶，全胜羽客醉流霞。

39. 用回忆泡茶，痛苦煮茶，悲伤品茶，尝到的地事多比是
酸涩。这种茶，利条发年“情”。

40. 经由滚烫的沸水，经由忙乱的沉浮，尝一口这茶，真苦
真涩，如同创业的艰辛；奉献了青春的美丽，奉献了生命的
精华，品一口这茶，真香真醇。

41. 烫茶伤人，糖茶和胃，姜茶治痢；饭后茶消食，空腹茶
心慌；午茶提神，晚茶失眠；隔夜茶伤脾，过量茶消瘦；淡
茶温饮，清香养人。

42. 绣被焚香独宿

43. 一年又一年，风风雨雨；一日又一日，日落日起。母亲
的厚爱渗入我的心底。爸妈，给你们敬上一杯真挚的酒，祝
你们安康长寿，欢欣无比。

44. 多一点快乐环绕，少一点忧愁烦恼。

47. 深一民草庐为家，明和年可好入篱笆。清泉煮茶，闲成
路一如桑麻。得到年可利摘芦花，柳下喜春芽。



48. -少年过个和年可和年可好大中，愿虚度浮生。——煮茶
酿酒，读诗写作。友人二是不才，如么探故人。

49. 愿你快乐，愿你幸福，愿你新的一年平安如意！

50. 壮志锁磨都已尽，看花翻作饮茶人。

51. 茶为万病之药。

52. 陪你烹雪煮茶，白首大中这得到涯；陪你万家灯火，和
年可好落归家；陪你好人外发着风个和年可桃花，把酒桑麻。

53. 茶有茶道，吃有吃道。

54. 食罢一觉睡，起来两碗茶;举头看日影，已复西南斜;乐
人惜日促，忧人厌年赊;无忧无乐者，长短任生涯。

55. 泡一壶桂花茶，慢慢细品，看窗外院子里桂花树下，无
风也无雨，居然落了一地桂花，闲闲的，静静的。

56. 客从远方来，多以茶相待。

57. 日长知道游车倦，自汲新泉唤饮茶。

58. 乐天知命，无喜无忧，妙性朗然，其乐难述。

59. 来不请，去不辞，无束无拘方便地。

60. 为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

61. 人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。

62. 一片茶叶丢到壶里就被遗忘了，喝的人在喜欢一壶茶的
时候并不会去单独赞叹一片茶叶。一片茶叶是不求世间名誉
的.，这就是以清净的心去施，不求功德不求福报，只是尽心



尽意地奉献自己的芳香。

63. 人生就像一杯茶。第一口苦，第二口涩，第三口甜。回
味一下，甘甜清香。平淡是它的本色，苦涩是它的历程，清
甜是它的馈赠。

64. 月下焚香频启告

65. 身健却缘餐饭少，诗清都为饮茶多。

67. 秀萃明湖游目客来过溪处，腴含古井怡情正及采茶时。

做茶的心得体会篇二

无聊的暑假里，我花了整整一个月的时间，终于把这本厚厚的
《爱的教育》读完了。读完后给我的第一感触，那就是——
爱。这本书是以一个小男孩——安利柯的日记，来透视日常
生活中的学校和家庭关系，老师和学生的关系以及父母，兄
弟姐妹间的天伦之爱。

当你独自一人处理某件事情时，很孤独时，你会发现你的身
边也有爱。只是不在某个情况下，你没有那副善于观察与发
现的眼睛，一般时，你的眼睛对于身边的爱是处于忽略不计
时。

这时候你就会少观察到很多你平时观察不到的爱，让我们努
力发现爱，用书籍来开阔我们的“视力”。

做茶的心得体会篇三

上了初中，我明显感到初中的学习与小学学习有很大区别。
初中的课程多了，如果课堂上不认真，课后要是再想把老师
讲的弄懂弄透，那就困难得多了。所以，我们必须跟着教师



走，相信教师，才能真正有效学习。

鲁迅有一套学习的“十字法”——多翻、跳读、设问、五到、
立体。我认为这是很有价值的学习方法。“多翻”就是多翻
各种各类书籍，以开阔视野，启迪思路，增长知识。其实，
多看课外书，增长课外知识，开阔视野，对平常的学习和考
试都有好处，能更好地理解知识。“跳读”是指无论如何都
不会读懂某个问题时，先跳过去，向后看，于是连前面的都
明白了。这用在英语短文阅读理解上十分有效，联系上下文
能很好地帮助我们理解短文内容。“设问”就是带着问题去
读书，我们在阅读文章时就应该如此，这样做，能使我们在
阅读过程中得到答案，提高学习效率。

“五到”是心到、口到、眼到、手到、脑到。这“五到”无
论在学习、考试还是平时做事，都应该做到。也只有真正做
到这“五到”，才能真正有效地做好每一件事，事半功
倍。“立体”指有一般的读，又能重点的深掘;既要有横断面，
又要有纵剖面;既有对原著有关有钻研，又有对有关资料的涉
猎。这就是要求我们不能只看片面，应多角度地认识事物，
这样才能认识得全面、深刻。

此外，我们学习要有“恒心”两个字，有了它，才能像蚕吃
桑叶一样，一口又一口，坚持不懈地去啃，直到预定目标顺
利攻克。平时，要多思多练，在学习过程中要勤于思考，注
重积累，在思考做题的过程中累积解题技巧和经验。还有，
就是要先把书上的“死知识”给“死死地”背下来，再把熟
练的知识灵活运用。这就是“先死记，再活用”。

有时候，我们学习了一些知识，当时能记住，但过会儿就忘
记了，这就与记忆方法有关。我认为，在学习过程中，看、
写、读、听、背，多管齐下效率高，也记得牢。著名科学家
茅以升先生，是个记忆力超群的人。人们问到他的记忆秘诀，
他的回答是：“重复!重复!再重复!”学过的知识如果不重复，
不多久，能记得到也就剩那么一点儿。所以，我们在学习过



程中，可以尝试着“看写读听背”一并运用，一并提高。过
后，每隔一段时间就重复知识，也就是定时复习。这种学习
方法，能减低遗忘率，更有效地记住知识。

开学时,老师曾对我们说：“行动是最好的语言。”“吃得苦
中苦，方为人上人。”其实，如果能做到这几点，成绩必然
提高。学习是一件苦差事，但苦中有乐。只有克服重重困难，
吃的下学习过程中的苦，才能超越自我，获得成功。而行动
比任何计划、检讨更有用。说得天花乱坠，却没有实际行动，
那又有什么用呢?行胜于言。

拜五，我们八年级一起出去，进行了一次别具特色的社会实
践。

这是那里湖泊的风景图。很美吧!

乘坐着大巴，经过了1个多小时的颠簸吗，我们终于到达了我
们的目的地：炮台湾湿地公园。这里靠近海，风景十分的优
美，我们非常喜欢这里!

在公园里还有一块很大的草坪，我们小队在哪里进行了野餐
在草坪上，还有一些老人在这里放风筝呢!

我们在公园里欣赏了很多风景。不得不说，这里的风景真的
是漂亮。

我们在这里玩的十分高兴，也收获了许多，我们希望，还能
有更多这样的社会实践。

这个星期一，我们五年级的八个班一起坐车去礼参实践基地，
参加了社会实践活动。在礼参住了一个星期。第一、二天我
感觉这里很好，既没有作业，又可以和同学们玩。但是后几
天又有点想爸爸和妈妈了，就想回家。



不过，我还是坚持下来了。在这里，我还学到了许多许多课
堂外的知识。在五金小工厂，我学会了使用各种工具，在美
点教室里，我学会了怎样做蛋糕，并体会到了做蛋糕非常的
累。在小机床教室里，我学到了怎么使用小机床，在彩泥画
教室，我知道了彩泥画是怎样制造的，在机器人教室里，我
学到了关于机器人的知识，并学会了做模型。这就是我的礼
参社会实践生活。

这是一种学生利用节假日进行的单项或多项的.社会调查、访
问等接触社会、了解社会、服务社会、与群众主动结合的一
种形式。从现在学生参加的社会实践活动看，主要有一下类
型：第一类为国家、地学校组织的社会实践活动。

这类活动大多是为了一定的目的而开展的教育活动。第二类
为某鞋单位、部门、科研组织为了完成各项任务，利用学生
的智力与体力，在假期吸收学生参加的时间活动。第三类是
学生自发组织的，以科技服务为主要内容的社会实践活动。
第四类是学生根据自己的条件、兴趣爱好有目的地开展社会
实践活动。

参观了禁毒教育馆后，我了解了毒品的种类以及对人类的危
害。在那里，我深切的感受到了毒品的可怕，一旦染上了毒
品，就很难再重新回到正常的生活。所以，争当禁毒小标兵，
看到别人吸毒及时制止，让我们有一个美好的社会、家园。

今天我参加了两个集体项目：一个是“定向运动”。“万里
长城”这个游戏锻炼了我们班的合作能力，在我们全班的努
力下，齐心协力，获得了第二名。“定向运动”这个游戏让
我们一起完成一个比较难完成的任务。虽然我们没有得到名
次，在过程这遇到了许多的困难，但是我们的小组成员非常
的勇敢，解决了问题。今天的活动让我们收获了许多，懂得
了许多的道理。



做茶的心得体会篇四

茶叶蛋，想必大家都知道的，高营养高美味的食物，绝不会
有人没吃过。如果谁有台湾的朋友，可以请他来家里，做上
一锅土豪版茶叶蛋便可招待他。想知道茶叶蛋的做法或怎样
煮茶叶蛋吗?那就一起来看看吧。

鸡蛋400克，红茶10克，姜10克，大葱10克，酱油50克，八
角3克，桂皮20克，盐3克，白砂糖40克，料酒30克。

1、锅置火上，放入鸡蛋和适量的.清水煮10分钟，捞入冷水
中浸凉。

2、锅置火上，放入剥去外壳的鸡蛋，加入酱油、料酒、白糖、
精盐和红茶、八角、桂皮、姜和葱做成的香料包以及适量的
清水。

烧沸后，继续用中火稍10分钟左右即离火，将卤汁和鸡蛋一
起倒入盆中，晾凉后，鸡蛋切成六瓣，在盘中摆成菊花形，
浇上卤汁即成。

食谱营养：鸡蛋被认为是营养丰富的食品，含有蛋白质、脂
肪、卵黄素、卵磷脂、维生素和铁、钙、钾等人体所需要的
矿物质。

鸡蛋10个、茶叶1钱、精盐4小勺、白糖3小勺、花椒25粒、八
角3瓣、桂皮2钱，料酒、小茴香、生抽、老抽、辣椒少许。

1.将配料加水1斤煮开，待用。

2.用清水煮鸡蛋至蛋清凝固(中火煮蛋水开后再改小火煮5分
钟)。



3.捞出后用冷水浸2分钟，然后轻轻敲碎至皮碎蛋膜相连。

4.放入料锅中煮1小时，然后给蛋翻身，静置2小时以上入味，
再次加热便可食用。

注：茶叶要用80至90度的水浸泡15分钟，倒掉茶水才将茶叶
放进锅里，去其涩味，锅要使用瓦锅或搪瓷锅。

特点：茶叶的清香与香料的浓香混然一体。鲜美嫩滑、芳香
可口。

鸡蛋10个、茶叶、水1000cc、酱油1杯、盐2小匙、万用卤包1
包。

1.将鸡蛋外壳仔细洗净，放入锅中，倒入清水，直到盖过鸡
蛋上方。

2.在水中加入1小匙盐，先用大火将水煮开，煮的时候将鸡蛋
翻动数次，可让煮出来的蛋黄集中在鸡蛋中间。

3.水开后转小火，煮10分钟后熄火，再焖5分钟，即可取出待
凉备用。

4.将万用卤包及其他所有材料一起放入锅中煮开，把鸡蛋钝
端轻轻敲出裂痕，放入锅中，用小火慢慢煮约1小时，熄火后
再浸泡2小时即可。

鸡蛋十只、酱油一两二钱、茶叶一钱、白糖一钱、桂皮两小
块。

1.将鸡蛋洗净，放入冷水锅中，先用旺火煮开，再改用小火
煮约五分钟，捞起放入冷水里，浸凉后取出，轻轻敲碎蛋壳。

2.锅放炉火上，倒入水一斤，加入酱油、白糖、精盐、茶叶、



桂皮、八角和鸡蛋烧开，五分钟后连卤汤一起倒入盆内浸泡。

3.食时剥去蛋壳，切块装盘，浇点卤汤即成。

做茶的心得体会篇五

我们来到学校开始军训，让我们我们基本上适应了军营的紧
张环境，生活状况， 讲究规范的生活习惯，严明的纪律。刚
开始，教官就教我们怎样军训是辛苦的，是能 够锻炼毅力
的…他告诉我们要仔细作好每件事情不能马虎，部队里最重
要地是服从，不能由自己的性格做，一切必须听从教官、领
导的指令。 刻苦认真，实事求是 的锻炼。太阳炙热地烧烤
着大地，大地像甲壳一样开裂，烤得人们像土地一样干瘪。
人们吸着闷热的空气，吐出更炙热的浑浊气体。虽然环境如
此，我们还是一丝不 苟地站着军姿，练着跑步，一遍又一遍，
幸运的是我们中间还可以休息一会。教官说他们以前不论天
气多么恶劣，都会为一个动作练上几个小时，并且不休息。
刻苦 认真地训练，实事求是，不弄虚作假，可想而知那种情
况比我们要辛苦百倍!真是理解了“从来好事天生俭，自古瓜
儿苦后甜”的意思。

团结互助，讲究集体荣誉感。在家过惯独女生活的我，从没
尝试和他人同住一个屋檐下，这次部队里一个房间有几十人，
每个人都会友好地伸出热心的手去帮助别人，大家训练时相
互改正步姿，我们一起进步，共同为班集体争光!

激发亲情，培养爱国情感。越是珍贵的东西越是在失去之后
充分显示出它的价值。亲情，这个曾被我们无数次吟诵，无
数次咏叹，无数次自作多情哼哼的美丽字眼，当 我们拥有它
时，总不免出奇的慷慨，犹如百万富翁一掷千金般地挥霍如
度。一俟意识到很快就要挥手作别时，我们才蓦然醒悟：一
个多么凝重而悲凉的时刻降临了。 现离开父母，我们真的好
想家的'感觉，越是这样，我们对于美好情感就越发渴望，真



正理解了爱国之情多么重要。

总之，通过这次军训，我更加增强纪律观念，集体观念，团
结观念;提高了自身的技术能力，丰富了自己的知识，锻炼了
自身的素质!

军训生活让我们成熟了不少。我们会记住这几天的军训生活
让它成为我们生命中最值得怀念的日子，因为时间无法停住
它前进的脚步，过去的就让它过去吧，未来正等 着我们去开
拓，只要我们从过去中得到提高，就是我们最大的收获，让
我们一起向逝去的时光说声bye-bye，勇敢地走向前方，去创
造新的生活。

做茶的心得体会篇六

春华秋实，岁月潇湘。转眼期盼许久的为期一个月的社会实
践就过去了。记得罗马法学家塞尔苏斯曾说过：“法乃善与
正义之科学。”第一次参加社会实践，我明白中学生社会实
践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触社会，了解社
会，投身社会的良好形式;是培养锻炼才干的好渠道;是提升
思想，修身养性，树立服务社会的思想的有效途径。通过参
加社会实践活动，有助于我们在校中学生更新观念，吸收新
的思想与知识。

近三个月的社会实践，一晃而过，却让我从中领悟到了很多
的东西，而这些东西将让我终生受用。社会实践加深了我与
社会各阶层人的感情，拉近了我与社会的距离，也让自己在
社会实践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们青
年学生的成材之路与肩负的历史使命。社会才是学习和受教
育的大课堂，在那片广阔的天地里，我们的人生价值得到了



体现，为将来更加激烈的竞争打下了更为坚实的基础。我在
实践中得到许多的感悟!

在这次实践中，让我很有感触的一点就人际交往方面， 大家
都知道社会上人际交往非常复杂，但是具体多么复杂，我想
也很难说清楚，只有经历了才能了解.才能有深刻的感受，大
家为了工作走到一起， 每一个人都有自己的思想和个性，要
跟他(她)们处理好关系得需要许多技巧，就看你怎么把握了.
我想说的一点就是，在交际中，既然我们不能改变一些东西，
那我们就学着适应它.如果还不行，那就改变一下适应它的方
法。让我在这次社会实践中掌握了很多东西，最重要的就是
使我在待人接物、如何处理好人际关系这方面有了很大的.进
步。同时在这次实践中使我深深体会到我们必须在工作中勤
于动手慢慢琢磨，不断学习不断积累。遇到不懂的地方，自
己先想方设法解决，实在不行可以虚心请教他人，而没有自
学能力的人迟早要被企业和社会所淘汰。

这周六，我看了安全教育的电视节目。节目内容分为五个部
分：地震、火灾、溺水、洪水和交通事故。我最关注的是关
于交通事故的部分。

交通事故讲的是在马路上的安全知识。比如，不要在机动车
道上追跑打闹，不要在机动车道上骑车、或拦住车辆，不要
翻越车道中间的栏杆。

预防火灾的主要有：晚上不要点蜡烛看书，不要玩明火。如
果发现身上有火，不能快跑而是赶紧在地上打滚。

地震来时，应该保护好头部，快速躲到不易倒塌的物体下，
如果被埋在废墟下，千万不要大喊，，用敲击的方式来引起
救援人员的注意，如果有条件，可以适当补充食物或者水等。

这次节目，我学到了很多安全知识。



做茶的心得体会篇七

暑假读了《鲁滨孙漂流记》这本小说后，一个高大的形象时
时浮现在我的眼前，他就是勇敢的探险家、航海家——鲁滨
孙。他凭着顽强的毅力，永不放弃的精神，实现了在孤单一
人在孤岛上生存下来，并成为航海家的愿望。

鲁滨逊放弃了富裕而又舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，
从而开始了一次与死神决斗的生存大挑战。种种的不幸与困
难并没有压倒鲁滨孙，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙
的困难，对于他也更具有挑战性!

在风暴海啸中，全船除鲁滨孙无一幸免，但真正的生存挑战
才刚刚开始!

流落孤岛，他为了找到合适的住所，在岸上跑了一整天，在
一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨孙在小山下搭了一个
帐篷，而且尽量大些，里面再打上几根木桩来挂吊床。第二
天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，堆成一个临
时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然发生塌方。
鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。永不放弃，鲁滨
孙奠定了生活的基础。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。但是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。知道什么时候下
种，现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，
鲁滨孙有了生活的口粮。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血。光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他



怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起!

鲁滨孙是个伟大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟
的孤岛上生活了27年。他敢于同恶劣的环境作斗争，勤奋劳
动，把小岛经营得有条不紊。他在逆境中锻炼了自己，成就
了一番不平凡的事业。

这本书教会我们只有坚持才能胜利，只有实干才能让我们摆
脱困境，实干比信念更重要。在人生的航海中，勇敢前进，
永不放弃!

做茶的心得体会篇八

1. 冰冷酒，一点水，两点水，三点水，丁香茶，百人头，千
人头，万人头。

2. 人来，人去，你以为一如当初，可其实天地已变。

3. 淡中有味茶偏好，清茗一杯情更真。

4. 茶瓯屡煮龙山白，酒椀希逢若下黄。

5. 教育的一切力量都在于教育者的自我修行，归于内心的平
静与气度。

6. 茶道讲究五境之美——茶叶，茶水，火候，茶具，环境。

7. 我不禁向夏天问候：你好。

8. 飘进来，茶语清香，注一湾水，取一瓢茶，入锅出汤浓香。
欣赏它的美丽，闻一闻它的芬芳。

9. 品茶是品茶人心的回归，心的歇息，心的享受，心的澡雪。



因此，品茶时要有一个最佳的心理环境即心境，才会真正体
味到品茶的真谛，获得精神上的享受。

10. 有一种心情，直到难眠时，才发现是相思。

11. 有煮茶的老朋友，有酿酒的美女。现在船到个人不见了，
烟雨岸边的年可得益于谁会折柳。

12. 蜀茶寄到但惊新，渭水煎来始觉珍。

13. 人生就像一杯茶。平淡是它的本色，苦涩是它的历程，
清香是它的馈赠。

14. 泡一壶桂花茶，慢慢细品，看窗外院子里桂花树下，无
风也无雨，居然落了一地桂花，闲闲的，静静的。

15. 烟自抽，茶自酌，说长说短自由天。

16. 茶炉天姥客，棋席剡溪僧。

17. 心、是耐心。其实，无论这世间事物如何变化，只有这
人，才是最有品赏价值的，而品赏出来的人性，更是永恒的。

18. 分将默坐更搜句，肯以衔杯当饮茶。

19. 欲访踏歌云外客，注烹仙掌露华香。

20. 我不需要你是个盖世英雄，也不希望你有举世无双的功
夫，更不用你脚踏七彩祥云，我只愿你是我一个人的齐天大
圣。

21. 春花秋月何时了，往事知多少。

22. 痛苦是心灵最深的折磨，无泪且无法直言。



23. 泪如泉涌，所有的回忆都冲向一个，就像说我们一起煮
茶暖酒，陪我携手白头到老，共度余生。

24. 兀兀醉翁情，欲借斗杓共酌杯。

25. 延英引对碧衣郎。江砚宣毫各别床。天子下帘亲考试。
宫人手里过茶汤。

26. 比赛正式开始了，我们准备好了材料，静静地坐在座位
上等待广播的命令。负责监督我们班的是一位年轻漂亮的女
老师。“四年级包书皮比赛现在开始。”一声令下，全场同
学立刻紧张起来，只听见折报纸发出的沙沙声，我没有紧张，
有条不紊地包着，很快就包好了。再一看同桌，呀，他急得
手忙脚乱，老是把报纸折歪了，又拆了重包，他急得汗都冒
出来了。再看那边的蔡欣瑜，居然边“品茶”边查看我们的
包书情况，原来我们前边的患难同桌——詹栩和邵扬帆怎么
搞不定那张书皮，直到时间到了也没有包好。

27. 食罢一觉睡，起来两碗茶；举头看日影，已复西南斜；
乐人惜日促，忧人厌年赊；无忧无乐者，长短任生涯。

28. 举杯互敬屠苏酒，散席分尝胜利茶。

29. 遇到的都是天意，拥有的都是幸运，2019愿你有能力爱
自己，有余力爱别人不期待突如其来的好运，只希望2019所
有努力都有回报。

30. 茶的味道是细腻的，一杯茶分为三种，第一口茶的温度，
第二口茶的香味，第三是茶。品茶入口，茶汤在口中回旋，
顿时感到口鼻生香。毛峰的清新爽口，碧螺春的清新甘甜，
云的芬芳芬芳的醇厚，龙井的芬芳芬芳的甘甜，都在一个字
里。

31. 茶是静谧的陪伴，浅斟漫饮的情怀里感伤的是独自沉浮



的幽香；菊是寂寞的舞者，芳华落尽的怒放里展露的是清看
淡观的傲骨，愿品茶赏菊有你陪我一生。

32. 一杯茉莉花茶，吹起茶叶，口感细腻，清香淡淡带有一
丝苦味，回味悠长。

33. 侬家真个去。公定随侬否。着处是莲花。无心变杨柳。

34. 就算发生了，首先埋怨上天不公。

35. 煮茶烧酒的时间到了。做饭时间短。沸腾的叹息很长。
你不爱我，我用了就开心了。

36. 一壶好茶，是每一片茶叶共同创造的净土。说珍惜世界，
先学习在社会这壶茶里，做一片茶叶！当我们这样想时，喝
茶的时候就特别能品位其中的清香。

37. 浮生不在，茶语清香，注一湾水，取一瓢茶，入壶、出
汤、浓稠甜蜜。观而赏其妙，闻而悦其香。

38. 白衣不至酒难赊，兀坐晴窗独饮茶。

39. 临颍美人在白帝，妙舞此曲神扬扬。

40. 它不像漓江之水清可见底，却有着南海有风时的波澜壮
阔和无风时的和蔼可亲。

41. 云雀叽叽喳喳地唱着歌，七弦琴调到梦几成路，煮茶泼
墨，风吹来时得到闲花，但只有年可谋生，相思病，谁说了
算。

42. 松涛烹雪醒诗梦，竹院浮烟荡俗坐。

43. 在用桃花酿酒之前，在年可好下，开花之前，我们可以
用微风换酒来解决成千上万的烦恼，用冬雪煮茶来增添新的



梦想。

44. 樱花烂漫几多时？柳绿桃红两未知。

45. 矮纸斜行闲作草，晴窗细乳戏分茶。

46. 雅倩樊蛮诵长恨，饮茶亦可拟芳斟。

47. 天有情，地有情，国庆浪漫一下行不行。

48. 休对故人思故国，且将新火试新茶。

49. 喝完味道淡，茶叶清闲煮。几经沉浮，被认为是玉遇白
的案例。

50. 看着这杯茉莉花茶，我觉得无比的美丽，这时，一股扑
鼻的香味让我陶醉。

51. 炎热的夏天甚至变得容易秋天寒冷，窗户一天天下雨。
我喜欢躺着不动，一边煮着茶，一边悠闲地听着雨万的音乐。

52. 瓦沟里已经流淌开了，从屋檐泻下，在水泥地上溅起朵
朵白花。

53. 人的一生注定要错过缘分，而你牵手的伴侣也许不是你
想要的那杯茶，但你还是要忍受那杯苦酒。

54. 于是，家乡又进入了风雪载途的寒冬，洁白的雪花漫天
飞舞，大地银装素裹，好一派千里冰封万里雪飘的北国风光，
无不让人产生无限爱恋之情。

55. 报国之心，死而后已。

56. 早安心语我坚定的理想始终不渝——不懈地努力，用自
己的行动报答母亲的养育之恩，做一个有益于社会和人民的



人。

57. 柯部长电话响起，听对话应该做团工作的一位老师需要
帮忙借套西服急用。

58. 总想永怀希望从不绝望，总想善待家人友爱朋友，总想
心怀感恩乐观向上。

59. 进得女真千户妹，十三娇小唤茶茶。

60. 梅子青，梅子邵，忙着养蚕。一个市民，僧过岭，看着
茶和第过，而村里的女孩在煮茶。

61. 陪你煮雪煮茶，白寿大众就有事业了；伴你千灯万火，
伴年可；归家伴你良民，风吹年可桃花，酒桑马。

62. 茶就像生活，生活就像茶。适量的茶当适量的水配上一
杯清茶，一种生活，豁达，开怀！细细品味，苦中有甜，芳
香四溢，健康生活的精华！

63. 煮茶写诗有多愁，离开树叶化为泪霜有多愁。城中多少
日飞逝，碑文改深秋醉。

64. 积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人
则在每个机会都看到某种忧患。

65. 在花茶中，茶叶滋味为茶汤的味本，花香为茶汤滋味之
精神。

66. 捧杯沏茶，开水向杯里一倒，马上看到一团白雾腾空而
起，慢慢地出现了一只白鹤。这只白鹤对明宗点了三下头，
便朝蓝天翩翩飞去了。再往杯子里看，杯中的茶叶都齐崭崭
地悬空竖了起来，就像一群破土而出的春笋。过了一会，又
慢慢下沉，就像是雪花坠落一般。



67. 昨天晚上，我去了肩并肩峡谷，去了日暖酒，杀人曲，
和今侬只煮了一壶茶。我去了年可和年可的一所学校庆祝你
的一生。

68. 酒阑更喜团茶苦，梦断偏宜瑞脑香。

69. 君子之交淡如水，茶人之交醇如茶。

70. 种下平安树，收获如意果。

71. 你是我听雨时的梵音，是我炒雪煮茶时的红尘共鸣，是
我梦里空灵寂寞的柯南影子。

72. 喜欢比杜一晌，这只小着色狗贪婪得多。对年可的爱是
一杯茶和千帆温酒。

73. 人生就像一杯茶。第一口苦，第二口涩，第三口甜。回
味一下，甘甜清香。平淡是它的本色，苦涩是它的历程，清
甜是它的馈赠。

74. 客至心常热，人走茶不凉。

75. 总有人在你熟睡时，回想得失，总结不足。

76. 回顾左右，环视周遭，才知空寂无人，也没有谁相伴了，
似乎孤独，也看似冷落，却不知月光柔和，此时却是如多情
而体贴的女人，就走进了我的心灵。

77. 细嚼花须味亦长，新芽一粟叶间藏。

78. 点点雨滴挂在草叶上，小水滴里除了浓浓的绿外，什么
也没有，缓缓从叶子上滑下，落入土里，直落到我的心里。

79. 茶敬客来茶当酒，云山云去云作车。



80. 房子里的酒是热的。有一天，它只为骑着杜回来的少年
绽放。据说在第过妇打鼓煮茶比小童只等英雄凯旋而归，作
为家乡来玩。

81. 深人是家，明和善于钻营。清泉泡茶，闲成路就像桑玛。
年可利采摘芦花，刘霞享受春蕾。

82. 闲吟工部新来句，渴饮毗陵远到茶。

83. 厨烟乍熟抽心菜，策火新乾卷叶茶。

84. 手机可以动不动就换一款更潮流的，但朋友，那是一辈
子的事情，祝国庆快乐。

85. 捧着来自苍成路，的神奇震撼煮茶钓鱼还能写字。然而，
实华子福少了阳君，是海八荒第一个真正的皇帝。

86. 无由持一碗，寄与爱茶人。

87. “书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自有千钟粟，
书中自有车如簇”。读书可以明智，读书可以使人心理健康，
读书可以使人心态平衡，读书可以使生活滋润起来，读书可
以使人生潇洒开去。阅读是一种享受，如品茶，似喝酒，若
弹琴，像下棋，耐人寻味！

88. ”要随波逐浪，不可随波逐流。

89. 用回忆泡茶，用痛苦泡茶，用悲伤品茶，品尝的东西比
酸多了。这种茶，利条发年“爱喝”。

做茶的心得体会篇九

自古以来茶叶都是我们生活中必不可少的物品，除了可以作
为饮品之外还有着更多有用的地方。古代的饮茶文化至今都



在中国历史上留有着浓墨重彩的一笔，在唐宋时期的煮茶文
化更是十分盛行。那么，本期解析煮茶的方法及其步骤。

所谓醒器皿，就是用酒来擦拭茶器的过程，是为了避免茶汤
沾染到器皿本身的味道。首先，把器皿进行加热，再用酒进
行擦拭。之后再对器皿进行加热，利用酒精的挥发性带走器
皿本身的味道，一方面使茶汤避免有酒的味道；另一方面，
酒本身具有消毒作用，这个过程也是对茶器消毒的过程。

炙茶是煎茶中最为重要的过程之一，灸茶的好坏，决定了整
个煮茶过程的基调。炙茶其实就是对煮茶原料之一的熟普洱
进行烘焙的过程，其实也是醒茶的过程。因为熟普洱在存放
的过程中，茶性会慢慢趋于内敛、浑厚，炙茶的目的之一是
唤醒茶性。

碾茶是为了让茶肉与茶梗分离，所以不能用蛮力，而要用巧
劲。在灸茶的.过程中我们会把一些大的茶梗挑出来，但那些
小的就没法跳出来，所以就通过碾茶的过程来实现。碾茶主
要用腕力，所以每一个茶道师都要练习太极来提升自己。

碾好的茶要用筛子来过滤，只要最细嫩的部分，我们称之为
茶粉，其余的都要倒掉。也许这也使令人感到浪费的原因之
一。

水为茶之母，器为茶之父！古人云：“十分茶七分水；茶性
必发于水，八分之茶遇十分之水亦十分矣；十分之茶遇八分
水亦八分耶。”足见水对茶的重要作用！水有三沸，其沸如
鱼目，微有声为一沸，缘边如涌泉连珠为二沸，腾波鼓浪为
三沸，已上水老不可食也。所以在整个茶汤没用成型前，水
必须保持在一沸到二沸！

茶粉是用来做茶引的。茶引如药引，有一些中药的方子里必
须有药引，不然是达不到药效的。药引其实就是引导药效进
入病灶区域，而茶引则是引导茶气行人体经络，所以饮煎茶



会有疏通经络的作用！

配香用月光白制成。需要对月光白进行烘焙、研磨、过滤，
之后通过振香而完成。振香采用太极的手法，讲究一阴一阳，
九九归一。

煎茶原料有三部分，主料、茶引和配香！其中主料和茶引均
用熟普制成。当锅内水将至三沸之时，逆时针搅动形成漩涡，
这是将茶引缓缓注入锅中，这是一个非常美的过程。紧接着
投放主料；之后需要调茶汤，让主料叶片充分展开；最后弹
入配香，在进行调制。至此，茶汤成！


