
最新岳飞的心得体会(优质5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

岳飞的心得体会篇一

岳飞是南宋时期一位著名的将领，其忠诚、爱国、正义的精
神让人们至今仍铭记于心，称之为“岳飞精神”。我也深受
岳飞精神的感召，在学习、工作、生活中时刻铭记着这个伟
大的人物所教给我们的精神启示，下面将结合自身经历和学
习体验，对岳飞精神的理解和体会进行分享。

第一段：勤于学习，不断进取

岳飞从小就习武，并师从名将张俊。他热爱读书，酷爱武艺，
生前著有《大宋宣和遗事》、《论持久战》、《断金诀》等
著作。这些都彰显了岳飞精神中的勤学进取之风。在学习中，
我也深深认识到了这个道理。后来，我开始阅读各类书籍，
不断拓展自己的知识面和视野，以期在工作和生活中能够有
更为扎实的素养。同时，我也时刻铭记岳飞的教诲，勉励自
己不断进取。

第二段：忠诚于国，立场坚定

岳飞是一个忠诚于国的人，不畏权贵，挺身而出，为国家立
下赫赫战功，故有“大宋忠义两相宜，岳武穆家声誉隆”的
歌颂。岳飞的忠诚和国家利益高于一切的立场，对我也有很
深刻的启示。在工作和生活中，我坚持持正义之心，不断践行
“公正、公平、公开”的原则，忠于自己保护的人民和企业，



做好自己的本职工作。

第三段：不屈不挠，勇往直前

岳飞犯了极为严重的错误，被所谓的权贵打压，屡遭陷害，
但他坚韧不拔，百折不挠，从未轻言放弃。他在南征北战中
逐渐锤炼了顽强坚韧，赢得了人民的信任。岳飞的不屈不挠
精神一直激励着我，使我深受启迪。在工作中遇到困境时，
我会坚定不移地坚持，相信自己能够战胜一切困难。这样的
坚持自己也肯定能发现自己的潜能，会变得更加自信。

第四段：淡泊名利，心系天下

岳飞是一个不爱虚荣、不图名利的人。他出生称不上豪门，
熟读兵书，坚韧不拔，乃可堪大任，被誉为千古名将。岳飞
的淡泊名利让我感到特别地钦佩，为此产生了一种学习的心
态。在人生的道路上，不单单是追逐物质和权力的奢望，而
是深深地感受到自己对社会的责任和背负。这样的心态远比
虚荣心会让自己更加踏实平和，一步一步地去实现自己的目
标。

第五段：助人为乐，行善积德

岳飞还是一个行善积德的人，对下属充满同情和关爱，施行
严谨的军纪，教士卒重视纪律和作风，不让狐假虎威之人有
机可乘。岳飞的种种善举为我们树立了一个行善之人的榜样，
激励我们不断积极地为他人和社会贡献自己的力量。同时，
这也为我们留下了一个珍贵的人性，即如何修身、显才、铸
器、启道，供我们到终生悟得生命的真谛。

总之，岳飞精神涵盖了包容、智慧和善良，我在不断学习和
体会中，懂得了这个精神的真谛，更加深刻和全面地为人处
世，实现自己的价值。最后，我要时刻铭记岳飞精神，不断
坚持、不断进取、助人为乐，为祖国的繁荣和人民的幸福做



出自己应有的贡献。

岳飞的心得体会篇二

岳飞传是一部很好看的小说。 我经常在课间看着不分昼夜，
放学也是看着一切可用的空间，越来越入迷。 有时，我和一
些学生讨论书中的人和事，我们会因为不同的观点而争论。
然而，这个论点促成了我阅读和思考的习惯。

这部小说主要讲述的是南宋著名将领岳飞的故事。岳飞立志
忠心为国效力，为民族事业做出了巨大贡献，深受人民尊敬。
我认为任何读过这本书的人都会受到教育，尤其是男孩，会
更加意识到责任，更加意识到对与错。

我敬佩还有岳飞，痛恨秦桧。当读到岳飞通过征战沙场或是
对抗金兵时，我恨不得自己成为他手下的干将；当读到岳飞
被秦桧所害时，我恨得咬牙切齿，恨不得把秦桧放进我们嘴
里嚼得粉碎。

我印象最情节印象深刻是岳飞的一部分收到了伪造的法令文
章宫殿受害。

岳飞认为皇帝真的要他搬到皇宫讨论施事件，结果，宫中后，
秦桧探出脏代扣口粮。岳飞抗金，一个规划，其中一个我们
认为如何防止陷害呀！英雄的产生掉入陷阱，有口难辩。当
折磨，他仍然坚持自己的想法。这是一个临时的句子，他留
下了不朽前行，可见他有他自己的生死于不顾。

他真了不起啊！再想想我可以自己，虽然我还是一个孩子，
但在学生学习中遇到“金兵”时，不能进行勇敢积极面对，
更没有我们击溃它的勇气。当“惰性”“贪玩”这些对于奸
臣袭击我的意志时，我往往能够不用“拷打”就屈服了。想
想如果真是非常惭愧呀！



一部《岳飞传》让我有了一颗心知道了忠诚报国的意义，也
知道了如何克服学习上的困难，将来如何做人。

岳飞的心得体会篇三

岳飞是中国古代历史上一位杰出的军事家和民族英雄，他留
下了许多耀眼的战绩和感人的事迹，深深地影响了后世。回
顾岳飞的事迹，我深深感受到他对国家忠诚的精神和坚持不
懈的奋斗精神，这些精神品质值得我们借鉴与学习。在我看
来，岳飞不仅仅是历史的一位英雄，更是一面镜子，让我们
能看到自己，而我也从他的事迹中得到了一些宝贵的心得体
会。

首先，岳飞的事迹给我留下了深刻的忠诚精神。他在北伐前
后，一直对抗辽国的入侵，坚决捍卫着南宋的领土。岳飞做
到了一个让许多人难以企及的地步，他临危不惧，始终保持
着对国家的热爱。对于我来说，这种忠诚的精神告诉我，无
论面临多大的困难和挑战，我们都不能放弃对自己所关心和
热爱的事物的忠诚。

其次，岳飞的坚守与奋进给我带来了启示。从他一生的经历
中，我们可以看到，他始终保持着对事业的热爱和对目标的
追求，并具备了百折不挠的精神，这使他能够战胜一次又一
次的困难。岳飞的坚守和奋进告诉我，成功需要恒心和毅力。
只有在面对挫折和困难时，坚守初衷，不怕失败，勇往直前，
才能最终取得成功。

然后，岳飞的公正和正直也给我留下了深刻的印象。岳飞在
军队中实行严格的法纪和克己奉公的原则，他公正的待人态
度和廉洁的自律成为了后来的楷模。这种正直的品质让我深
思：我们应该坚持正直品质，不为私利而背道而驰，始终做
到对自己负责，对他人负责，对社会负责。



最后，岳飞的事迹也让我感受到了“报国”精神的重要性。
作为一位军事家和民族英雄，岳飞的行为都是出自对国家的
热爱。他用自己的智慧和勇气，为国家争取荣誉，保护领土
的完整。这种“报国”精神告诉我，无论我们从事什么职业，
都应该怀着报效国家和人民的志向，用自己的力量去为国家
做出贡献。

总之，岳飞的事迹深深地触动了我。他的忠诚、坚守、正直
和报国精神都是我们应该学习和借鉴的精神品质。作为当代
青年，在我们自己的岗位上，无论是学习、工作还是生活中，
我们都应该怀着对国家的忠诚和对事业的热爱，坚定自己的
人生目标，勇往直前，为实现自己的理想而努力奋斗。我们
要像岳飞一样，用自己的智慧和力量，为国家和社会做出应
有的贡献。

岳飞的心得体会篇四

一个麻省理工学院的数学教授，在他系上的公布栏写下一道
他觉得十分困难的题目，希望他那些杰出的学生能解开答案，
可是却无人能解。

结果一个年轻的清洁工(麦特戴蒙饰)却在下课打扫时，发现
了这道数学题并轻易的解开这个难题。

数学教授在找不到真正的解题之后，又下了另一道更难的题
目，要找出这个数学天才。

原来这个可能是下一世纪的爱因斯坦的年轻人叫威尔杭特，
他聪明绝顶却叛逆不羁，甚至到处打架滋事，并被少年法庭
宣判送进少年观护所。

最后经过数学教授的保释并向法官求情，才让他免受牢狱之
灾。



虽然教授希望威尔能够重拾自己的人生目标，而用尽方法希
望他打开心结，但是许多被教授请来为威尔做心理转导的心
理学家，却都被这个毛头小伙子洞悉心理反被威尔羞辱，纷
纷宣告威尔已「无药可救」。

数学教授在无计可施的情况下，只好求助他的大学同学及好友
(罗宾威廉斯饰)，希望他来开导这个前途汲汲可危的年轻人。

结果两人不但成为好友，罗宾威廉斯更敞开这位少年的心胸，
教导他如何面对爱情与将来。

「如果我问你战争，你会引用莎士比亚的话，但你不知道那
种朋友死在你怀里的感觉:如果我问你爱情，你会引用十四行
诗，但你不知在女孩子怀中的幸福。

你是天才，但你也只是一个吓坏了的孩子。」

在《心灵捕手》剧本背后的故事本身就是一部电影:两名从小
一起长大的

好友立志要当演员，他们尝试编写属于自己的电影，经过多
年的努力以及和片商极力争取的过程，他们终于能够和影坛
最顶尖的导演和演员一起完成此片，自己也成为片中主角，
这两个天才横溢的年轻人就是《心灵捕手》的男主角麦特戴
蒙和班艾佛列克。

一开始威尔杭汀的故事并不是个电影剧本，而是当时还是哈
佛大学生的麦特戴蒙在1992年为了写作课所写的短篇小说，
但是这个单纯的故事在戴蒙心中挥之不去，尤其是故事的主
角，一个来自南波士顿穷困社区的天才，更是让他不能忘怀，
戴蒙把这篇小说拿给他的好友班艾佛列克看，他们俩都来自
麻省的剑桥镇，打从小学三年级就是好朋友，在高中时同样
都立志当演员，但是他们从来没有一起合写过剧本，当他们
坐下来研究《心灵捕手》这篇小说的可能性时，他们决定一



起编写他们自己的剧本。

戴蒙说:「我们读过好多剧本，一年约有五百本。

问题是许多剧本并不理想，你也没看过真正很好的剧本，所
以我们决定自己写写看，我们觉得这样一定很好玩，不过却
想不到会获得这么大的成果，我们都觉得很幸运。

艾佛列克笑著说:「我们创造威尔杭汀这角色时就在想，不如
让他有过目不忘的记忆力，然后让他迷倒一个美丽女孩，使
他变成一大英雄。」其实最大的障碍是他太聪明了，」戴蒙
说:「因为威尔是个天才，于是我们就得找出他的缺点，我们
的方法是创造一个角色，然后揭露他的缺点，并且帮助他解
决生命中的难题。

于是刻本逐渐成形，戴蒙和艾佛克原本想写一个惊悚片，但
是后来却变成以人物为主的剧情片。

知名制片加入，名导演葛斯范桑在看过刻本之后也同意执导
演筒，而心理医师尚恩则是由著名的喜剧演员罗宾威廉斯饰
演，他在片中对于威尔有很大的影响。

罗宾威廉斯认为《心灵捕手》是个"心灵战争"。

不同的人都想得到来自威尔心灵上的爱:一个数学教授、罗宾
主演的心理医师、他的女水和他最要好的死党，他们全都想
要帮助他寻找自，每一场戏都有不同层次。

罗宾为了演出此片，曾和社区学院的老师谈过，也曾在南波
士顿蓝领阶层的酒吧喝过酒，他在那儿学会一口南波士顿的
爱尔兰口音。

「我的角色是南波士顿不同种人物的缩影，和那些人交谈，
感受那地于的气氛真的很有趣。



岳飞的心得体会篇五

岳飞是中国历史上一位重要的民族英雄，他在南宋时期以其
出色的武艺和忠义精神广为人知。他的事迹至今在民间广为
流传，被视为中国忠魂之代表。在他的生平中，有许多要点
和值得我们学习和借鉴的地方，我的这篇心得体会作文，就
将围绕着岳飞的事迹，谈谈我个人对于他的敬佩和学习。

第二段：忠义精神的体现

岳飞一生跌宕起伏，但他始终保持了忠义的精神。他是一个
真实的忠臣，具有一种忘我的献身精神。他对国家和民族有
着深厚的感情，为了维护国家的稳定和百姓的安宁，他宁愿
万死不辞。他在生命最后几年里，完美地展现了一个“忠良
死节”的理念，这种理念是无论在哪个时代都有着不可磨灭
的价值。

第三段：坚韧不拔的品质

岳飞一生中受尽绝境，但他始终坚韧不拔。在南宋初期，岳
飞先后被贬谪三次，然而他从未放弃对国家的热爱和对官场
的期望，他始终坚信自己的清白，并且镇定自若地面对一切。
他义无反顾地挑战权贵，正义与权势的斗争使他的一生历经
坎坷，但是他始终秉持自己的立场，不受世俗压迫。这种坚
韧不拔，是值得我们在生活中学习的。

第四段：不畏强势的精神

岳飞对抗权势，时常树敌。在抗击金兵的官渡之战中，他屡
次挑战了年高位重的名士们，因此受到了许多诋毁和攻击。
落魄时期，他百折不挠地转化变局，奋发向前。他全心全意
地为群众谋利益，最终打赢了那场关键的战役。这种不畏强
势的精神，是品格的具体实现，对于我们应当时刻铭记。



第五段：和平竞争的价值观

在岳飞看来，中国文化的精髓就是含蓄与儒雅，不急功近利。
虽然他是一位武将，却一直追求和平和顺。他的“兵书信灭
意气消”的思想是和平竞争的体现，富有智慧。他强调的团
结和互动的思想，正是我们在日常往来和工作学习之中需要
遵循的准则。

总之，岳飞是我国历史上，一位反复压抑但始终不屈的英雄，
他长于在痛苦的伤疤中品味忠诚的滋味以及刻苦奋斗的决心。
他的精神力量是我们从中可以汲取智慧和力量的源泉，更是
我们不断探寻的精神财富。我也要借鉴这份勇敢追求和平以
及仰望正义的品质，让其成为我的生活底色，点染我人生道
路的日渐斑驳。


