
2023年井冈山游学心得体会(模板6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手
吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

井冈山游学心得体会篇一

参观小井红军医院，小井烈士墓，难忘曾志老红军为了革命
忍痛舍弃三个孩子，为她的铁骨柔情潸然泪下;难忘红军将领
张子清不顾自己的生命安危，把救命用的食盐献给了战友，
而自己却因伤口感染而光荣牺牲。

通过参观井冈山革命历史博物馆以及教授课堂上讲解井冈山
革命斗争与井冈山革命精神，让我们进一步深刻领会和感受
了什么是井冈山精神。中国井冈山干部学院特聘教授余伯流
主讲《井冈山斗争及井冈山精神》、中国井冈山干部学院黄
仲芳教授主讲《弘扬井冈山精神 树立正确的三观》，高水平
的专家教授授课，让我们能够清晰领悟到“井冈山精神”的
深刻内涵。

在“群众路线与中国梦”的互动教学环节，通过毛泽东与兴
国籍红军战士开座谈会的老红军傅济庭、温奉章等后代孙子、
上海老知青杨洁如等访谈、交流，让我们心灵受到强烈震撼，
理解老红军的革命情怀及井冈山精神的传承。

丰富的现场教学，让我们全方位了解了井冈山革命斗争的伟
大和壮烈。穿越峡谷、抢救伤员、胜利会师等“井冈山红色
体验教学”， 让我们身临实景，感受到了当年红军战士的艰
难跋涉，体验当年红军的艰苦奋斗和共产主义追求。

通过这次培训教育活动，我们每一个人的思想、心灵一次又



一次得到刺激、震撼。不仅感觉到老一辈革命先烈的伟大，
更觉得今天的幸福生活来之不易。通过这次学习，我觉
得“井冈山精神”不是一句空话，理想和信念实在太重要了。
井冈山精神概括地讲，就是坚定信念、艰苦奋斗，实事求是、
敢闯新路，依靠群众、敢于胜利。井冈山之行，受到了一次
深刻的党性和革命传统教育，对中国革命的艰难历程有了更
全面的了解，充分认识到新时期继承和发扬井冈山精神的重
要性和必要性。作为一名既从事教学一线教学又从事技术管
理工作的“双肩挑”干部，在工作中也应该学习和弘扬井冈
山精神。坚持以科学发展观为指导，树立正确的人生观、价
值观、道德观，增强爱国的热心与责任感，逐步完善自我，
树立顾全大局的观念和意识，做到思想理论成熟，保持解放
思想、实事求是、扎实肯干、不畏艰难、开拓创新的工作作
风。

实际感受了一次老一辈无产阶级革命家干革命、打江山的艰
难困苦;真正接受了一次深刻的革命传统教育和党性洗礼。使
我们懂得了井冈山精神的真正含义，真正能够领会：弘扬井
冈山精神，就要敢于斗争，敢于胜利，牢固确立加快发展的
必胜信念;弘扬井冈山精神，就要实事求是，大胆创新，闯出
一条跨越式发展的新路;弘扬井冈山精神，就要敞开省门，走
出封闭，善于借助外力求发展;弘扬井冈山精神，就要艰苦奋
斗，真抓实干，努力营造一种干事业的氛围;弘扬井冈山精神，
就要相信群众，依靠群众，真心实意为人民群众谋利益。继
承这一份宝贵的精神财富并使这发扬光大，对于我们建设有
中国特色的社会主义，具有重大的现实意义和深远的历史意
义。

井冈山游学心得体会篇二

参观小井红军医院，小井烈士墓，难忘曾志老红军为了革命
忍痛舍弃三个孩子，为她的铁骨柔情潸然泪下;难忘红军将领
张子清不顾自己的生命安危，把救命用的食盐献给了战友，
而自己却因伤口感染而光荣牺牲。



通过参观井冈山革命历史博物馆以及教授课堂上讲解井冈山
革命斗争与井冈山革命精神，让我们进一步深刻领会和感受
了什么是井冈山精神。中国井冈山干部学院特聘教授余伯流
主讲《井冈山斗争及井冈山精神》、中国井冈山干部学院黄
仲芳教授主讲《弘扬井冈山精神 树立正确的三观》，高水平
的专家教授授课，让我们能够清晰领悟到“井冈山精神”的
深刻内涵。

在“群众路线与中国梦”的互动教学环节，通过毛泽东与兴
国籍红军战士开座谈会的老红军傅济庭、温奉章等后代孙子、
上海老知青杨洁如等访谈、交流，让我们心灵受到强烈震撼，
理解老红军的革命情怀及井冈山精神的传承。

丰富的现场教学，让我们全方位了解了井冈山革命斗争的伟
大和壮烈。穿越峡谷、抢救伤员、胜利会师等“井冈山红色
体验教学”， 让我们身临实景，感受到了当年红军战士的艰
难跋涉，体验当年红军的艰苦奋斗和共产主义追求。

通过这次培训教育活动，我们每一个人的思想、心灵一次又
一次得到刺激、震撼。不仅感觉到老一辈革命先烈的伟大，
更觉得今天的幸福生活来之不易。通过这次学习，我觉
得“井冈山精神”不是一句空话，理想和信念实在太重要了。
井冈山精神概括地讲，就是坚定信念、艰苦奋斗，实事求是、
敢闯新路，依靠群众、敢于胜利。井冈山之行，受到了一次
深刻的党性和革命传统教育，对中国革命的艰难历程有了更
全面的了解，充分认识到新时期继承和发扬井冈山精神的重
要性和必要性。作为一名既从事教学一线教学又从事技术管
理工作的“双肩挑”干部，在工作中也应该学习和弘扬井冈
山精神。坚持以科学发展观为指导，树立正确的人生观、价
值观、道德观，增强爱国的热心与责任感，逐步完善自我，
树立顾全大局的观念和意识，做到思想理论成熟，保持解放
思想、实事求是、扎实肯干、不畏艰难、开拓创新的工作作
风。



实际感受了一次老一辈无产阶级革命家干革命、打江山的艰
难困苦;真正接受了一次深刻的革命传统教育和党性洗礼。使
我们懂得了井冈山精神的真正含义，真正能够领会：弘扬井
冈山精神，就要敢于斗争，敢于胜利，牢固确立加快发展的
必胜信念;弘扬井冈山精神，就要实事求是，大胆创新，闯出
一条跨越式发展的新路;弘扬井冈山精神，就要敞开省门，走
出封闭，善于借助外力求发展;弘扬井冈山精神，就要艰苦奋
斗，真抓实干，努力营造一种干事业的氛围;弘扬井冈山精神，
就要相信群众，依靠群众，真心实意为人民群众谋利益。继
承这一份宝贵的精神财富并使这发扬光大，对于我们建设有
中国特色的社会主义，具有重大的现实意义和深远的历史意
义。

井冈山游学心得体会篇三

短短的五天井冈山之行，我们怀着无比崇敬的心情，向革命
烈士们敬献了花圈和真诚的鞠躬。先后参观井冈烈士陵园、
茨坪毛泽东旧居、大井红军领袖故居、毛泽东八角楼旧居，
这些领袖生活和工作的地方，我感受到当年革命领袖、红军
战士和井冈山人民在敌人严密封锁的情况下所进行斗争的艰
苦性，更领略了毛主席创新性地确立了党指挥枪、支部建在
连上、官兵平等等一整套的治军方略，凝聚了伟人的革命热
情，点燃了中国革命的星星之火。参观了井冈山革命博物馆、
黄洋界纪念碑、黄洋界哨口工事和红军营房、红军医院等，
重走了当年的红军挑粮小道，参观了小井红军医院，小井烈
士墓以及教授课堂上讲解井冈山革命斗争与井冈山革命精神
以及国家领导人对中国共产党产生意义的概括，使我充分认
识了井冈山革命斗争的伟大和壮烈，深刻领会到敢闯新路是
井冈山精神的核心，坚定理想信念是井冈山精神的灵魂，实
事求是是党的思想路线，是井冈山精神的精髓。通过红军战
士后代座谈，交流，让我们心灵受到强烈震撼，理解老红军
的革命情怀及井冈山精神的传承。

这次培训学习，使我在思想上一次又一次得到刺激、震撼，



在心灵上得到了洗礼。不仅懂得了老一辈革命先烈坚定的共
产主义信念，更明白了共产党人初心和使命，共产党员必须
全心全意为人民服务，必须为实现共产主义奋斗终身——这
是共产党员的初心。我们必须牢记在党旗下举起右手时庄严
许下的诤诤誓言，这是不忘初心;我们必须牢记在困境时需要
履行的责任和担当，这是不忘初心;我们必须牢记在诱惑前一
定要坚守的克己奉公，这是不忘初心;我们必须牢记在灾难时刻
“我是党员我先上”，这是不忘初心。为中国人民谋幸福，
为中华民族谋复兴，是中国共产党人的初心和使命，是激励
一代代中国共产人前赴后继、英勇奋斗的根本动力。

井冈山精神是对民族精神的传承与发展，是中国革命精神之
源，概括地讲就是：坚定信念、艰苦奋斗，实事求是、敢闯
新路，依靠群众、敢于胜利。井冈山之行，受到了深刻的革
命传统教育和党性洗礼，对中国革命的艰难历程有了更全面
的了解，充分认识到新时期继承和发扬井冈山精神的重要性
和必要性以及国家领导对中国共产党产生意义的概括。作为
一名戒毒人民警察，在工作中应该学习和弘扬井冈山精神。
树立正确的人生观、价值观、道德观，树立顾全大局的观念
和意识，增强爱国的热心与责任感，保持解放思想、实事求
是、扎实肯干、不畏艰难、开拓创新的工作作风。在工作中
真正把井冈山精神的时代价值承传并使之发扬光大。

井冈山游学心得体会篇四

多年前,毛泽东、朱德等老一代无产阶级革命家在井冈山组建
起了第一支中国共产党领导下的工农革命武装，成立了中国
共产党领导下的第一个红色革命政权，建立了第一个红色革
命根据地，为中国革命开辟了一条成功之路，培育出了凝聚
中华民族之魂的“井冈山精神”。今天，走进这里,让我深切
感受到了老一辈革命者全心全意为人民服务的满腔热忱，进
一步认识到了密切党与人民群众联系的重要性和紧迫性，对
如何做好新时期的本职工作有了一些新的体会。



一、坚持理想信念、矢志不渝

井冈山是中国革命的圣地，是我党建立最早、最具生命力的
一块根据地。中国革命在井冈山斗争时期非常艰难，当时敌
强我弱，敌众我寡，不断进行军事“围剿”，企图把红军扼
杀在摇篮;而中国革命红军装备土枪土炮，物质匮乏，条件艰
苦，缺医少药，生存环境极其恶劣。是什么使毛泽东、朱德
等老一辈无产阶级革命家能够坚持不懈地走下去，井冈山军
民为什么能够坚决跟着共产党把红旗扛到底，最根本的原因
就是他们有远大的理想和必胜的信念，他们始终坚信中国共
产党所从事的革命事业，代表和维护了广大劳苦大众的切身
利益，这一伟大的革命壮举必将取得最终的胜利。崇高的理
想、坚定的信念、革命的乐观主义精神成了井冈山不倒的精
神支柱。那么，作为新时期的党员领导干部，我们就更应该
坚定共产主义理想信念，并为之奋斗终身，全心全意为人民
服务，扎实苦干，在各自的岗位上做出更大的贡献。

二、坚持实事求是、勇闯新路

井冈山是中国革命的摇篮。中国第一个农村革命根据地诞生
于井冈山，中国第一支新型的人民军队缔造于井冈山。毛泽
东同志不仅出色地领导了井冈山斗争，而且勇于探索中国革
命的规律，他在井冈山写的《中国的红色政权为什么能够存
在》和《井冈山的斗争》两篇文章中，在深刻分析中国当时
国情、总结经验的基础上，科学地回答了在敌人四面包围下，
红色政权能够存在和发展的原因和条件，较为完整地论述了
工农武装割据思想，并详细分析了在农村革命根据地怎样建
立一个无产阶级政党，怎样建设一支人民军队，怎样建设苏
维埃政权，怎样去发动群众搞土地革命等问题。真正实现了
把马列主义的基本原理和中国革命的实践相结合，初步解决
了在政治经济发展不平衡的农业大国，在敌强我弱的形势下，
共产党怎样坚持革命、怎样壮大革命力量的问题，为农村包
围城市道路的开辟奠定了基础。走出了一条符合中国实际的
革命之路，创造了前无古人的丰功伟业。今天，我们就更应



该立足本地的实际、科学谋划、创新思路、勇闯新路，不断
开创全镇经济社会发展的新局面!

三、坚持依靠群众、艰苦奋斗

群众的拥护是红色政权得以生存和发展的根基。在井冈山的
艰苦岁月里，我们党是在与人民群众密切联系、共同战斗中
诞生、发展、壮大、成熟起来的。毛泽东在总结井冈山斗争
经验时曾写到：群众的拥护和支持是红色政权发生和存在的
重要原因之一，实行工农武装割据的一个基本条件就是要有
很好的群众基础，深深扎根于人民群众之中，一刻也不脱离
群众。从群众中来、到群众中去的群众路线，是我们的事业
不断取得胜利的重要法宝，也是我们党始终保持生机与活力
的重要源泉。井冈山斗争的胜利同样也离不开革命者的自力
更生、艰苦奋斗。艰苦奋斗是井冈山军民克敌制胜的法宝，
依靠自力更生、艰苦奋斗精神，战胜重重困难取得了革命胜
利。我们党正是发挥了艰苦奋斗的精神，才由小到大，由弱
变强，成为领导全国人民的核心力量，推翻了三座大山，建
立了社会主义国家，中国特色社会主义事业才蒸蒸日上。

无论在井冈山的革命斗争时期，还是在社会主义建设时期，
依靠群众、艰苦奋斗精神始终是我们党的宝贵精神财富。历
史和现实都表明，一个脱离群众、没有艰苦奋斗精神作支撑
的民族，是难以自立自强的，也是难以发展进步的。当前，
我国已进入全面建设小康社会，加快推进社会主义现代化新
的发展阶段，要完成党的奋斗目标,我们必须发扬依靠群众、
艰苦奋斗、艰苦创业的伟大精神。

井冈山游学心得体会篇五

爱国豪情，浩然正气

汽车在蜿蜒的山路行驶。我情不自禁地打了个哈欠，车上的



许多同学也昏昏欲睡—作业在火车上，大家因为兴奋，因为
翘首以待的激动，所以都没睡。

井冈山之旅的第一个景点到了—文天祥纪念馆，到了。我的
眼皮越来越重，勉强和大家进行参观。

我抬头一看，一块大型的牌匾上书写着“浩然正气”四个字。
内堂则是一幅幅巨大的壁画，上面生动地展现了文天祥为国
贡献，为国捐躯。壁画上图文并茂，那“竹窗苦读；大魁天
下；痛陈时弊；起兵勤王；京口脱险；督府南到；过零丁洋；
时穷节见。”32个字，很好地概括了文天祥的一生。顿时，
不知怎么的，我心里一涌，感到精神百倍。

在随后的参观中，我知道了，文天祥在少年时期就立下了远
大的志向，尽忠报国。在他初入仕时，出于不满权奸把持朝
政，忧国爱民，从而上书皇上，因此被贬职。当年元军南进，
皇帝太后降元后，文天祥毅然提出：“君降臣不降”。他历
尽艰险，聚兵抗元。但孤掌难鸣，遭受失败。当他妻儿被俘，
手下大将赵时尝被杀，文天祥还是没有动摇抗元之心。独木
难支，文天祥最终还是被判处死。在过零丁洋时，留下了脍
炙人口的千古绝唱：“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青。”这鲜明地表现了文天祥激进的人生观，生死观。

三个展厅参观好，我便看见在一堵长墙上，书写的正气歌。
我又想到了文天祥死前留下的“衣带诏”：孔曰成仁，孟曰
取义，惟其义尽，所以仁至，读圣贤书，所学何事？而今而
后，庶几无愧。

才用一个豪华的纪念馆来表达自己对文天祥的崇敬之情。

奋不顾身，勇往直前

在井冈山游览的第一天，我们便参观了北山烈士林园。走过
那108节具有象征意义的石阶，大家就走进了纪念堂。那里突



兀的就是毛泽东手书的“死难烈士万岁”的烫金大字我在心
中默默想到：中国人的理念中死为最大，更何况这些勇士为
了革命而牺牲。于是，我向牺牲的烈士敬仰地鞠躬。

在纪念馆中，有一块无名英雄碑。上面虽然没刻一个字，但
对我的感触却非常深：到底有多少勇士为了取得胜利，勇往
直前，直至牺牲？这个数据已经无法统计。他们是谁更是无
从知晓。但我们应该肯定，这些不知名的战士是可爱的—他
们用在前线点滴的行动来抗敌，与敌人殊死斗争！

沿着桂花树和井冈翠竹相夹的平整步道，我和另三位同学来
到了碑林。在这里，有许许多多的大理石塑像。这里的战士
个个神情肃穆，义无反顾。手中紧紧握着冲锋枪。有的还提
着大刀，想和敌人的枪火斗争！

我们参观完，刚想下山，天下起朦朦细雨，渐渐像掉了线的
珠子。下山的路很滑，很陡。同行的杰说：“我们找个地方
避避雨吧！”不知怎么的，一种，莫名的冲动催使我勇往直
前。我坚持下山。刚来到集合的地方，雨就停了，太阳再次
露出了笑脸。在那头的山上，好像出现了美丽的彩虹。

顽强斗争，决不屈服，

我们的车在拥挤的山路上停了下来。导游领着大家步行走向
井冈山最有名的黄洋界。一进黄洋界，大家便被这横亘千里
的群山，自由翻滚的云海郁郁葱葱的松柏吸引住了。这里海
拔1300多米，山势险峻是天然的御敌屏障。这时，导游的讲
解吸引了我，我挤在人群中，侧耳倾听：黄洋界之所以出名，
是因为黄洋界保卫战的胜利。当时，毛主席率领大部队去接
应主力，国民党乘机行动，派出了5个团去攻打黄洋界。当时，
留守的军队大约一个团。但是，团长朱云卿和党代表何挺颖
坚持要和敌人作战。红军战士们把竹子削成竹钉，泡在马尿
里，让它变硬，带毒，随后隐密地插在上山的要道上。然后
挖壕沟，抬石头，扛木头。在顽强地挺过强大的敌军一波又



一波攻势后，国民党在下午发动了最具破坏性的冲击。红军
战士就不屈服，一如既往地顶着敌军的进攻。当红军快招架
不住时，兵营送来了一门刚修好的破击炮，和三枚炮弹。由
于天气潮湿，只有最后一枚炮弹爆炸了。而它正好打中了敌
人的“心脏”部位。借机，红军虚张声势，把鞭炮放在木通
里。那低沉而又急促的爆炸声让敌人认为是冲锋枪发出的响
声！山上的农民也帮着喊道：“毛委员带着主力回来了！毛
委员带着主力回来了！”敌军一下子产生了恐惧心理，落荒
而逃。

“哈哈哈”，大家听到红军胜利，露出了笑容。毛主席在得
知胜利后，也欢快不已，写下了西江月井冈山。

在随后的参观中，我看到了那门立了不小功劳的破击炮，不
禁又想到了红军凭险据守，顽强斗争的情景。

艰苦生活，敢于克服

原本我以为，红军领导，干部们住的很好。但参观了大井伟
人旧居群后，我知道自己大错特错。

在大井伟人旧居群，我们先参观了朱德爷爷的故居。在一间
不足10平方米的简陋小屋内，只摆着一个藤条床和一套旧桌
椅。墙上挂着雨天工作需要的斗笠。再来到陈毅爷爷的故居，
同样是那么朴素。在潮湿昏暗的房间内放着一张床和破的木
桌椅。高的同学伸手就可以碰到天花板。这与当时，国民党
的军官们有天壤之别。他们住别墅，睡洋床。

但是，就在这种情况下，红军的领导，干部们还研究出了成
功的作战方案！

红军的吃住很艰苦，连平日的小公作也是很累的。这是我爬
五龙潭瀑布中才感受到的。



我想着想着就产生了敬仰之情：我是朝气蓬勃的青少年，走
一段路就累倒了。红军当时既要赶山路，又要挑粮，肯定万
分辛苦。可他们都克服了。我不该输在这里！我一咬牙，一
鼓作气，向上爬。很快到了出口，而且是第一个。

让我评价井冈山之旅，一个字“值”！

井冈山游学心得体会篇六

八月的井冈山，最想去的地方就是笔架山。

索道

我和爸爸、妈妈坐上笔架山的索道缆车，只见映入眼帘的是
一大片原始森林，低头俯视下方，下面的丛林是一片绿色的'
海洋，竹子、松树、铁树，都长得郁郁葱葱、枝繁叶茂。翠
竹节节攀升，碧绿得犹如一块无瑕的翡翠，竹子不可计数，
你挨着我，我挨着你，形成了一片竹海，十分紧密。在丛林
的深处，有一条羊肠小道，小道十分幽静，行人寥寥。不远
处的几座山峰，危峰兀立，怪石嶙峋。缆车一直稳稳地往上
走，来到了一座山坡上，在这里的东北方向，就是我们所住
的茨坪城区，极目远眺，茨坪城十分渺小，犹如一个小人国。
这时，一阵阵哗啦哗啦的流水声从我的耳朵旁掠过，仔细一
看，原来是两条瀑布，山泉水从百米高的悬崖硝壁上飞泻下
来，在阳光的照射下宛如两条闪耀银光的银链，两条溪流纵
横交错，汇成了一条清澈见底的小河，顺着山坡慢慢地往下
流。缆车平静地移动着，来到一座山沟，下面就是万丈深渊，
令人触目惊心。大约行了十几分钟，我们到达了索道终止站。

悬空栈道

来到了景区点，我十分激动，大声吆喝道：“笔架山呀我爱
你，就像老鼠爱大米。”“前面路还远着呢，你感叹太早啦，



快点儿赶路吧！”老爸站在一旁对我说。我们沿着新建的水
泥路往上走，饿了，就吃面包，牛肉干等零食，渴了就喝点
山泉水。走了小半天，我们终于走上了悬空栈道。栈道一面
贴山，游步道都是悬空的，下面立着一株株苍松和杨柳，姿
态挺拔，犹如一位高大的绅士；一旁的桂花仿佛一位害羞的
姑娘长在山沟里，闪灿着金光，还散发出浓香味，令人陶醉。
沿着这条崎岖而又峡窄的小路走了十分钟左右，我们终于来
到了笔架山的二号观景区，这里是用玻璃做的，悬挂在空中，
下面就是万丈深渊，令人心惊肉跳。我看了看，直打哆
嗦。“老…。老爸，我们还是别去吧！”“你是小小男子汉
呢，怕什么？”。老爸拎着我挤过人群，来到了观景台上。
我的心怦怦直跳，还是强作勇敢地探出头一看，哇，迎面吹
来的阵阵凉风，让我那恐慌的感觉顿时就没了，映入眼帘的
则是那动人的风景。对面的主峰---五指峰，峰峦雄伟，四面
环山，层峦叠翠，对面的几块沉积岩危峰兀立，上面长满了
一棵棵高大的迎客松，一阵阵微风轻轻地拂过，迎客松就摇
摆起来，好像在迎接我们的到来。再往前走，前面的游客渐
渐变少，路边的人都劝我们不要再往前走了，可是我们还是
提着袋子，高喊着：“冲啊，向笔架山进军！”便直奔小道。
不久，我们就到了悬空栈道的尽头，来到了木质游步道。

木质游步道

在木质游步道的途中，几乎成了我们旅游最艰苦的时刻。走
到半路时，我们都是大汗淋漓，口干舌燥，还在有山泉水可
以解渴。来到这里，就好像来到了蜿蜒无尽的原始森林，这
里有许多树木，各式各样，姿态不一，一棵棵树木犹如千千
万万个可爱的小精灵，有的笔直地挺立着，犹如一位五官端
正的绅士，有的弓着腰，仿佛一位白花苍苍的老人，还有的
许多株松树斜着长，有的甚至穿过木质游步道，犹如万蛇出
洞，景色十分迷人。迎面送来的几阵凉风，令人神清气爽。
大约走了四十分钟吧，我们终于走完了木质游步道，原路返
回，乘缆车出了笔架山。



八月的笔架山真美。听说春天时会到处是漫山遍野的杜鹃花，
真希望下个春天能再次回到笔架山。


