
最新扁担精神心得体会的摘要(实用10
篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希
望能够帮助到大家。

扁担精神心得体会的摘要篇一

我从徐汇区搬来延安西路551弄居住，只短短的一年多时间。
我们居民楼的小冯阿姨，在我一个小学生的眼里从不认识到
熟悉，都给我留下了深刻的印象。她，矮矮的个子，黑黝黝
的皮肤，说话的语气总是那么诚恳，为人老实憨厚。

“是啊，小冯确实是我们居民的好榜样。”

万籁俱静的夜晚，我坐在灯下，手中执着笔，记述着小冯阿
姨所做的好人好事，描绘着小冯阿姨的这些优秀品质。现在
我们居住的小区经过改造，小区的环境变得越来越整洁、漂
亮，绿树、蓝天，我们社区也有越来越多的居民，像小冯阿
姨那样热心助人，关心集体。文明的环境，文明的居民，我
们的社会也会变得越来越美好。

扁担精神心得体会的摘要篇二

最近，我读了《伊索寓言》这本拥有许多轻松幽默而且富含
教育意义的小故事的故事书。其中，我最喜欢《农夫的孩子
们》这个小故事，这个故事说明：团结不可战胜，纷争易被
征服。

《农夫的孩子们》讲述了一位农夫，他有三个儿子，这三个



儿子不团结，所以常常发生争吵，甚至打架。农夫觉得光用
口说没有用，应该用事实教育他们。他让孩子们拿来几根树
枝，然后紧紧地捆绑在一起，让三个儿子折断这捆树枝。大
儿子用尽全身的力气也折不断;二儿子虽然很有自信，但脸都
憋红了，还是没能折断;三儿子跟两个哥哥的结果一样，没能
折断。农夫将树枝分开来，让儿子们折断，他们很简单地就
折断了。

这个故事告诉我们的道理就像农夫说的话一样，树枝捆起来
的时候，没有人能折断它们，这就是团结的力量。一旦团结
起来，是不可战胜的。树枝分为一根一根的时候，很容易折
断他们。一旦不团结，只凭借个人力量，就很容易被各个击
破。我读完这个故事，觉得农夫十分聪明，明白用事实教育
自已的孩子们，而且这种教育方式还很有用，三个儿子从此
很团结。

团结就是不可征服的力量。同学们，让我们团结起来为祖国
美好的未来打下基础吧!

扁担精神心得体会的摘要篇三

师德是教师最重要的素质，是教师之灵魂。但是什么是师德
呢？“捧着一颗心来，不带半根草去”的陶行知；教书育人，
坚持不放弃的魏书生；三十六年如一日地跪在讲台上讲课的
乡村残疾教师陆永康，他们都宣扬着高尚的师德。

教师自己本身就应系统地学习《义务教育法》、《中华人民
共和国教师法》、《教师资格条例》等法律法规文件，按照
《中小学教师职业道德规范》严格要求自己，奉公守法，恪
尽职守，遵守社会公德，忠诚人民的教育事业，为人师表。

常言道，德高为师，身正为范。教师是人类灵魂的工程师，
不仅仅要教好书，更要育好人，教师的言行对学生的思想、



行为和品质具有潜移默化的影响，教师的一言一行，学生均
喜欢模仿，这将给学生成长带来一生的影响。教师必须要时
时刻刻为学生做出好的榜样，凡要求学生要做到的，自己首
先做到坚持严于律己，以身作则。

教育教学基本功是教师所具备的基本技能，只有精通教育教
学，才能将科学文化知识准确地传授给学生。教师要提高教
学业务水平，就务必自觉坚持学习和参加学习培训，并在教
学实践中锻炼和提高。与此同时，还要加强科研创作，多方
面提高。我们必须要与时俱进，孜孜不倦的学习，开辟新教
法，并且要做到严谨治学，诲人不倦、精益求精。

不管是在什么岗位，都要做到认真负责，在其位，谋其职。
同样，作为教师的我们更要爱自己的岗位，并不断为学生的
发展贡献自己的一份力量。教师队伍的团结互助，师生之间
的融洽，对教育教学有深刻的影响。

总之，作为一名人民教师，我们要从思想上严格要求自己，
在行动上提高自己的工作职责心，树立一切为学生服务的思
想，不断学习提高自身的综合素养，只有这样，才能培养出
更优秀的人才。作为特殊教育教师，更要把自己的爱心、耐
心、恒心浇灌学生，让他们拥有一片蓝天。

扁担精神心得体会的摘要篇四

《朱德的扁担》是本学期为了加强革命传统教育，新增加的
一篇课文。本文讲的是在1928年，红军初建时期，在国民党
竭力“围剿”的特定环境下，广大红军战士在毛泽东、朱德
的领导下为了坚守井冈山革命根据地，粉碎敌人的阴谋而到
茅坪去挑粮食的故事。全文没有一句对话，但却通过人物的
行动和心理，真实的反映了革命队伍中官兵互敬互爱，同甘
共苦的场面。课文不仅让我们看到了一位可以以身作则、吃
苦在前的红军指挥官的形象，而且通过细腻的心理描写，表
现出革命战士对朱德的敬爱之情。



全文共三个自然段：第一自然段简要揭示当时的背景和形势。
（这个自然段我将它放在第一课时的教学中来解决。）第二
自然段叙述了红军战士们争着到茅坪去挑粮。第三自然段是
全文的重点段，讲了朱德加入了挑粮的队伍，战士们怕他累
着，藏了他的扁担，但他又连夜做了一根，并写上了“朱德
记”三个字。

一、教学目标

1、能正确、流利、有感情的朗读课文，能结合课文的句子理
解词语的意思。

2、了解朱德同志和红军战士一起挑粮的生动事迹，体会革命
领袖以身作则，与群众同甘共苦的高尚品质，培养尊敬热爱
革命领袖的思想感情。

二、教学重点、难点

1、知道挑粮食路途遥远、山高路陡，体会挑粮的艰辛。

2、第3自然段是全文教学的重点。要从中体会朱德与战士们
同甘共苦的高贵品质和战士对朱德的敬爱之情。

3、理解朱德同志为什么在扁担上写上“朱德记”三个字。

三、教学准备

教学挂图，卡片

说教法和学法

一、想象拓展，发展学生认识

《语文课程标准》指出：“语文课程丰富的人文内涵对人们
的精神领域的影响是深广的，学生对语文材料的反映往往也



是多元的。”启发学生借助教材展开想象，并通过换位思考，
体验人物内心，从吸收至倾吐，发展学生的语言，发展学生
的思维，从而切实提高学生的认识，指导他们的生活。

二、结合实践，培养学生能力

开展了语文实践活动：让学生通过上网查阅、到图书室查阅、
询问家人搜集朱德的有关资料，使朱德这一伟人在学生头脑
中留下初步印象。这样不但使学生能更准确地理解课文，而
且培养了学生自学的能力。

说教学过程

一、复习旧知，导入新课

在第一课时，结合课文的第一自然段教师讲述了本文的时代
背景，并通过学生的自读，教师的点拨明确了此时红军所处
的严峻形势，即“红军在山上，山下不远处是敌人。”坚守
阵地相当的困难。第二课时，在这个基础上，我主要完成二、
三自然段的教学。导入时主要是复习一下上堂课的内容，为
接下来的教学做准备。

教师提问：通过上堂课的学习，你知道了什么？

（只要说出当时坚守阵地困难重重即可）

在学生回答的基础上导入第二自然段的学习。

当时真的是形势严峻，红军战士们在这个情况下要坚守阵地
真的是非常困难。

二、抓住重点、突破难点

（一）第二自然段解读



（有因才有果，正是因为粮食是一切的根本，所以才会有这
个故事的来源，所以首先要学生明确粮食的重要性。）

学生自由读后师介绍：由于遭到敌人地方武装的封锁，井岗
山时期的生活十分艰苦。为了解决吃饭问题，红军战士开始
了自耕自种的生活。后来，由于种种原因的限制（自产的粮
食不够，且盐、油等都十分紧缺），红军决定到山下六十多
里地外的茅坪去挑粮食，顺道打探一些消息，带点盐、油之
类的生活必需品回来。从中学生明白粮食当时是很紧张的，
挑粮是必须的。

2、出示“井冈山上生产粮食不多，常常要抽出一些人到茅坪
去挑粮。”

问：“抽出”什么意思？（即挑选的意思）

如果你是红军的领导你会抽出哪些人去？（身强力壮、力气
大）为什么？

3、根据学生回答出示句子：

“井冈山到茅坪有五六十里，山高路陡，非常难走。”

（师讲解来回一百多里的距离，可以根据学生的生活经验来
确定，大概是来回太仓的距离）

问：“山高路陡”和“山高路远”意思一样吗？突出一
个“陡”字。

用简笔画表示出“陡”的意思。

问：你们爬过山吗？感觉怎样？你们空身爬山都觉得累，那
再挑上一担粮食，走那么远的路又会怎么样呢？（很辛苦）

（不仅如此，在这里还可以联系第一自然段中当时形势，提



一下不仅是距离遥远，地势条件差，而且还面临着敌人攻击
的危险。）

在这个基础上指导朗读，让学生在朗读中充分体会这个路途
的艰难。

第二自然段的重点、难点是让学生体会挑粮食路途艰难。通
过让学生进行角色转换，体会去挑粮食的一定是身强力壮的
人，这是因为路途艰辛。这样学生已经体会到了挑粮食是一
件很辛苦的事情，接着再联系他们平时爬山时的感受：自己
空身爬都很累，担上粮食就更艰难了。通过引导学生主动思
维，情感体验使这个难点很好的解决了。

这么艰难的事情，为什么大家都争着去做呢？

从这里学生就能体会出红军战士不怕苦难大无畏的精神，这
个就是红军的精神。指导朗读，把战士们争着去挑粮的那种
感觉读出来，进一步体会战士们的精神。

（二）、第三自然段解读

1、(出示图片）这就是当年红军战士们挑粮的情景。

问：大家看谁走在最前面？（朱德）

看着这幅图片你能在课文中找到用来描述的句子吗？

（这个时候教师可以适当介绍一下当时朱德同志的年龄，以
及当时的职务是红军的军长，初步感知朱德与大家的不同之
处。）

2、朱德爷爷当时已经40多岁了，工作又忙，可他也跟战士们？
（一道），而且穿戴和战士们？（一样），挑的粮食也跟战
士们？（一样，满满的）。这些都说明了什么?要求学生说出



朱德同志也跟战士们一道去挑粮，他是把自己也当作一名普
通的红军战士。（在这个基础上指导朗读）

小朋友看到朱德爷爷这么辛苦觉得心疼吗？战士们也是和大
家一样。

（劝说的时候可以适当点拨，点拨小朋友结合第二自然段中
的地势条件说说路途的艰辛以及险恶。并且结合上一句“战
士们想，朱德同志工作那么忙，还要翻山越岭去挑粮，累坏
了怎么办？”来说。）

指导朗读，体会其中战士们对朱德的关心。

（可是朱德同志却不听大家的劝说，他依然要去挑粮）

3、出示扁担图

看，这就是朱德挑粮食用扁担。仔细看看，你发现了什么？
（朱德记）

（1）理解“记”是记号的意思。

（2）朱德同志为什么在扁担上写上“朱德记”三个字呢?

轻声读后面的课文。联系上文劝说内容继续。

（3）战士们劝说不成之后，是怎么做的？（板书：战士藏扁
担）为什么要这么做？（板书：尊敬热爱）朱德又是怎么做
的呢？（板书：朱德做扁担）为什么这么做？（板书：同甘
共苦）

这个自然段的重点是让学生体会朱德与战士同甘共苦、以身
作则的精神。学生主动学习比被动的学习更有效。通过让学
生了解双方的行为意图，从每个角色角度来思考问题的形式，
让学生在自然而然中体会到战士对朱德的敬爱，以及朱德同



志的精神，这样有了换位思考的答案，比教师填鸭式的说教
要好多了。

4、引读：大家见了，——

（1）大家心里怎么想?

口头填空：大家见了，心里想：。从此，更加敬爱朱德同志
了。

（2）是啊，朱德同志与战士们同甘共苦的精神，极大地鼓舞
了大家，当时井冈山流传着这么一首歌谣：(投影出示)(齐拍
手念)

朱德挑谷上坳，

粮食绝对可靠。

大家齐心协力，

粉碎敌人围剿。

三、拓展延伸

选一题：1、讲一个朱德的故事。

2、讲一个革命领袖或革命英雄的故事。

这样的课后练习的设计可以使学生以这堂课的学习为起点，
积累更多的知识。这也是语文教学要达到的目的。

说板书

13、朱德的扁担



战士藏扁担尊敬热爱

朱德做扁担同甘共苦

本教学板书是为了落实教学难点所服务的。本文的第三自然
段中通过“扁担”来达到情感的升华，突破这个难点就能够
体会朱德同志与战士们同甘共苦的高贵精神品质，以及战士
们对朱德的尊敬热爱之情。

说特色

1、设身处地，主动思考。

首先在教学过程中引导学生主动思维，激发学生的情感，从
自己的身边去发现，去对比，加强对当时革命状况的了解，
从而引发对革命事业崇敬之情。

其次在教学的过程中，教师创设这样一个情境，把学生置身
于故事所在的背景中，使得学生把自己当作是故事中的一员
来参与，参与其中的艰辛，参与其中的心理过程，这样不但
有助于教学的开展，而且也可以让学生能够更加的感同身受，
激发学生对革命领导人的尊敬与热爱。

2、抓住重点，突破难点。

在解决教学难点的过程中，始终从重点内容入手，一开始从
课文中的遣词中明白了挑粮的艰难，需要的是年轻力壮的战
士才能胜任。朱德年纪大了，工作繁忙可是依然坚持要去。
另一个重点就是“扁担”，始终抓住“扁担”，从战士
的“藏”，到朱德的“做”，并且刻上“朱德记”三个字，
层层递进，把难点一步步的剥离，突破。



扁担精神心得体会的摘要篇五

一、新课导入

课题质疑，生齐读课题《朱德的扁担》提出问题。

二.授新课

1.讲解“朱德”“扁担”的读音与字体、偏旁。

2.学生齐读课文，老师纠正轻声的读音。

3.先点名读第一自然段，再齐读第一自然段。

4.提问：从第一段中你读懂了什么？（朱德是什么人）

5.齐读第二自然段，解决问题：朱德的扁担是用来干什么的？
（挑粮食）

6.欣赏朱德同志条粮食的图片，你从图中看到了什么？

7.齐读描写朱德形象的句子（他穿着草鞋，戴着斗笠，挑着
满满的一担粮食，跟大家一块儿爬山）

拓展：你从“满满”这个词中体会到了什么？

8.阅读课文，想一想：

（1）战士们为什么要把朱德的扁担藏起来呢？

（2）从这个“藏”字中，你体会到了什么？（战士们对朱德
的敬爱）

（3）后来，战士们为什么又不藏了？



9.引导学生逐个解决问题，齐读课文，边读边解决。

（由朱德同志与战士一起挑粮，同甘共苦，同时教育班干部
要以身作则，起带头作用。）

10.总结课文，学生在课前对课题的提出质疑，现在解决：

（1）朱德为什么要在扁担上写“朱德记”？

（2）朱德为什么要挑粮？

（3）朱德同志为什么要带领队伍和毛泽东同志会师？

二、总结课文

1.学生齐读课文。

2.总结朱德同志身上的优良品质。

三、布置作业

回家把朱德的这个故事讲给家人和朋友听。

板书：

战士藏扁担尊敬热爱

朱德找扁担以身作则

同甘共苦

我的听课反思：

符老师教态很自然，很会引导学生，这篇课文对于二年级的
学生来说学起来比较枯燥，但通过老师设计的精美幻灯片和



精心的引导和提问，把学生带入了一个生动的课堂上，整堂
课都是书声朗朗，课堂气氛轻松活跃。教学的各个环节之间
衔接合理、自然，时间把握非常好。设计的拓展问题相当好，
并引导学生作答，既帮助学生理解课文，又使学生训练了说
话、思考能力；充分做到了“以学生为主体，教师为主导”
的理念。

扁担精神心得体会的摘要篇六

在《姨婆，请等我的回春草》一文中，我被那位小男孩对他
姨婆之间那种浓浓的亲情感动了。在《孝顺的关门声》中，
那个可怜的男孩为了让他的妈妈的听力不退化，就很大声地
把门关上。周围的邻居得知真相后都觉得他很孝顺。在《爬
墙头的小女孩》一文中，天真的小女孩以为年迈的李奶奶是
因为不吃巧克力才瘦弱无比的。

在这三个故事中，有对亲人之间的亲情，还有对素不相识的
人的情感。所以我们更应该对自己的亲人好一点。接下来请
听我讲述一下我对朋友的友情吧。

又一次，吕菱在劳技课上忘带剪刀了，急得像热锅上的蚂
蚁——团团转，我便说：“用我的吧。”她说：“谢谢。”
我说：“不用，谁叫我们是好朋友呢。”事情虽小，友谊却
深。正所谓：友谊诚可贵嘛。

读了这本书，让我的心灵收到了洗礼。

扁担精神心得体会的摘要篇七

经过师德师风的学习，我又一次认识到教师作为人类灵魂的
工程师，不仅仅要教好书，还要育好人，各个方面都要为人
师表。师德的形象，不是简单地说教，而是一种精神体现，
一种深厚的`知识和文化品位的体现!形象需要培养，需要教



育，更需要的是我们每位教师的自我修养!

一、我认为，好教师首先必须有敬业精神，要毕生忠诚党的
教育事业。要做到这一点，就应充分认识教师工作的意义，
从而深深地热爱教育事业。现代的时代是一个竞争激烈的时
代。国与国的竞争主要体现为综合国力的竞争，综合国力的
竞争归根结底是人才的竞争，而人才的培养靠的是教育，靠
的是教师兢兢业业的工作。仅有深深地认识这一点，才能激
发对教师工作的热爱，也才能把这种爱倾注到对学生的教育
中去。

二、热爱学生是教师的美德，是教育教学的前提。书中说：
爱是教育的基础，没有爱就没有教育。热爱学生就是要尊重
学生，爱护学生，信任学生。仅有尊重学生，爱护学生，信
任学生，才能建立一种平等、和谐的师生关系，教育才富有
实效，才能培养出人格健全的学生。书中还说：师爱是教育
的灵魂，是教师教育学生的感情基础。师爱是一种只讲付出
不计回报的、无私的、广泛的、没有血缘关系的爱，是一种
严慈相济的爱。爱自我的孩子是本能，爱别人的孩子是神圣。
严在该严处，爱在细微处。仅有热爱学生的教师，才能真正
理解这句话的，并努力去实践。具备了这样的师爱，就必须
会在教学实践中满腔热忱，真正与学生交流、交心，建立良
好的师生关系，把学生有力地吸引到教学过程中来，才能亲
其师、信其道，激发学生的学习热情，实现教育的目标。同
时，在这爱的交流互动中，教师的师德修养也会得到提升。

三、一个好教师还必须十分重视言传外的身教，要以自身的
行为去影响学习，真正成为学生的表率使学生从教师身上懂
得什么应为之，什么不可为。所以，教师的教学，待人接物，
行为举止，一言一行都必须认真、稳重、规范、得体，切不
可马虎、轻率、任性、不负职责。除此之外，教师还应和学
生进行经常性的心灵沟通，向学生畅开心灵，既能够向学生
谈自我从人生中取得的宝贵经验，也能够向学生坦诚地公开
自我的生活教训，使学生真正感受到你不仅仅是良师还是益



友。

四、教书不仅仅是传授知识，更重要的是育人。我们应平等
的对待每一个学生，不歧视差生。爱一个学生就等于塑造一
个学生，而厌弃一个学生无异于毁掉一个学生。慈祥的笑容、
亲切的言语、文雅的举止，以及善解人意的目光，比声色俱
厉的严格，更能贴近学生的心灵，更能取得教育的实效。教
师，应以虚怀若谷的胸怀，诲人不倦的精神，用严于律己、
宽以待人的人格魅力，去影响学生的言行举止，去照亮学生
的心灵，去培养好每一个学生，让每一个学生适应时代发展。

总之，新课程对教师爱岗敬业的要求有很多、很大的不一样。
每个教师都要不断加强自身的师德修养，树立科学的教育理
念，做到爱职业，乐奉献，真正成为新时期合格的、优秀的
人民教师。

扁担精神心得体会的摘要篇八

花开花谢，一眨眼，我已在教育的.沃土上耕耘了三十多年。

因为，在我的家乡，有那么多孩子忧郁的眼神里流露出对知
识的渴望，有那么多乡亲疲惫的身影中折射出对富裕的憧
憬……把我的一切梦想留给孩子们去实现吧，我不后悔我的
选择。

因为是教师，我才会远离繁华，远离精彩。我只有在平淡中
用钢笔建造学生的知识之楼，用粉笔铺就学生的成功之路。

因为是教师，人们会给你许多赞誉：是春蚕也罢，是红烛也
罢，是园丁也罢，是寻魂工程师敢罢。我只知道，既然选择
了教师，就选择了清贫与平凡。我只有义无反顾地将我的知
识传授给一届又一届的学生。这不需要什么赞誉，因为这是
一种良知，更是一种责任。



因这是教师，我必须时常告诫自己，鞭策自己，改造自己。
我的衣服也许永远不会富丽华贵，珠光宝气，但我每一天的
穿着都必须整洁大方；我的谈吐不一定满腹经纶，豪言壮语，
但我在学生面前的每一句话都会文明和气，亲切悦耳；我的
工作不一定激烈紧张，成就也不一定灿烂辉煌，但我一定会
尽职尽责，表里如一。现在我从事的学校后勤工作，每天中
午安排好孩子的饭菜，让每一个孩子吃好吃饱，关心每一个
孩子……因为我知道，有无数孩子的眼睛在注视着我，我所
做的一切可能会影响他们的一生。我愿意在学生心中树立一
个良好的形象，也愿意在他们心中永远留下美好的印象。

因为是教师，我必须放弃许多梦想；因为是教师，我必须抵
挡许多诱惑；因为是教师，我必须远离许多“潇洒”……然
而，既然我选择了教师这项职业，我就无悔于我的选择。因
为，祖国需要我们，人民需要我们，未来需要我们，最重要
的——学生需要我们。

扁担精神心得体会的摘要篇九

雷锋关心群众是一贯的。有一天，他正在部队驻地附近擦洗
汽车。突然阴云聚扰，下起了雨。他连忙拉开帆布盖车，一
抬头，发现公路上有个妇女带着两个孩子，怀里抱着个小的，
手里拉着个大的，肩上还背着个包袱，“叭叽叭叽”膛着泥
水，在大雨中吃力地走着。

雷锋听了，看看她背这么大的包，还带两个孩子，天又快黑
了，下着这么大的雨，怎么走呀!就说：“大嫂，你在这里等
等……。”他连忙跑回宿舍，拿来了自己的雨衣给纪大嫂披
上，接过孩子来替她抱着，冒着风雨送她们回家。

雷锋说：“军民是一家，何必说这个……”

风还在刮，雨还在下，天也黑了。纪大嫂和家里人再三劝他
宿下，等明天天晴了再走。雷锋想：刮风下雨算什么?一定得



赶回部队，明天还要照常出车呢!就辞别了他们，又浑身湿淋
淋地冒着风雨连夜跑了回来。


