
知恩感恩班会活动方案 感恩班会活动方案
(汇总5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？下面是小编
帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

知恩感恩班会活动方案篇一

现在的学生，就其心灵的一翼——“情”来看，普遍患
有“情感冷漠症”。对父母之恩，熟视无睹者有之，麻木不
仁者有之，贪得无厌者有之，以怨报德者亦有之，唯独知恩
图报者鲜有之。那么对父母无情无义之人，对师长、集体就
更不会有情有义了。因此.通过本次班会，努力唤回学生回报
爱心的良知，并引导学生通过抒发真情实感的习作来重新构
筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发学生爱的
情感。

二 活动准备：

1、准备反映感恩的歌曲、图片、故事、小品、朗诵等等

2、主持人准备串联词。

3、准备有关课件。

三 活动过程：

开场白：(主持人)鱼儿向大海献上优美的舞蹈，因为是大海
给了他生命。

鸟儿为大树送来清丽的歌声，因为大树给了它温暖的家。



感谢父母给予我生命，抚养我成长。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人。

让我们共同走进今天的主题班会《感恩》

1问题抢答：

___，你知道母亲节和父亲节在是么时候呢?

请坐，回答的很好，母亲节马上就要到了，我希望大家能用
自己的方式能向母亲表达自己的爱。

作为孩子，我们不应该只记得自己的生日，总希望别人为你
过生日，而为我们却不给别人过生日。那你知道你父母的生
日吗?(说不出：我希望你回家应该好好了解父母，知道他们
的生日，和兴趣爱好。说出来，问：那你在父母的生日上，
你为他们做些什么呢?回答不出：我给你提个建议，建议你在
父母的生日的时候给他们唱首生日歌。表达你对他们的爱，
相信他们一定会喜欢的。回答出：你真有孝心，相信你在家
一定是个乖孩子，在家经常为父母分忧。)

通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解自己
的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会知道
结果，父母会对我们的一切记忆得都很深刻!

世界上有两人最值得尊重和感恩，她们便是我们敬爱的父母。

2 下面请欣赏诗朗颂《感恩父母》。

感恩父母，我们还需要做得更好



尽管我们有这么多的不足，但我们仍会努力，我倡议，让我
们一起来说：爸爸，妈妈，我们爱您!

3 小品：《领悟》

___，请你来说说我们面对父母的爱，我们有哪些不足或问题。

请坐，说得真好，在你的回答中我听出的我们需要改进的地
方

___，你能告诉我们你的看法吗?

请坐，通了你的发言，我们是应该好好改一改了。

___，你能说说面对父母的爱，我们应该怎样做的更好呢?

请坐，听了你的见解，我们一定会有所启发的。

自古以来，感恩就是人们歌颂的美德，人们从古到今=流传了
一个个感人肺腑的感恩故事。

4 朱楷欣同学讲关于 《感恩的故事》。

5 大合唱 歌声是心灵的诠释，歌声是心灵的倾诉，让我们通
过歌声唱出我们的心声，再《感恩的心》。中找出感恩的直
观。

6 接下来，让班主任给我们提出对我们的希望和要求。

让我们生活在感恩的世界里吧!初一(11)班主班会《感恩》到
此结束，谢谢大家!

反思：这次感恩班会的目的是努力让学生懂得感恩，学会感
恩，学会用一颗真诚的心去对待身边的每一个人。另外，通
过形式多样的活动，增加学生的对感恩的认识，真正做



到“学会感恩，与爱同行”，从而充分调动学生学习的积极
性，提高班级凝聚力。这次班会的圆满完成离不开同学们的
辛苦努力，然而，仍然存在不足之处，如：主题挖掘的不深，
同学们的参与度不高，最后由于时间关系，班主任寄语没有
及时完成，因此，总有些许遗憾。不过，看到同学们坚定感
恩的目光，我倍感欣慰。

知恩感恩班会活动方案篇二

这次感恩主题班会人这次活动是在初二上学期开学一个月后
的举行。初中阶段，是学生生理和心理发展的关键期，学习
成绩固然重要，但学会做人，学会感恩，对中学生个性和品
德的形成，更为重要。大多数学生，并不懂得体谅父母，也
不懂得宽容身边的人。在他们眼中，父母的呵护，朋友的关
心，老师的教导，那是理所当然。为此，教会学生感恩，只
有懂得了感恩，才有一颗宽容的心，理解父母，感恩身边的
每一个而开展这样一个主题。另外，感恩节快到了，借此机
会举办这个活动也接近生活。

初二年级一班全体同学

周五、教室

我们的生命因为有了家人，老师，朋友而精彩。通过主题班
会活动感恩教育，让学生体谅父母，理解老师，宽容朋友，
反思自己的行为，懂得珍惜今天的生活和学习，懂得珍惜你
拥有的一切，懂得感谢他人为你做出努力和付出，以实际行
动回报父母和老师的辛勤付出，关心和包容身边的每一个人，
怀有一颗感恩的心。

1、布置教室，围坐成一圈，挂上气球彩带，营造温馨的气氛。

2、搜集感恩歌曲，感恩名言警句，感恩的故事等材料



3、做好分组方案，避免混乱，节省时间

4、多媒体的准备

环节具体操作设计意图时长

五、班主任总结老师升华提炼这次主题，寄语希望同学们珍
惜身边的每一个人，对身边的每一个人心存感激，以本次主
题班会的效果。最后总结一下本次主题班会举行情况，特别
是同学们的参与情况。鼓励同学们再接再厉。

知恩感恩班会活动方案篇三

现如今，面对教育，无论是家长还是老师，都有一个鲜明的
意识一切为了孩子。为了这个意识，我们付出再付出。但是，
如今的小学生大多都是独生子女，从小被父母呵着护着，从
不知父母生活的艰辛劳累，不知父母的希望和期待。他们总
埋怨父母的唠叨、麻烦，怨恨父母不理解自己。但是他们从
来不会从父母的角度去为父母想想，体谅生活的忙碌与劳累。
诚然，我们不奢求回报，但是，我们应该让孩子能够为自己
所拥有的一切而学会感谢这个世界、感谢这个社会、感谢身
边的人学会感恩。因为，只有感恩的人才能更好地认识生活、
才能学会珍惜拥有、才能更好地走向未来，同时，学会感恩
才能学会爱，这是德育的根本。

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验爱的圣洁、无
私和伟大。

2、让学生学会理解父母、孝敬父母、体谅关心父母、感恩父
母，与父母和谐相处，从现在开始，以实际行动来回报父母。

1、准备活动过程中所需要的音乐、小品和其他材料。

2、准备相关课件。



3、设计一份相关的调查问卷。

4、选定两名主持人。

5、邀请学生家长参加班会。

1、课间播放《爱进我家》(flash)。

2、主持人出场(轻声播放背景音乐《母亲》)。

甲：草长莺飞的四月，我们迎来了感恩教育活动日，在此，
对所有参加此次活动的家长，对给予我们支持与帮助的领导、
老师表达诚挚的谢意。下面，我宣布六(1)班感恩的心主题班
会现在开始。

乙：首先，请欣赏著名歌星彭xx的《白发亲娘》。(播放歌
曲)

甲：无论你身在何处，有一个人，她永远占据在你心中最柔
软的地方，你愿用自己的一生去爱她;有一种爱，它让你肆意
索取，享用，却不要你任何回报这个人叫母亲，这种爱叫母
爱。

乙：下面，请大家听我讲一个真实的故事《地震中的母亲》

(讲故事，课件播放汶川大地震中一些震撼人心的图片)

乙：现在我们就请在座的家长和同学做一份调查问卷，希望
你们都能够如实填写。(班长分发调查问卷)

1、父母(孩子)的生日是哪一天，你是怎样给父母(孩子)过生
日的?

2、你知道父母(孩子)最喜欢吃什么食物吗?



3、你知道父亲节、母亲节是哪一天吗?儿童节是哪一天?

4、周末你会为父母(孩子)做哪些事情呢?

5、当父母(孩子)身体不适时，你会真切地询问吗?

6、当父母(孩子)的容貌不漂亮时，你有嫌弃过吗?

(班长回收调查问卷，并当场统计结果)

甲：看来，父母对孩子的了解总是多过孩子对父母的了解，
父母给孩子的爱总是多过孩子给父母的爱。同学们，看来你
们对父母的关心真的是太少了，请记住这两个日子吧母亲
节(五月份的第二个星期日)，父亲节(六月份的第三个星期
日)。

(四)学会感恩，及时回报

乙：同学们，母亲节马上就要到了，你准备送给母亲什么礼
物?下面请欣赏小品《母亲节的礼物》，看看他们送给母亲的
什么礼物?(课件播放小品)

甲：同学们，看完小品能告诉大家以后你会怎么做吗?(学生
发言)

乙：同学们真的懂事了，那么我想此时此刻，我们的爸爸、
妈妈一定也有话想对我们的孩子们说。(请家长代表3名)

甲：同学们，父母亲说出了最真挚的话语，我们还等什么呢，
让我们从座位上走出来吧，走到父母亲跟前，给他们一个深
深的拥抱吧!道上一声：爸爸、妈妈，我爱你!你们辛苦了!

乙：同学们，其实我们应该感谢父母的唠叨，正是这唠叨让
我们懂得了更多做人的道理，让我们在生活和学习中少走了
很多弯路，我们更应该感谢父母的责打，正是这责打，让更



淘气的孩子懂得是非黑白，改正错误，而且，往往在责打之
后，哭泣的不是你，而是伤心的爸爸妈妈，真是可怜天下父
母心哪!

甲：当代作家毕淑敏说：当我们年轻的时候不懂事，当我们
懂事的时候已不再年轻。世上有些东西可以弥补，但有些东
西却永远无法补偿。所以，趁我们父母还健在的时候，多一
份关心，尽一份孝心，也许它只是一杯粗茶，也许它只是一
碗淡饭，但在爱的天平上，它们等值，因为孝心无价!

乙：聆听着你们的诉说，感受着你们的感动，我想送给你们
一句话：没有走不完的路，没有跨不过的山，没有比脚更长
的路，没有比人更高的山，在人生的道路上，祝你们成功启
航!面对即将到来的期中考试，希望你能够为你的父母赢得一
份笑容 。

(五)情感升华，感恩一切

甲：同学们，在生活中除了父母还有许许多多关心我们的人，
老师、同学、朋友等等，他们都在我们身边支持我们鼓励我
们!无论是父母的养育，师长的教诲，他人的服务，大自然的
赐予人自从有了自已，从此就生活在了恩惠的海洋里，那就
让我们感谢一切使你们成长的人吧!同学们，让我们用手语表
演一起表达出内心的感谢吧!(放歌曲《感恩的心》表演手语)

(老师出场，作结束语)

师：刚才这首歌唱出了我们心中最想说的话。孝敬父母是中
华民族的传统美德，是做人最起码的道德准则，其实，父母
并不需要你们轰轰烈烈的去为他们做什么大事，而是要求我
们从现在做起，从点滴做起，除了父母我们身边还有很多关
心我们的人，我们的老师、同学和朋友、甚至我们的祖国都
是关心我们的人，只有互相付出爱，一个家庭才能美满;大家
都能献出爱，国家才能兴旺;只要人人都献出一点爱，世界将



变成美好的人间!

师：我宣布六(1)班感恩的心主题班会到此结束!

知恩感恩班会活动方案篇四

通过本次活动，来培养学生的爱心和孝心，学会感恩，增强
对社会的责任感。

1、 搜集相关的文章，歌曲，经典词句

2、 问卷调查资料

：xxx班教室

：xx年xx月xx日

班主任讲述寒假时收到来自于以前学生的贺卡与感谢信，其
中重点讲述学生对老师过往教导与照顾的回忆与感谢，引发
学生对师生深厚情感的共鸣，从而引出我们的第一个主题：
感恩教育之感恩老师。

请张栋、陶婷、周艳秋三位同学上台回忆最感恩的老师以及
这位老师的事迹，分享他们对老师的感恩。

问卷调查：(1)你知道你们父母的生日吗?

(2)你知道他们的年龄吗?

(3)你知道他们喜欢吃的菜吗?

(4)你知道他们的结婚纪念日吗?

(5)说说你了解的父母养育你的辛苦过程。



(6)说说你最想为父母做的事是什么?

(1)5月12日地震发生时，四川省青川县木鱼中学初一13岁的
女生何翠青本已走出宿舍，当她意识到发生了地震，不是迅
速逃生，而是跑进宿舍，将十多名还在午休的同学从床铺上
摇醒逃生，自己却失去最佳逃生时间，被压在废墟下。50个
小时后，她凭着巨大的求生欲望和惊人毅力，在救援人员的
帮助下获救。 何翠青是木鱼中学最后一个被救学生，由于重
物长时间挤压肌肉组织坏死而永远失去了右腿。记者问这位
坚强的女孩你后悔吗?她摇着头哽咽地说：不后悔，后悔的是
我没有能救出更多的同学。

(2)14日12时20分，15名空降兵写下遗书从4999米的高空一跃
而下，最终成功伞降茂县，并在第一时间首次传回了茂县灾
情。而这些空降兵平时训练中只需在数百米高度跳伞。这是
空军首次在高原复杂地域，无地面指挥引导、无地面标识、
无气象资料条件下运用伞降方式参加抗震救灾，这15名将生
死置之度外的抗震勇士，在危难时刻向我们诠释了人民子弟
兵的终极意义。

除了何翠清和这些军人、以及大家熟知的小英雄林浩，还有
无数在汶川地震中不顾个人生死的英雄们，他们用自身的行
动告诉了我们什么是真正的一家人，什么叫作一方有难八方
支援。去年，我们的同学也做得非常好，从给xxx同学的捐款
以及我校教师李小满老师的捐款活动中可以看出，我们0832
班同学的爱心。

在这次主题班会的过程中，同学们参与的积极性很高。一个
和谐的家庭，一个和谐的集体，一个和谐的社会，既要多些
感激之心，也要付出你的爱心。让我们用自己的行动，报答
父母、老师、社会，报答所有关心和帮助过我们的人，让我
们的明天更美好。

由文员委员带头，全班合唱《感恩的心》，结束主题班会。



知恩感恩班会活动方案篇五

有媒体报道，xx省xx县xx村xx组自20xx年以来，有5位老人自
杀，xx组现有30户人家，130余村民，在此期间10位老人去世，
自杀的老人占的比例很大，这引发了我们深思,子女对父母关
心照顾不够，子女与父母亲情淡漠。处于高中阶段的学生，
拥有了一些独立的想法，想要挣脱父母的庇护，忙碌的学习
生活、玩耍游戏，占去了许多时间，有相当一部分的学生会
不屑、会很吝啬的抽出时间与自己的父母交谈。有的学生处
于青春叛逆期，经常与自己的父母发生矛盾冲突，埋怨父母
不理解自己，跟不上社会的发展潮流，思想落伍等等。再者，
现如今的高中学生有不少是独生子女，他们一直以来就被父
母及亲人当作掌中宝呵护，把父母的呵护、忍让和无私的爱
当作是天经地义的事情，不明白父母的忧愁和期待；总觉得
父母唠叨、麻烦，埋怨父母对自己的言行举止理解不到位、
不透彻，但他们甚少站在父母的角度尝试着去关心了解自己
的父母，不懂得体谅父母工作的艰辛与劳苦，那就更谈不上
去孝敬父母了。不仅这些，社会上也存在着许多诸如此类的
不良风气。比如：歧视老人、伤害老人。在这样的背景下，
对学生进行孝敬的思想教育就显得尤为迫切。

1.让学生了解父母之爱，感悟父母的心，感谢亲情的无私、
伟大，让学生明白要有一颗感恩、孝敬父母的心。

2.让学生去理解、体谅父母，与父母和谐融洽相处，从现在
做起，从点滴小事做起，以实际行动孝敬父母。让学生懂得
怎样去孝敬父母。

3.增强同学们的孝敬意识，使孝敬落实到实际行动中，让孝
敬之心成为社会中的一种良好风气、成为社会风尚。

各位同学整理自己在平时的生活中父母对自己的关怀、爱护
的印象深刻的故事，或者是与父母发生矛盾冲突的典型故事。
各位同学打算怎样去孝敬父母。



由两名主持人讲述活动背景，看视频引发同学们的思考。

主持人：通过这一段mv，相信同学们都有了很深的感受，勾
起了很多回忆，那么让我们来分享一下，父母对我们的爱，
和对亲情的理解。

xx：孝敬父母不是指特意地为父母做特殊的事，而应从日常生
活中的小事做起，温暖父母的心。

主持人：正如这位同学所说，亲情就藏匿在生活中的点点滴
滴，不刻意，很自然。

张羽祺：父母对我们的爱，总是隐藏在我们看不见的地方，
他们永远在默默的为我们付出。

主持人：相信这位同学真的理解的亲情是怎样一种温暖的情
感。请同学们继续分享你们的故事。

xx：家人是一种不可替代的存在。记得小时候每次生病，妈妈
都会待在床边细心照顾我;每次我不懂事时，她都会包容我；
每次我不开心时，都可以向妈妈倾诉。这个世界上唯有她是
不求回报真心对待我的。

主持人：播放筷子兄弟演唱的歌曲《父亲》。

xx：我父亲常常给我说这样一句话，孩子啊，爸没本事，只能
供你读书，以后的路还得靠你自己走。

xx：当你老了，头发白了，牙齿都掉光了，甚至，甚至不认识
我了，请你，请你一定，请你一定要记得，你的臂弯里躺过
一个小女孩，那是她渡过的人生中最美好的时光。

主持人：女儿是父亲的小棉袄，父亲是女儿的大山。



xx：父母的爱比山高，比海深。他们为我们所付出的一切，我
们都应铭记。现在的我们也许不能够为他们减轻负担，但我
们可以和他们多交流，常谈心，用优异的学习成绩来回报他
们，使他们获得心灵上的慰藉和一丝感动。

主持人：是的，父母的爱，是天下最无私最伟大的。

主持人：也请让我分享一个我自己的故事：父亲要强，脾气
火爆，但是从不打骂我，对我总是很耐心，很温柔。在小学，
因为学习，有一次父亲严厉的教训了我，我因为内疚和害怕，
哭了起来，可我没想到，父亲那么刚强的人，竟然会失声痛
哭起来。我知道父亲不舍得打我，虽然我的年龄还小，但是
父亲恨铁不成钢的心情，让我认识到了自己的错误，给我深
刻地上了一课。因为父爱，可以让刚强的父亲变得柔情，甚
至流泪。

xx：我也曾做过一些类似卧冰求鲤的令万人敬仰的事，但我对
于孝敬父母这个主题依然能做到问心无愧，因为生活中的那
一点一滴都涵盖了我对父母的爱。

主持人：因为爱，所以要付出行动。

主持人：下面我们来讨论怎样以实际行动孝敬父母。

xx：关于孝敬，我们关注的更多的是父母，自己的父母，却忘
记了父母的父母，那在角落里默默守护，却终无人问津的自
卑，对于农村孩子来说，爷爷奶奶陪伴在自己的身边的时间
多于父母，因此，对自己的爷爷奶奶好一点吧。为年迈的他
们多分担一些家务，缓和自己的态度，让老人顺心，对老人
关心，给老人贴心。

主持人：是的，不只是孝敬我们的父母，而是孝敬所有给予
我们爱的长辈。关心自己的爷爷奶奶，多分担一些家务，多
关心老人、让老人顺心就是孝敬。



xx：不是父母，怎么会有我们今天在校园的快乐学习？怎么会
有身上穿的，嘴里吃的？怎么能回到家便感到亲情的温馨。
孝敬父母是我们的传统美德，也是我们应尽的义务。

主持人：没错，我们的一切，是父母给予的，使他们给予了
我们的生命，没有他们，我们将没机会看到这世界的美好。
孝敬是我们的一种责任和义务。

xx：理解父母的艰辛与劳苦，学会与自己的父母交流沟通，就
是孝敬父母。

xx：知道好好学习，将来有出息就是孝敬父母。

xx：给父母买漂亮的房子住，让父母安享晚年就是孝敬父母；

xx：尊重理解父母就是孝敬。

主持人：通过讨论交流，大家对于孝敬的理解更为深刻了，
我相信我们班的全体同学将来都会孝敬自己的父母，孝敬自
己家里的老人。

主持人：下面让我们欣赏一首美好的亲情诗。

xx，xx朗诵：

当你1岁的时候，她喂你并给你洗澡，而作为报答，你整晚哭
着。

当你4岁的时候，她给你买下彩色笔，而作为报答，你涂满了
墙与饭桌。

当你5岁的时候，她给你买了既漂亮又贵的衣服，而作为报答，
你穿上后到附近的泥坑去玩。



当你7岁的时候，她给你买了球，而作为报答，你把球投掷到
邻居的窗户里。

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴，而作为报答，
你常常旷课并且从不练习。

当你11岁的时候，她送你和朋友去电影院，而你要她坐到另
一排去。

当你13岁的时候，她建议你去剪头发，而你说她不懂什么是
现在的时髦发型。

当你14岁的时候，她付了你一个月的野营费，而你没有给她
打一个电话。

当你15岁的时候，她回家想拥抱你一下，而你把门插起来。

当你17岁的时候，她在等着一个重要的电话，而你捧着电话
打了整个晚上。

当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校的第一
天，你要求她在离校门口较远的地方下车，怕被朋友看见会
丢脸。

当你20岁的时候，她问你：“你整天去哪里？”而你回
答：“我不想像你一样。

当你23岁的时候，她给你买家具让你布置你的新家，而你对
朋友说她买的家具真是糟糕。

当你30岁的时候，她对怎样照顾婴儿提出劝告，而你
说：“妈，现在时代已不同了。

当你50岁的时候，她常患病，需要你的看护，你反而在读一
本关于父母在孩子家寄身的书。



终有一天，她去世了。突然你想起了所有从来没做过的事，
他们像榔头痛打着你的心。

主持人：趁现在，父母亲健在，请用你所有的爱和温暖去陪
伴他们，父母的恩情是天底下最无私的最纯粹的感情。让我
们行动起来，从现在做起，从此刻做起孝敬我们的父母及和
父母一样的长辈们吧！

主持人：通过我们今天的班会，大家对孝敬有了更为深刻的
理解，对我们的父母加深了理解，相信我们班的每一位同学
以后一定会孝敬自己的父母，实现今天的承诺！今天的班会
到此结束。

孝，其为人之本也，一个有爱心，懂得知恩图报的人,才能算
是一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，父母把我们带
到这美丽的世界，父母哺育我们成长，父母的恩情比山高，
比水深，父母默默的为我们付出不求回报，我们就别再一味
地索求他们的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴，
用我们的实际行动去孝敬父母及和父母一样的天下父母，让
我们生活在爱和被爱的海洋中！

活动的意义：

1.在同学们晒出父母对自己爱、感受父母对自己爱的同时，
更多的去了解自己的父母，体谅自己的父母。

2.让同学们更加努力地学习，回报父母。

3.让学生与自己的父母关系更为融洽，增进彼此间的不感情。

4.让学生孝敬自己的父母。让孝敬父母的观念深入人心，让
孝敬这一中华民族的传统美德发扬光大。


