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在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以
更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

淑女木乃伊心得体会篇一

暑假我读了一篇由常新港写的短篇小说——《淑女木乃伊》。

这篇小说主要讲述了一个名叫流流的初中女学生因为老师告
诉她不再选她当语文课代表了而引发的一些波动和误解，当
老师向流流宣布这个消息的时候老师觉得流流用一种非常不
敬的目光盯着自己，还跟老师起了点争执。放学回家后，当
父母得知老师不再让流流当语文课代表的时候，爸爸便想和
她交谈，可爸爸也觉得流流的目光看上去是那么执拗与不服，
老师也批评说她的目光一点也不乖巧和淑女。

可是事发当时，流流的同学们并不觉得她的目光有什么问题，
流流一直在意着老师的话，于是，便按着自己的理解把自己
装扮成了一个“淑女”，当老师看见后，非常生气，让流流
回家反省。流流莫名其妙得回到家，郁闷中把面包做成了一
个文静的小女孩的样子，小女孩手里还拿了一张纸条，写了
几个字：“我正在走向去天堂的路上”。最后，那个面包放
在了校长的展览柜中，干成了淑女木乃伊。

读了这篇小说，我想说：为什么流流的眼神在大人的眼里看



起来是那么的不舒服，在小孩子看起来却再平常不过呢?我不
知道自己的判断对不对，但我觉得问题并不出在流流身上，
其实问题出在大人身上。很多问题本来很简单很平常，就像
流流的眼神一样，是因为大人们把它看得太严重了，就觉得
孩子表现出来的状态肯定也是非常严重的，其实不然。我觉
得，流流并没有错，错的应该是大人们吧!是大人们的心态。

有自己鲜明的个性，做一个率真的人，一定可以把每一天都
过得开开心心，阳光灿烂。

淑女木乃伊心得体会篇二

女孩的心很坚强，人生的老师教会它，必须经历不曾经历
的······

女孩的心很博大，因为——它能记住人们遗忘的或不曾留意
的······

淑女木乃伊讲的差不多主角都是女生，单纯女生的故事中，
让我最喜欢的就是“鱼一样的生活”，讲述的是一个叫做雪
儿的女孩，爸爸妈妈闹别扭，爸爸走了，学习成绩下降，偶
然，她看到了一个青色的玻璃物体，十分喜欢，所以就买了
下来。因为学习的原因，所以成绩下降，老师也很失望！不
过她在一个市场上发现了几条娃娃鱼。这让雪儿十分开心！
买回来放进了自己家里的玻璃物体里。可惜鱼很快就消失了！
有一次，雪儿又见到了自己的爸爸，父子重逢。

雪儿以前对待自己爸爸的感情就像是一杯满满的水，随后由
于光阴流逝，雪儿渐渐长大，那瓶水也干掉了，变得一干二
净的了。

这篇故事告诉我们，请不要把家里的事情放入学习，娱乐当
中，这样会干涉到你的心情，如果家里发生了什么事情的话，
请乐观的去面对！阴郁的生活只会让你更加憔悴！



淑女木乃伊心得体会篇三

今天一放学，我一路小跑着回了家。

一进门，就冲进卧室捧起我最爱的一本书—《淑女木乃伊》。
才看了一会儿，妈妈就说“15分钟了，写作业吧，写完还有
时间看。”“哦，行。”我恋恋不舍地放下了书去写作业。
我刚把语文写完，就又想起了那本精彩的书，我偷偷地走到
卧室，拿起书回到书桌前。半小时后，我已经读完了一整个
故事，于是我合上书，继续写作业。可我的思绪却还在那本
书上。

这本书讲了一个名叫流流的女孩儿，原本是班上的语文课代
表，因为顶撞老师而被撤职，从那以后老师就经常批评她，
让她做淑女。突然有一天流流戴上了麻花辫假发，连说话都
变得轻轻的、柔柔的，本想老师会表扬她，但没想到这一次，
不仅是老师的批评，还有同学的嫌弃，流流被赶回了家。她
在家里做了一个自己模样的面包，并在面包手上刻上字
儿：“我正在前往天堂的路上！”父母看见后心情凝重，把
面包给了校长，校长看后脸色苍白，把面包锁入了玻璃柜中。
凡是看见它的人都会胆战心惊，但流流的心情却轻松了许多。

在成长中，是会有挫折的，老师的批评，同学朋友的疏远，
甚至家长的不信任，都会把我们打压的直不起腰，就像流流
一样，从活泼自信到自卑，直到创造面包时，她才真正的释
放了自己。在生活中，我们或许也会遇上挫折，但我们不能
像流流一样去逃避。应该面对现实，去寻找正确的解决方法，
或是告诉自己的父母，因为不论发生什么，他们永远是我们
最坚强的支持者。

大家好，我叫汉欣瑶，今年十一岁，是一名石河子市第一小
学五年级的学生，我的爱好是弹琴、朗诵、书法、写作。



淑女木乃伊心得体会篇四

第一次看见这么独特的文字，好似一道突然被我捕捉的风景
线，引人憧憬，耐人寻味。我静下心来，仔细品味着这本别
具一格的文学作品。它特立独行——不像其它儿童文学那样
不痛不痒，不咸不淡，不温不火，只知道傻乐。它是鲜活的，
激情的，用豪迈而不失优雅的文字，呐喊出青春的心事。它
是一本属于女孩子的天使读物，让你领略似火年华。

她是个个性古怪而孤寂的女生，她不忍目睹父母之间假装出
来的祥和，亲手策划了父母的离婚；她明白，这样的“幸
福”生活，不如分手过自己想要的日子。在痛苦、愤恨的情
感中，她逐渐发现，现实中仍有很多值得爱的东西，她在同
学的鼓励支持感染下，终于找到了勇气和久违的温情。她又
把爱传染给别人，教会妈妈如何快乐生活；教会同学，如何
用爱呵护家庭；教会老师，如何帮助同学们，与同学们交流。
最终，她长大了，她看到了来自友谊的理解，来自亲情的温
暖，来自心灵的释怀的感动。她明白了自己的世界不会因为
父母的离异而崩塌。与此同时，她身上的某些品质也逐渐发
出光芒。她叫苏丹，是书中给我留下印象最深的女生。她的
故事，有些伤感，有些不可思议，然而，却处处充满人性最
极致的情感，她让我明白宽容的巨大力量。人生，有什么事
能阻挡我们成长呢？给一切的过错一个说声对不起的机会吧。

每个人的青春，一定都有几个熟悉的朋友陪伴吧。这个女生
叫哈哈，她有两个很要好的女生朋友。她们一起开了个玩笑：
各自把自己随身物品挂在公园的柳树枝上，看谁的先被人取
走。在游戏过程中，她逐渐明白了：自己的朋友并不是真正
关心自己，自己的眼泪，对于某些人来说，是没有意义的。
当她的物品被当时班里一个很受关注的男生摘走时，两
个“好”朋友都渐渐疏远了她。而她却没有悲伤。她明白了，
这种虚伪而虚荣的朋友，自己是不需要为失去她们而伤心的，
她需要的是真诚的朋友，她为自己早日认清她们而庆幸。每
个人的成长过程中，都会遇到那些不真心的人，你为他们付



出，他们却使你失望。何必烦恼？当你经历这一切后，你将
迎来崭新而美好的友谊。

正如书中描写的那样，女孩子们的青春，总会经历触及心灵
的温馨或伤心的事。我也有许多类似的经历，我也曾在分手
时害怕，我也曾在争吵时无助，我也曾在遭遇背叛时痛苦、
愤怒。在无数真真假假、估摸不透的人心猜疑中，我的付出
并没有得到相应的回报。我感叹，叹朋友的虚伪；我谩骂，
骂虚荣的过错。但是现在，我不怕了！这是成长的必经历程，
这是走向阳光的阴霾，这是海阔天空前的风雨，这是春天来
临前的寒冬。这条路上，荆棘丛生，但只要坚持，不变自己
心中对纯洁的向往和追求，走着走着，便是风吹草地满地香。
我执着而倔强的相信，世上，总会有适合你的知心友人，你
总会迎来属于你的悠游自在。当你如愿以偿，美梦成真时，
回头看看，这就是你残酷有刺激的青春呀！

请珍藏好你的心事与你的信念，勇敢地闯吧！通往灿烂的道
路上，阳光总存在你的心中。

淑女木乃伊心得体会篇五

《淑女木乃伊》这本小说很有趣，主要讲了一个女孩子和老
师对抗的事。下面就是小编给大家带来的淑女木乃伊读后感
范文精选，希望大家喜欢!

在淑女木乃伊这本书中，全部都是讲的女孩的故事，并且都
很感人，令人流泪。在淑女木乃伊这一个故事里面，讲了流
流和米老师吵架，说流流不像淑女，还不让她当语文课代表
了，并且还觉得她有一双狼眼。有一天，流流弄来了假发，
梳成了两根辫子，说要成为淑女，米老师很生气，就把流流
赶回了家，于是流流在绝望之中做了一个人形面包，她妈妈
都被吓了一跳。那个粗躁的手上还有一张纸，上面写着几个



字：我正走在去天堂的路上。

当她的爸爸妈妈把这个交给米老师看的时候，米老师也被吓
了一跳。等流流上高中的时候，校长还保留着那一个流流做
的可怕的面包女孩，那个面包早就已经没有了水分，看起来
就像已经变成了一具可怕的木乃伊，不管谁看到了都会被下
一大跳。

我不希望我跟流流一样，我会希望有理解人的老师，而爸爸
妈妈也都能理解我，假如老师和爸爸妈妈都理解流流的话，
那她也不会在她绝望的时候做那个面包"木乃伊"了。

淑女木乃伊这本小说很有趣，讲了一个女孩子和老师对抗的
事。这个女孩子叫流流，她在上课中跟老师翻了脸。从此就
跟老师展开了一场大战。而小说中的老师也不是一个很好的
老师，跟学生对着干。

但是流流不害怕她，她连续的反击，先是帮同桌大饼承担了
错误，然后又是带着具有讽刺意义的假发讽刺老师。虽然受
到了老师和父母的批评，但是流流并不退缩。

我从这一本小说里我虽然没有读到相同的经历，但是我读到
了她跟老师因为练琴吵架的时候。才想起来我有跟妈妈翻脸，
每一次想要爆发而且怒气已经快要冲破自己小宇宙的时候都
忍不住。流流也忍住，所以我奉劝流流，能不发火就不发火。
因为那毕竟是你的老师，老师还是要尊重的。做的不对的地
方你可以跟老师提出，但你不能顶撞老师。顶撞老师就是你
自己的不对了。

在《淑女木乃伊》这本小说中，流流是个叛逆的女孩。她的
一举一动常常让父母和老师不满。从流流的故事中我意识到，
这可能是我未来也会发生的。

流流让我读到了一个叛逆的女孩，但我也读出了她的性格，



她不会轻易投降，虽然我不支持叛逆，但是我觉得只有快乐
才是最好的!流流正好做到了这一点，我觉得我还是需要像她
学习。

读完这本书，我似乎已经认识到这篇故事的内容所在。在这
本书，每一名主人公都有自己独特的幻想，都有一个属于自
己的内心世界。作者常新港的小说集《淑女木乃伊》。常新
港以属于细腻的写法，写出了女孩的心声。

读完了这本书，我发现了所有青春少女的一个个性：很叛逆!
在这本小说中，百分之九十九的女孩都有这同一个特点。与
其这本书同名的那一篇短篇小说：《淑女木乃伊》里面的女
主人公流流不就是这样一个处于青春叛逆期的女孩吗?她喜欢
与老师顶嘴，和家长赌气，还被记过处分。但这是一个典型
的青春少女的表现，作为家长的，也许也要理解，而这些，
都被作者用点点滴滴笔画给描述了下来。而且她们也拥有同
样一个缺点：很脆弱!在这本书中，百分百的少女的精神世界
都是脆弱的，一碰即碎。她们的心理经常会因为某一些小小
的事情而争吵，争吵失败后会大哭特哭，表现出一个委屈样，
或者是自己觉得是被人得罪而自己的心理防线毁灭性崩溃，
而这种独特的脆弱的心理也是作者全程记录的。其中最明显
的一篇是：《拉上窗帘》。

在这本书中，作者用十二篇故事讲述了十二个女孩。而我，
最喜欢的一篇故事就是与书同名的：淑女木乃伊。

在淑女木乃伊这篇文章中，流流是一个叛逆的女孩，她的所
作所为经常令老师和她的父母不满。我想，发生在她身上的
事，也可能是我的未来所会发生的。

在最后，说流流自己做了一个面包，上面有张纸，写着：我
正走在去天堂的路上。这句话充分的表达了流流的内心世界，
她不想让父母与老师过多的管着她，她也需要自己的一个够
大的个人空间。



她敢勇敢表达出自己的心思，那是值得我们学习的，但是我
们不一定要采取和她一样的方式，和父母老师作对，她这样
做的确不大好。我们可以采取和父母好好地说话，告诉他们
我们心里的想法就好了。

淑女木乃伊，这个名字让人惊心动魄的。淑女和木乃伊可以
理解是反义词，可怎么又能把他们放在一起呢?我怀着这个疑
问走进了这本书里。

《淑女木乃伊》这本书里叙述了一个小女孩拥有了一个男子
汉的气魄。主人公流流是一个爱吃面包的人。在家里的时候，
她的爸爸妈妈给她做现烤的面包。每次在上课的时候都跟老
师发飙，在家里和爸爸妈妈发飙。经常被老师和爸爸妈妈批
评。有一次，她被老师“贬”回了家。她回到家里，她就用
面包炉自己在家做了一个跟自己一模一样的面包。

在文中，不管流流说什么，米老师的第一反应肯定觉得流流
是错的。总觉得流流有错。不过这一切都是由原因的，米老
师为什么只说流流不说别人呢。那是因为流流老是和老师吵
架，动不动就发火。一点都不像一个女孩子。

淑女木乃伊读后感范文精选


