
2023年民警防疫心得体会(实用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎么写
才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

民警防疫心得体会篇一

第一段：引言（200字）

自新型冠状病毒疫情爆发以来，全国各地积极响应国家号召，
纷纷组织起志愿者队伍，投身疫情防控工作。作为一线执勤
民警，我也参与了这次战斗，在做防疫志愿者的过程中，我
有了许多感悟和体会。下面我将就我的所见、所思、所想，
谈一谈作为一名民警防疫志愿者的心得体会。

第二段：坚定信念，积极参与（200字）

疫情来袭之初，面对肆虐的病毒和蔓延的恐慌，作为民警，
我深知自己责任的重大和使命的光荣。因此，我坚定了对党
和人民的忠诚，也下定决心要为抗击疫情贡献自己的力量。
我主动加入志愿者队伍，积极参与疫情防控工作，参与宣传、
发放物资、消杀等工作。虽然这些工作与平时的警务工作不
同，但我深感只有积极主动地投入工作，才能更好地保护人
民群众的生命安全和身体健康。

第三段：严格要求，做好防控（300字）

作为民警，我们对疫情的防控要求会更加严格。在志愿者的
工作中，我时刻保持警惕，严格遵守疫情防控的各项规定，
努力减少疫情扩散的风险。我坚持在自己的岗位上做好个人
防护，并时刻提醒身边的人遵守疫情防控的要求。在志愿者
发放物资和宣传过程中，我注重细节，严格执行程序，确保



每一个人都能得到及时、准确的信息和帮助。我深知只有以
身作则、严格要求自己，才能更好地发挥民警的作用，做好
疫情防控工作。

第四段：感恩奉献，真心服务（300字）

在疫情防控工作中，我深感作为一名民警的责任和使命。我
将服务人民、保护人民的理念融入志愿者工作中，用真心去
服务每一个需要帮助的人。我帮助老人购买生活物资，帮助
居民了解疫情防控的相关知识，帮助留守儿童解决生活上的
困难。每一次帮助和服务，我都能感受到人们的感激和温暖。
这让我深感作为一名民警的价值和意义所在，也让我更加珍
惜与人民群众的亲密联系。

第五段：感悟收获，凝聚力量（200字）

在这次疫情防控的过程中，我不仅学到了许多专业知识和应
对策略，还感受到了人间的真情和凝聚力量。我看到了来自
全社会的爱心和无私奉献，看到了以人民为中心的理念在全
国范围内的贯彻。我也看到了人们在面临危机时的坚定和勇
敢，我看到了人们的团结协作和相互帮助。作为民警，我真
切地感受到了一种使命感和责任感，我也更加坚定了服务人
民的信念。

总结（200字）

在这次疫情防控的过程中，作为一名民警的身份令我更加充
满信心和骄傲。面对病毒的威胁，作为民警，我们不仅要承
担起维护社会安宁和秩序的责任，还要积极参与疫情防控工
作，保护人民的生命安全和身体健康。作为防疫志愿者，我
深感作为一名民警的荣誉和责任，也收获了爱心和勇气。我
将继续发扬民警的职业精神，在接下来的工作中，继续为疫
情防控工作贡献自己的力量。我相信，只要我们团结一心，
众志成城，一定能够打赢这场没有硝烟的战斗。



民警防疫心得体会篇二

这是个特别的春节，没有上门拜年，没有亲戚团聚，没有朋
友见面。这是个特别的春节，有医护人员的一线奋战，有人
民军队的有力守护，有建设团队的昼夜施工。这个春节，因
为新型冠状病毒而不同。这次疫情，也定会因为众志成城的
抗击而不同！

抗击疫情，离不开“万众一心”。少聚集、勤洗手、戴口罩；
云聚会、电子拜年、拒绝野味、食物煮熟；关注疫情，自觉
隔离，提高警惕，不信谣，不传谣。万众一心，众志成城，
我们定能战胜疫情，迎接春天！

抗击疫情，离不开“同力协契”。国家的有力部署，政府的
高度重视，媒体的大力宣传，电商的大力支持，名人的倾囊
相助，国人的爱心支援，都让中国成为抗击疫情的“共同
体”。听从指挥，步调一致，共克时艰！

抗击疫情，离不开“最美的逆行者”。疫情面前，有这样一
群人，他们自愿提交申请，写下“若有战，召必回”；他们
穿上防护设备，为病人提供无微不至的照顾；他们不畏病毒，
为抗击疫情提供专业的指导。他们是医护人员，是最美的逆
行者！

所谓白衣天使，是我们经验丰富的老师，是我们无私奉献的
前辈，他们不顾危险，和死神斗争。我们是天医人，是医学
生，愿我们以他们为榜样，有着“捐躯赴国难，视死忽如
归”的勇气与毅力。医护人员们，加油！你们的背后，有十
四亿中国人！

隔离病毒，但不会隔离爱。众志成城，万众一心，待到战胜
疫情的时候，我们一起去武汉游东湖，看樱花！



民警防疫心得体会篇三

在当前新冠疫情全球爆发的情况下，民警是防疫的重要力量
之一。他们不仅要维护社会治安，还要协助防疫工作。为了
保护自己及公众安全，民警必须加强自身防护意识。下面，
本文将探讨民警在防疫工作中的心得与体会。

第二段：落实个人防护

民警是常年面对陌生人的工作，所以要时刻做好个人防护。
在疫情期间，民警必须更加注意做好个人防护措施，包括佩
戴口罩、勤洗手、避免触摸口鼻眼等部位，还要加强自身体
温监测，及时向单位汇报自己的身体状况，以及接触过的疑
似感染者信息等。只有在做好自身防护的同时，才能更好地
为他人服务。

第三段：积极参与疫情防控

在疫情期间，民警不能仅仅是巡逻维护社会治安，还要积极
参与疫情防控。他们要帮助公众了解疫情防控的知识、提供
有价值的防护建议。在外勤工作中，民警要协助疫情防控工
作，比如发现可疑人员、疑似病例、密切接触者等情况时，
要及时报告上级领导，以便尽快进行排查和隔离。同时，还
要协助医护人员实施隔离、转送、接送等工作。

第四段：关注公众心理健康

在疫情期间，民众的心理和生理双重健康都会受到影响。作
为社会稳定的维护者，民警还需要关注和支持公众的心理健
康。当民众因为疫情感到恐慌、焦虑和沮丧时，民警要及时
帮助他们排解负面情绪，减少不必要的社交媒体浏览和传播
不实信息的行为。民警也可以通过在社区和线上举办相关主
题宣传活动来加强对公众的心理健康知识普及。



第五段：总结

总之，民警在疫情期间需要综合考虑社会稳定和公众健康，
切实把握好自身防护和积极参与疫情防控、关注公众心理健
康等方面，为抗击新冠病毒做出自己的贡献。同时，疫情如
火如荼，也提醒着我们每个人更加珍惜健康和生命。希望大
家携手共同抗击疫情，保护好自己及周围人员的安全。

民警防疫心得体会篇四

“挑山工”肩头有担子，脚下有茧子，他们的脸上有汗水浸
透和阳光暴晒过后的颗粒质感，他们的肩头有被重担压过的
深深勒痕，他们的步子因为肩头担子的“沉”而压得很低，
但是他们的精神却高高飘扬，激励着许多人奋发前行。

近日，中共中央组织部发出通知，要求要充分发挥党员先锋
模范作用。眼下，“疫情防控阻击战”在全国各地铺开，打
赢这场战争是全国人民的共同愿望。关键时刻，就要充分发
挥共产党员“急先锋”作用，主动担当、百折不挠，勇
做“疫情防控阻击战”“挑山工”。

提振“迎难而上”的高昂士气。共产党员，越是艰难险阻越
是要攻坚克难，越是急流险滩越要趟水过河，越是风雨交加
越是要迎风沐雨，面对眼前“疫情防控阻击战”的这道“急
难题”，他们面无惧色，争当“急先锋”，叫响“跟我上”，
高扬的党旗在他们心中，人民的安危在他们心中，激发出了
高昂的精神士气。在“疫情防控阻击战”中，共产党员面对
着许许多多的困难，有口罩紧缺的困难，有村民误解的困难，
有背井离乡的困难……这些困难却并没有压垮他们的信念和
决心，对于共产党员来说，从来就没有“最后一根稻草”。
口罩紧缺他们就自己自制口罩，村民有误解就每天到村里
去“报到”，背井离乡就把抗疫阵地当成自己的家，没有什
么困难能够阻挡他们，没有什么仗是共产党员打不赢的!许许
多多共产党员的精神士气汇聚成了祥云，横扫笼罩阴霾。



压上“严防死守”的责任担子。挑山工压上沉重的担子为的
是把山路铺平，共产党员压上责任担子为的是人民群众的生
命安全。共产党员们就像尽职尽责的“守门员”，他们严防
死守每道缝隙，让“病毒”无缝可入、无路可逃。他们紧
扣“严防死守”四字二词。他们“严防”，对人流密集的区
域和公共场所进行全面消杀，让环境更洁净。他们“死守”，
组织了“铜锣队”“巡逻队”“劝诫队”“喇叭队”，
让“不串门、不聚餐”的“三字经”飞入“千门万户”，让
群众耳听心知步止，让病毒“无计可施”。尽管责任重如泰
山，极大地消耗了共产党员的时间和精力，但是他们还是毅
然决然地给自己压上担子，从白天到黑夜，从村头到村尾，
没有丝毫懈怠。他们以共产党员的责任担当书写了“为民”
的初心。

发扬“脚踏实地”的精神劲头。山路崎岖难行，蜿蜒而上，
就像古语所言：“青泥何盘盘，百步九折萦岩峦”，但是挑
山工却以“坚忍不拔”的精神劲头，“咬定”目标，用“风
光无限在险峰”的高远目标来平实脚下的每一步，他们脚踏
实地，没有一点“虚招式”。有人会觉得，挑山工为什么要
一步一个脚印地攀登高峰，为什么不抄近道，节省路程和时
间呢?但若抄近道，首先路况不明，他们如何确保能够为肩上
的石头“保驾护航”，其次，抄近道，往往道窄路滑，很容
易人随坡滑，反而事倍功半。脚踏实地虽是最笨却也是最好
的方法，以辛勤的汗水才能浇灌出璀璨的成绩。共产党员正
是因为有着“脚踏实地”的精神劲头，才能够以过硬的工作
作风和踏实的工作方法成为这次“疫情防控阻击战”的“硬
骨头”，他们最“硬核”的“实力”就是脚踏实地，不开无
意义的会，不走形式主义的过场，不做对群众无益的事情，
这是他们严格的工作标准和实在的精神劲头。

锻炼“勇攀高峰”的沉稳脚力。有许多人只关注脑力和笔力，
并言之凿凿，脑力可以发挥作战指挥棒的作用，笔力可以精
准传达战斗指示，但却忽略了一点，无论是作战指挥棒还是
战斗指示都要靠脚力的“丈量”来“勘测”目标存在差距和



战略上是否存在偏颇。关键时刻，脚力千钧，只有凭借脚力
才能打通“最后一公里”，才能让战斗全线铺开，才能取得
这场“疫情防控阻击战”的全面胜利。这段时间以来，正是
共产党员深入农村一线，时时在、日日防、天天守，坚守住
每一块农村阵地，走遍农村的每一片热土，才让群众心头更
加安定，才让“疫情抗击”得更加有力。他们脚下所走的每
一步路都是疫情抗击胜利的足音，他们留下的每一个脚印都是
“疫情防控阻击战”胜利的里程碑，他们的每一个脚印都让
村民看在眼里，暖在心上。

他们勇做“疫情防控阻击战”的“挑山工”，他们有最重的
担子，也有最硬的肩膀;他们有最沉的步子，也有最实的成
绩;他们跨过最难的关卡，也深藏最深的情愫。他们，就是共
产党员!

民警防疫心得体会篇五

随着新冠疫情在全球的持续发展，各行各业也在发挥自己的
积极作用，其中民警也是防疫工作的重要一环。在疫情防控
期间，民警要不断加强自身的安全救护能力，不断贴近群众，
积极传递正能量，为打赢疫情防控阻击战贡献自己的力量。
下面，本文就结合自身情况，从五个方面总结了民警在疫情
防控中的得失和感悟。

一、加强安全意识，全面落实防护措施

在这次疫情防控中，作为一名民警，在保护自身的同时，还
要承担防护群众的责任。在工作岗位上，我们要全面落实疫
情防范措施，例如佩戴口罩、勤洗手、测体温、消毒喷杀等，
确保安全。在疫情高发地区，必要的防护器材必不可少，我
们也要对器材进行合理的分配和管理，对于所使用的一次性
防护物品要及时处理，确保使用干净、卫生，最大限度地减
少感染的可能性。



二、加强公共宣传，维护群众健康

在疫情得到有效控制的情况下，我们还需加强对群众的宣传
工作，包括正确认识疫情、加强防疫常识学习、做好个人防
护、提高环境卫生、积极发扬互助精神等，不断提高群众的
自我防护意识，使人人参与，共同打赢疫情防控战。同时，
我们也要维护社会秩序，严格执法打击违规行为，不容任何
人轻视、放纵疫情。

三、优化工作安排，提高工作效率

在一定程度上受到疫情的影响，民警需要在保证自身安全的
前提下，维护社会行为秩序和保障百姓生命安全。就本人所
在的派出所而言，在疫情防控期间，我们尽可能优化了工作
安排，通过任务分配、物资准备等方式，提高工作效率，不
断完善工作制度，确保万无一失。

四、团结协作，共同应对挑战

在这次的疫情防控中，我们看到了许多民警冲锋在前，奋力
拼搏，为防控疫情贡献着自己的力量。在这样艰苦的环境下，
我们也更能够深刻体会到“人类命运共同体”的意义。在疫
情防控中，民警要发扬团结协作的精神，共同应对疫情挑战，
为打赢疫情防控阻击战贡献自己的力量。

五、思考总结，迎接未来挑战

这次疫情力量虽然造成了一定的困难和挑战，但是，我们总
结经验、反思不足，不断完善自身机制，可以更好地应对未
来面临的各种危机。在这个过程中，我们也深刻认识到，民
警作为“最美逆行者”，惟有敬业奉献、坚持不懈，才能大
有作为，为人民群众谋福利、保安定、促发展。

总之，疫情无情，人有情。展望未来，民警要发挥自身作用，



不断探索、创新、发展，为打赢疫情防控阻击战营造充合的
氛围，以更高的热情和信心投入到疫情防控工作中，为人民
群众谋幸福、维稳定、促发展。


