
2023年崇尚新得心得体会(精选5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

崇尚新得心得体会篇一

立足经济快速增长中资源环境代价过大的严峻现实而提出的
重大战略思想和战略任务，是__特色社会主义伟大事业总体
布局的重要组成部分。我们一定要深刻领会和把握这一重要
精神，把生态文明建设摆上十分突出的战略位置，走可持续
发展之路。

寻求经济发展与环境保护共赢的发展模式。环境与经济之间
相互影响，反映出事物普遍联系之中的共同性和统一性。__
说过,“劳动与自然界一起才是财富的源泉，自然界为劳动提
供材料，劳动把材料变为财富。”处于工业化阶段的国家和
地区，需要良好的生态环境和充足的自然资源作保证，自然
环境是衡量一个地区“软实力”的重要标志，在区域竞争中
起着举足轻重的作用。谁的环境好，谁就能让更多的生产要
素汇聚本地，因此，良好的生态环境能够成为推动经济发展
的引擎。同时，经济发展也为环境保护提供了物质条件。

联合国发布的《只有一个地球》报告中指出：“贫穷是一切
污染中最坏的污染”，因为环境不可能在贫困的条件下得到
改善。保护需要资金，资金需要通过发展才能得到;只有合理
开发资源才能有效保护生态，尤其是可以通过使用新工艺、
新技术尽量减少甚至避免工业化阶段的污染。由此可见，发
展方式以人对自然的支配为前提，总量增长取决于对资源的
开发以及有效配置，有赖于人类智慧不断地认识、适应、利



用、改造自然环境。从这个意义上讲，环境与经济二者统一
于发展，保护环境就是保护生产力,改善环境就是发展生产力，
生态保护与经济发展如鸟之两翼，缺一不可。

绿色发展是经济转型的趋势，生态文明是科学发展的标志。
时势所趋，经济欠发达地区迫切需要从“非此即彼”的“对
抗性”思维中解脱出来，寻求一种新的发展模式，实现环境
保护与经济发展的“共赢”。

科技和制度创新是实现绿色发展的强大支撑。由于主客观因
素的影响，资源丰裕的经济体更愿意通过传统的要素投入获
得增长，对技术创新意愿不如资源缺乏的经济体强烈。

总体来看，当前欠发达地区主要依靠资源要素投入驱动发展
的模式还没有根本改变。应当看到，造成欠发达地区高投入、
高消耗、低产出的经济增长方式的一个重要原因是缺少制度
约束，制度安排与推动绿色发展不相匹配，出现了一面是不
断加强生态保护设施建设，一面是不断破坏生态环境，且破
坏的速度比建设的速度还快。一些欠发达地区为摆脱贫穷，
盲目追求增长，许多生态资源被滥采滥伐直至耗竭，资源浪
费极其严重。这种任由稀缺资源继续免费使用、廉价使用、
粗放使用的局面决不能持续下去。

崇尚新得心得体会篇二

一、拒绝使用珍贵木材制品

现在，社会上形成一种盲目攀比、追求奢华的消费风
气。“物以稀为贵”的思想使人们舍得花高价购买和使用珍
贵木材制成的家具。然而这种畸形的消费观念正对大自然造
成严重的破坏。珍贵木材取自珍稀树种，而珍稀树种是不可
复生的自然遗产。一万年前，地球上约l/2的陆地面积覆盖着
森林，约62亿公顷，而如今只剩下28亿公顷了。全球的热带



雨林正在以每年l700万公顷的速度减少着，用不了多少年，
世界的热带雨林资源就会被全部破坏。保护珍稀树种从拒绝
消费珍贵木材制品做起。

二、拒绝使用一次性筷子

一次性筷子又称“卫生筷”、“方便筷”，是人类社会生活
节奏加快和社会服务发展到一定阶段的产物，曾被视为一种
文明标志。然而，现实表明，其所谓“卫生”和“方便”不
过是人们一种虚幻的心理期望，它的使用与“折枝为筷”本
质相同，与每餐清洗消毒、不需要众多生产基地和繁琐运送
过程的多次性筷子比，既不卫生，也不方便。它的生产，是
一种野蛮的掠夺行为，它的储运中伴随着难以避免的污染，
而其使用，显然是不洁和浪费。一株生长了20年的大树，仅
能制成6000—8000双筷子。因此，我们提倡外出就餐拒绝使
用一次性筷子，学习和工作中拒绝使用木杆铅笔。

三、使用节能型灯具

在改善照明技术的过程中，白炽灯比蜡烛发光效率高70倍，
寿命长100倍;比油灯效率高20倍，同时提供更高质量的照明。
最新节能照明产品小型荧光灯比白炽灯效率又高3倍，寿命
长9倍，而且发出的光的亮度相当。和白炽灯一样，小型荧光
灯降低了照明成本。目前全世界使用着大约5亿个小型荧光灯。
如果同时使用的话，节约的电能相当于28座大型火力发电厂
的发电量约2.8万兆瓦。除此之外，使用节能灯还可通过减少
耗电量减轻由能源使用导致的环境副作用。如气候变化、酸
雨和煤炭燃烧时产生铅、砷等有毒金属。同时，使用电能涉
及发电、送电、用电以及大型设施的建设和维护，所有步骤
都会产生废物。我国素有节电传统，应该发扬光大。

四、多用肥皂，少用洗涤剂

肥皂是由天然原料脂肪再加上碱制成的。肥皂使用后排放出



去时，很快就可由微生物分解。所以相对来说，肥皂在生产
和使用上，对环境的影响是轻微的。与肥皂相比，洗涤剂对
环境的影响较大。合成洗涤剂的制造过程中产生大量的废水
和废气，它的使用，特别是含磷洗涤剂的使用，又增添了一
系列的环境污染。含磷洗衣粉中的磷酸盐能刺激水藻的过分
增长，水藻在死亡时会因其自身有机物质分解使水生态系统
负荷过重，造成水体富营养化等问题。被磷污染的水域含有
供水藻生长的丰富肥料，水藻的过分生长又造成氧耗竭，以
致水域里的鱼虾因为无力与水藻争氧而死亡。被磷污染的江
河湖海中，都会形成“死亡带”。为了尽量减轻对环境的破
坏，我们应该多用肥皂，少用洗涤剂。

五、节省纸张，回收废纸

在报纸电视中，我们常常可以看到一些造纸厂污染环境的报
道。大量的污水把水体变得又黑又臭，鱼虾绝迹，两岸农田
减产或绝收。生产纸张大部分以木材为原料，而木材的来源
森林是我们赖以生存的根本，是“地球之肺”，同时造纸还
要污染环境，所以节约纸张就等于保护了我们生存的空间。
在我们每天繁忙的学习和工作中，留心一下准备扔掉的废纸，
也许反面还能用。即使是没有空白的废纸也不要随便扔进垃
圾桶。回收一吨废纸可以少砍17棵大树，生产800公斤好纸，
减少35%的水污染，节省—半以上的造纸能源。我国的废纸回
收率很低，每年都要进口废纸，仅1996年就进口了137万吨。
我们可以把学校和家中的旧报纸、旧课本、废纸片等集中起
来，送往废品收购站。在购买纸张时选择再生纸，用实际行
动支持废纸的循环利用。

六、少吃口香糖

香糖作为一种休闲食品，香糖固然有很多可爱之处，但是近
年来在一些发达国家，香糖的名气却开始臭了。原因很简单：
口香糖入口时爽口，“出口”时却只会让人恶心。更要命的
是，口香糖吐在地上后形成的残迹难以清除、难以降解，给



环卫工作添了很多麻烦。口香糖残迹就像一摊摊鸡屎，搞不
好还会粘在人的鞋上。为了防止让口香糖残迹败坏形象，国
外—些城市近年来开始制定法规，禁止人们在公共场合吃口
香糖。比如在新加坡，胆敢在公共场合吃口香糖的人将被处
以高额罚款。虽然现在中国还没有对口香糖消费采取什么限
制措施，但任何一个关心环保的人都应该对口香糖说“不”，
至少在吃口香糖时不要出口成“脏”。

崇尚新得心得体会篇三

一要提高政治素质,努力做中国特色社会主义的坚定信仰者。
必须始终保持对马克思主义的坚定信仰、对中国特色社会主
义的坚定信念、对改革开放和社会主义现代化建设的坚定信
心。要继续深化对“党的事业至上、人民利益至上、宪法法
律至上”和人民法院院长王胜俊最近提出的“对党的事业忠
心、人民利益忠心、宪法和法律忠心”人民法院工作指导思
想的认识,牢固树立社会主义法治理念,自觉地在法律审判与
法律执行、法律监督实践中贯彻执行党的路线方针政策和重
大决策部署。

二要做好本职工作,努力做“强化法律审判、法律执行、法律
监督、维护公平正义”的自觉实践者。要准确把握“保增长、
保民生、保稳定”的大局对法院工作的要求,既要坚持严格规
范执法,又要善于化解社会矛盾、促进和谐稳定、维护人民权
益。

三要提高执法能力,努力做社会公平正义的勇敢扞卫者。要坚
持学习,自觉学习,既向书本学习,又向群众学习,努力提高认
识和把握大局、认识和把握社会矛盾、认识和把握社情民意、
认识和把握法律精神、认识和把握新情况解决新问题的能力
水平。要坚持理论联系实际,在学习和实践中不断提高执法能
力。



四要加强作风建设,努力做廉洁执法的身体力行者。要始终保
持高度的廉政意识,时刻自重、自省、自警、自励,恪守职业
道德,保持清廉本色。要增强主动接受人大、政协、人民群众
及社会团体监督的意识,培养健康向上的生活情趣,多些读书
学习,少些交际应酬,远离灯红酒绿,加强自我约束,不断增强
对各种腐朽思想和行为的免疫力。

五要坚持与时俱进,努力做中国特色社会主义法院制度的改革
探索者。要以“勇立潮头、敢为人先”的精神,创造性地开展
工作。只要是有利于更好地为大局服务、有利于更好地保护
群众根本利益、有利于更好地贯彻执行法律的办法措施,就要
积极地探索、大胆地尝试,推动建设公正高效的社会主义法院
制度。

崇尚新得心得体会篇四

战士们平凡的脸庞，朴实无华的笑容再次感动了我!

我们现在脚下所踩的这片净土，头上顶着的这片蓝天，是他
们用生命为我们开创的!让他们的鲜血染红了这片土地，染红
了蓝天，染红了我的心!

他们为了我们，用自己的血肉之躯挡住了敌人的枪林弹雨;他
们为了我们，用钢铁般的意志面对敌人残酷的刑法;他们为了
我们，忍饥挨饿，在所不辞!

我们今天的幸福来之不易，我们要更加珍惜自己现在的生活!
我们要更加热爱自己的祖国，家乡，师长，同学!

我怀着沉痛的心情，抱着尊敬的态度把那一捧红得如晚霞的
花放在了先辈们的面前!

这个清明节，我们不应该遗忘他们!我们要用自己的实际行动
弘扬先烈伟大的精神!秉承先烈们的遗志!



崇尚新得心得体会篇五

世界上，有许多的科学家，如居里夫人、钱学森、伽利略、
爱迪生等等，其中，我最喜欢的科学家就是爱迪生。

我之所以喜欢爱迪生，是因为他不仅给我们带来光，还给我
们带来了遇到困难从不退缩的精神：他在失败了7000多次后，
没有气馁，还成功的发明了电灯。而在此之前，他还在失
败1000次时，助手劝他不要在发明时，坚持了下去;他还受到
了一个很重的打击，那就是他的实验室被大火烧毁了，他依
然顽强地克服困难，勇敢面对，重建了一个实验室，接着制
作电灯。

还有一点就是他善于动脑想办法。

记得那一次，他妈妈急性阑尾炎，医生也来了，但由于光线
不足，做不成手术，又去不了医院，他开动脑筋想办法，在
短时间内，将光调到最合适的，医生才完成了手术，他的妈
妈才可以恢复。

这就是我喜欢爱迪生的原因。


