
2023年世界读书日班会活动方案(通用10
篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。以下是小编给大家介绍的
方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

世界读书日班会活动方案篇一

通过本次主题队会，让同学们初步了解人类现在的生存环境。
与此同时，还要鼓动大家保护我们人类的家园地球，能积极
自觉地行动起来，从身边的小事做起，让我们生活的地球变
得更加美丽。

绍资料、回答问题、表演童话剧、谈感受等。

一、问题

今天是4月22日，同学们知道是什么日子吗？你对地球有哪些
了解呢？

地球是我们人类的母亲，是我们共同的家园，也是我们可以
生存的星球。

多少年来，地球虽然经受了各种磨难，可从来没遇到过今天
这样的危机。20xx年10月20日公布的《20xx年地球生态报告》
显示：人类若依照目前的速度继续消耗地球资源，那么所有
的自然资源会在20xx年前耗光。另据资料统计显示，我国沙
漠、戈壁及沙化土地面积为168。9万平方公里，占国土面积
的17。6%，且每年以2460平方公里的速度在扩展。



文杰：我是小花，我给人们带来了美丽和清香。

林骏：我是小草，给人们带来了新鲜的空气和绿色的环
境……

文杰：可是有些人们不爱护我们，常常：

林骏：攀折我，文杰：踩踏我。

紫怡：行！

苏涛：这花不错么，拔一朵，真香，这草肯定是新发芽的，
玩一会儿。剪刀；石头；布；……。天色不早了，回家吧。

志强：听说，咱们家属院旁边建了一个小花园，去看看吧。

欣悦：这花怎么枯了？

志强：这草怎么缺一块少一块，像个光头小和尚。

欣悦：这是谁干的？志强：真气人。

婷芝：去找他们。

紫怡：这花真漂亮。

苏涛：是咱们昨天摘的呀。

志强：你看他们拿的是不是那个花园的花。

婷芝：站住！志强：你们拿的是什么？

苏涛：没拿什么。

欣悦：把手伸出来。



志强：像你们这种不爱护花草的人，花怎么能原谅你们呢？
你们会受到惩罚的。

苏涛：我们错了。

学生各抒己见，自由发言。

1、为了让地球的明天会更美丽，我们这些一年级的小朋友能
做些什么呢？

学生提出意见后，让学生明确保护地球要从我们身边的事做
起，从现在做起，从我做起，爱护好我们的校园，我们的家
所在的社区。只要我们共同努力，积极行动起来，就一定会
让我们生活的地球青春常在。

2、成立101环保站

选出首批环保小卫生士。

世界读书日班会活动方案篇二

班会目的：通过本次班会教育学生从关爱校园环境,增强队员
的环保意识,从而树立保护环境人人有责的思想。

准备工作：每个同学制作一张环保班报。教师在背面用板刷
写大字。（我班51人，两人主持，一人谈琴，48人拼字。）

活动程序：

一、振撼心灵

进入场地全班摆字：地球人类唯一家园

甲：中队长，今天是我们四.二中队在电教室开班会，同学们



都特别高兴，你怎么看上去一点也不高兴。

中：唉！别提了，自从刘老师布置我收集有关环保的资料，
我的心情一直特别沉重。

甲：为什么呀？

中：你看。（大屏幕打出设立的环境问题的节日）。

甲：中队长，你应该高兴啊！因为地球是人类唯一家园。这
些节日的设立，正说明全世界人都已经有了环保意识啊！

中：正因为大家都有了环保意识，我才愁。

甲：你还愁什么？

中：我天天在想我一个人怎么改变环境呀！

甲：不错，一个人的学识、能力、时间和经验是有限的，但
是如果每一个人都去关注和解决同一个问题，那么集体的力
量是不可低估的，有时我们的一些举手之劳，对于环境保护
来讲却意义重大。

中：哦，我明白了，那我组织各小队，都从身边事做起，先
来保护我们校园的环境。

甲：要想天空蓝起来，乙：要想大地绿起来，甲：要想花儿
开起来，乙：要想鸟儿唱起来，甲：要想环境好起来，齐：
我们要保护环境，爱护绿色，热爱地球。

甲：4月22日是世界地球日。

合：今天是我们黎明小学校园环保日。

二、具体内容



甲：瞧，一小队真热闹啊！

乙：我们一起去看看吧！

小品：口香糖

一队长：我们一小队今天的任务是：清除教学楼各个角落的
口香糖。（出发！）

甲：为了创造整洁的校园环境，同学们都行动起来，人人动
手，各个出力。

乙：你们小队在干什么？

二队长：我们在帮低年级的小朋友倒水。

甲：倒水怎么还用帮忙？

二队长：我们学校的操场是沙土地，教室的地面经常会覆盖
一些沙土，拖地时，沙土粘到拖布上，用水一涮，就沉到桶
底，倒水时慢点倒，再把沙子用小刷子刷到塑料袋里，既避
免了堵塞下水道，又重新利用了沙子垫操场。

乙：这个主意真不错，你是怎么想到的？

二队长：水是人体之父，同学们让我们一起投入到保护水资
源的活动中吧！

三句半《保护水资源》

二队长：我们小队今天的任务是：清理学校的水池！（出
发！）

甲：我们少先队员每个人都有一颗爱心，都能播种一份爱，
让爱的阳光温暖校园的各个角落！



乙：我们要保护环境，美化环境，净化空气，爱护绿色。

甲：看三小队的同学在干什么？

放录像（捡垃圾）

三队长：我们在捡草坪里的杂物，这是教学楼左侧的角落，
我们每天要捡四次，垃圾不但不少，反而越捡越多，就在我
们早晨捡这个角落的时候，从四楼的窗户里，又飞出一兜垃
圾。我们小队制作了一些广告词，准备粘到学校的a楼和b楼
的扶手。

（九人读环保宣传语）

三队长：相信叔叔阿姨们看了不会再往我们的校园里扔垃圾、
杂物。这几天，学校又新种了一些花草树木，校园绿色小卫
士，快说说你们的任务吧！

宣传小队、植绿小队、护绿小队汇报。

放录像

甲：请问护绿小队组长，看到这种情境，你们怎么办？

护绿小队组长：我会带小朋友到操场做游戏。

甲：办法不错，相信学校的花草树木在你们的护卫下一定会
枝繁叶茂。甲：百川汇集，变成浩瀚的大海。

乙：千人齐动，营造秀美的黎明。

甲：让我们在这个美丽的校园中，武起来，跳起来吧！

（1人跳舞，3人练武术）



乙：同学们，你们喜欢黎明这个家吗？

合：喜欢。

甲：让我们发出共同的心声吧！

乙：管住我们的口。

合；不随地吐杂物。

甲：管住我们的手。

合：不随地扔杂物、折花草。

乙：管住我们的脚

合：不践踏草坪、花坛。

甲：第四小队的环保知识竞赛马上就要开始了。

乙：我们去长长见识吧！

四队长：我们队的两个小书法家为今天的班会献上了一幅对
联，上联是：校园环保日，下联是：大家齐参与。

四队长：那横批是什么呀？

（合）：爱满校园。

齐唱校歌

甲：让我们小手牵大手，牵动全社会，以实际行动积极投入
文明校园的创建活动，不久的将来，地球——我们共同的家
园会更美好。全班摆字：保护环境，人人有责。



合：爱护家园，重任在肩。

三、请辅导员刘老师讲话。

同学们，老师发现在今天的校园环保日中，大家都受到了教
育。是啊！在我们大家看来很平凡的一件小事，如果大家都
去做，它的意义多么重大，我希望大家能从点滴坐做起，从
我做起，从现在做起，从保护我们的校园环境开始，成为环
保的一员，让黎明小学的明天更美好，让我们人类唯一的家
园地球更美好。

学生拿着班报一边走，一边发给观看班会的同学。（自动退
场）

世界读书日班会活动方案篇三

1、以迎接4月23日第十八个世界读书日为契机，继续营造浓
厚的读书氛围，激发学生读书的兴趣，培养浓厚的班级读书
氛围。

2、养成好读书、会读书的良好习惯。

3、通过活动，锻炼学生的语言表达能力、组织能力。

【活动准备】

2、积累一些读书的名言。

3、发动部分同学准备一些朗诵和表演的小节目。

【活动时间】4月22日——星期一第一节班会课

【活动过程】



一、老师宣布主题班会开始

高尔基曾经说过“书籍是人类进步的阶梯。”从书中我们还
交到许多好朋友，体验到无穷的乐趣呢!通过读书我们能结识
童话故事里美丽的白雪公主、善良的七个小矮人、聪明的阿
凡提读书让我们和伟人交谈，如文学巨匠鲁迅、茅盾，地质
学家李四光，数学家华罗庚、陈景润，大发明家爱迪
生......读书让我们我们眼界开阔。今天,就让我们与书相约,
尽情在书的海洋中遨游，让书香伴随我们的成长!

三二七色花班“读书成就中国梦”主题班会现在开始

二、宣读活动倡议书：

这一天，请走进伴你终生读书的学校——图书馆;

这一天，请走进书店，买一本有关感恩的书，开始阅读;

这一天，请大家互赠一本最喜爱的书，传递美好的感受和新
的启迪;

从这一天开始，请确立一种信仰：“阅读是教育的灵
魂”，“会阅读的孩子更成功”。

三、读书节来自美丽的传说

现代意义上的第一个“读书节”，最早可追溯到1926年西班
牙国王首次设立的“西班牙自由节”。

4月13日是加泰罗尼亚地区大众节日“圣乔治节”。传说中勇
士乔治屠龙救公主，并获得了公主回赠的礼物——一本书，
象征着知识与力量。每到这一天，加泰罗尼亚的妇女们就给
丈夫或男朋友赠送一本书，男人们则会回赠一枝玫瑰花。由
此相沿成习。1995年11月15日，联合国教科文组织作出决议，



将每年的4月 23日定为“世界读书日”这一天各地的书店都
悬挂出醒目的庆祝标志--一本打开的书，中间是一颗心。巧
合的是，4月23日也是英国著名作家塞万提斯、莎士比亚、维
加3位著名文学大师的辞世纪念日。它受到广泛的欢迎和响应，
1996年开始，美国将每年四月定为“全国诗月”;英国政府接
受了“世界图书日”的倡议，在每年3月6日举行读书节活动。

“世界读书日”的目的是鼓励人们尤其是年轻人发现读书的
乐趣，并以此对那些推动人类社会和文化进步的人们所做出
的伟大贡献表示感谢和尊重。

四、 名人读书的故事

请欣赏读书的故事：视频《凿壁偷光》《恰同学少年》

袁枚“吃书”：清代诗人袁枚说：“读书如吃饭，善吃者长
精神，不善吃者生痴瘤。”袁枚自然是善吃者。“善吃”就
是咀嚼得法，品味有方，取其精华，去其糟粕。

李时珍“啃书”：李时珍从小就跟随父亲学医，22岁当医生，
博采经方、单方、验方，外治内服，疗效显著。他发现《本
草》错误很多，品种不全，决心重修。经 27年辛勤劳
动。“啃书”无数，遍访名山大川，搜集药物1289种，插
图1160幅，处方11096个，于1578年完成《本草纲目》。

五、 同学们读书的故事：

师：名人这么爱读书，我们三二七色花班的同学喜欢读书吗?
请爱阅读课外书的同学举手。

六、中外学生读书量差距：

犹太人平均每年每人读书64 本;



前苏联平均每年每人读书55本;

美国人平均每人每年看书21本;

日本人平均每人每年看书17本;

而我国平均每人每年不到3本。

七、 班主任讲话

同学们，今天的主题班会开得很成功，借着这次班会，我向
大家提议：让我们坚持读书让我们都成为真正的读书人，养
成好读书、读好书的习惯!让浓浓的书香飘溢在我们的班级，
让读书生活，伴随着我们成长的每个脚步，让我们更加自信、
充实地走向美好的未来!

九、 宣布主题班会结束

世界读书日班会活动方案篇四

1。分享读书快乐、分享读书收获。

2。激发学生读书兴趣，培养合作精神

3。提高了同学们的综合能力。

班里的28位学生爱读书，长期以来大家都能分享读书的快乐，
但是，以教育小组的形式共同围绕一个主题进行交流读书内
容与读书收获，平时做的有欠缺，这次活动一是激发学生读
书兴趣，培养合作精神，同时提高了同学们的综合能力。

老师：组织、策划

谈话导入：



一本好书，蕴含着丰富的知识和美好的`情感。阅读一本有好
书，就是跨越时间和空间，同睿智而高尚的人对话，这是多
么美妙的事情啊！古今中外有成就的人，都喜欢阅读，并善
于从中汲取营养，从而走上了成功之路。让我们养成爱阅读
的习惯，一生都与好书相伴！

我们班有7个教育小组，下面我们就以小组为单位进行汇报

第一组：诵读古诗

谈收获

谈收获

第三组：课外读物

读后感

第四组：精彩分享

谈收获

第五组：我与书的故事

谈收获

第六组：汇报读书方法

谈收获

第七组：读书格言

谈收获

1。各组的活动装订成册，各小组互换，互相学习。



2。请班主任做总结

主持人：书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。的确，书如友，
书似家。每读一遍都会有新的感受。一本好书给我们带来的
不只是快乐，还有慰藉；不仅能让我们大开眼界，还能给我
们以心灵的启示。热爱书吧，你将受益无穷。让我们在书的
海洋里遨游吧，《我的读书收获》主题班会到此结束。

世界读书日班会活动方案篇五

世界地球日( the world earth day)即每年的4月22日，是一项
世界性的环境保护活动。下面是由本站pq小编推荐的世界地
球日主题班会教案，欢迎大家阅读。

了解“世界地球日”的由来，了解历年来的主题活动，了解
地球面临的现状，增强保护地球的意识。

1、搜集关于“世界地球日”的资料。

2、制作相关的幻灯片

1、了解“世界地球日”的由来

1970年4月22日是世界第一个地球日。1969年盖洛·尼尔森提
议，在全国各大学校园内举办环保问题讲演会，海斯听到这
个建议后，就设想在剑桥市举办一次环保的演讲会。

2、了解历年来的主题与活动

1996年认识地球，热爱地球，保护地球，珍惜资源，造福人
类

1997年保护地球资源与环境



1998年海洋地质与人类

1999年防治地质灾害

2019年2019年地球日――中国行动

2019年地质遗产保护

2019年善待地球

2019年生命之水

2019年善待地球，科学发展

2019年善待地球——科学发展，构建和谐

2019年善待地球——珍惜资源，持续发展

2019年善待地球——从节约资源做起

2019年 认识地球 和谐发展

2019年 认识地球 保障发展——了解我们的家园深部

3、了解地球面临的各种问题

4、发出倡议

也许，我们一个人的力量改变不了多少

也许，在这一时刻，有亿万人正怀着和你一样的想法，做或
者不做。

如果，只要尽一份力，就还有一片蓝天留下



也许，在你决定尽力时，有无数人也和你做了相同的决定。

5、观看有关的视频——地球，我们共同的家园(沙画创意)

6、每位同学在本子上写一句有关保护地球的宣传语。

在这次班会之前，恐怕大部分同学都不知道“世界地球日”。
通过这次主题班会，同学们得到了一次知识的普及，对于地
球的现状有了直观的认识，意识到了保护地球的必要性，意
识到了创设良好环境的重要性。

我们只有一个地球

通过本次主题队会，让同学们了解人类现在的生存环境。与
此同时，还要鼓动大家保护我们人类自己的地球，从身边的
小事做起，让我们的地球恢复原来的生态环境。

小品、舞蹈、朗诵、介绍资料、回答问题、谈感受等。

1、报告人数;

2、出队旗;

3、唱队歌;

4、中队长宣布队会正式开始。

男主持人：一年365天，有些日子被人们确定为值得纪念的日
子。

女主持人：其中4月22日是世界地球日，6月5日是世界环境日。
在我们中国，3月12日被定为植树节，这些日子都是为保护地
球而确定的。

男主持人：因为地球是我们人类的母亲，是我们共同的家，



也是我们唯一可以生存的星球。

女主持人：多少年来，地球虽然经受了各种磨难，可从来没
遇到过今天这样的危机。

2019年10月20日公布的《2019年地球生态报告》显示：人类
若依照目前的速度继续消耗地球资源，那么所有的自然资源
会在2075年前耗光。另据资料统计显示，我国沙漠、戈壁及
沙化土地面积为168.9万平方公里，占国土面积的17.6%，且
每年以2460平方公里的速度在扩展。

1) 童话剧《地球先生就诊记》

大意为地球先生得病了，去宇宙医院看病。大夫们治不了地
球的病，建议找导致他得病的人类去解决。

2)诗歌朗诵——《地球妈妈的哭诉》

我是地球，年轻时我身上到处都是绿洲，动物们对我非常友
好，他们从来不在我身上进行破坏。我一直青春美丽、容光
焕发。而自从有了人类以后，特别是人类进入工业化生产时
代，他们就源源不断地消耗我储藏多年的矿产资源、森林资
源、水资源、生物资源和我的保护伞――大气层……，使我
从来没过过一天的舒心的日子，使我天天处于痛苦之中!

人类口口声声地说我是他们的地球妈妈，可是人类在享用我
的资源的同时，也把污染带给了我，随着人口的增加，生产
力的发展，人类活动范围的扩大，人类改造我外表的能力越
来越大，对环境的影响也日益显著。目前，污染已严重威胁
着人类自身的生存。

人们大量的开采矿产资源，没人想到，如果资源枯竭了怎么
办?人类严重地污染了我的血液――水，要知道人是离不开水
的，缺水会给人带来严重后果，可人们却毫不珍惜，竟把未



经处理的工业废水、生活废水及医院污水排入我的各个血液
汇集地――湖泊、河流，而水的严重污染，也导致了一些人
的死亡人类还对我的好朋友动物进行大肆捕杀，使许多种类
的动物濒临灭绝，森林之王老虎现在只剩下2019多只，棕色
大熊猫已经全部灭绝……。人类还大肆砍伐森林，使我由广
阔的绿洲变成无边无际的沙漠，这不但使我日益衰老、痛苦，
也使生态环境日益恶化。

同学们，面对地球妈妈的哭诉，面对日益恶化的生态环境，
请行动起来吧!做环保的小卫士，共同保护我们生存的家园。

3)舞蹈——《种太阳》

4)童话剧——《爱护花草》

i：我是小花,我给人们带来了美丽和清香。

a：我是小草,给人们带来了新鲜的空气和绿色的环境……

a：可是有些人们不爱护我们,常常：

i：攀折我，a:踩踏我。

s：行!

ds:这花不错么，拔一朵，真香，这草肯定是新发芽的，玩一
会儿.剪刀;石头;布;……。天色不早了，回家吧。

o：听说，咱们家属院旁边建了一个小花园，去看看吧。

g：这花怎么枯了?

o：这草怎么缺一块少一块，像个光头小和尚。



g：这是谁干的? o：真气人。

og：去找他们。

d：这花真漂亮本文摘

s：是咱们昨天摘的呀。

o：你看他们拿的是不是那个花园的花。

og：站住!g：你们拿的是什么?

ds：没拿什么。

g：把手伸出来。

o：像你们这种不爱护花草的人,花怎么能原谅你们呢?你们会
受到惩罚的。

ds：我们错了。

o：快去种好它们。

d：看。o：多美的鲜花。d：闻。g：多清香的花朵。s：看。d：多嫩
绿的草坪。

iadsgo快板：

公园里的小草真可爱,

嫩嫩绿绿干干净净惹人爱。

我们要保护,



我们来爱惜,

不去踩踏它,

我们一定要保护,要保护!

公园里的小花真美丽,

大家一起闻一闻多清香。

我们要保护,

我们来爱惜,

不去攀折它,

我们一定要爱惜,要爱惜!

我们要保护环境,争做环保小卫士。(全体说)

男主持人：植树造林，保护地球。目前我国已启动了六大生
态工程;1、“三北”防护林工程;2、平原农田防护林工程;3、
沿海防护林工程;4、长江防护林工程;5、国家造林项目工
程;6、治沙工程。

女主持人：3月12日那天，希望大家每人种一棵树，让它和我
们一起成长。

5〉短剧——《小树，我要和你一起长大》

6〉综合节目——《生命之绿》

男主持人：植树造林，保护地球。只有好好保护地球，我们
才能有良好的生存环境。让我们一同为“世纪林”栽下一棵
树吧!



7)全班诗朗诵——《春天，我们栽下一棵树》;

3.对学校垃圾情况的调查

埭头小学垃圾情况调查报告

埭头小学六年级一班

调查方法： 询问法、实地调查取样法

主要由废纸、废文具、饮料瓶、果皮、小食品包装袋、尘土
及其他杂物组成。

每天集中混装起来倒进垃圾收集坑里。

学校只注意到了校园的整洁，忽视了垃圾收集时机，收集以
后的处理，这也是对环境的一种破坏，也是一种对资源的浪
费。

学校垃圾可分类收集、存放。可分三类;一类为可直接回收垃
圾，比如未用完的作业本、短铅笔等，一学期回收下来数量
是巨大的，可捐给手拉手学校的小伙伴们，相信他们一定乐
于接受;一类为可间接回收的垃圾，比如用完的作业本、饮料
瓶、易拉罐、废纸等，可收集起来集中卖给垃圾收购站，可
以将所换的钱用于加强同学们的环保意识等方面;一类为不能
回收垃圾，比如尘土、树叶、果皮等，那就倒入学校的垃圾
收集坑，由清洁工人统一处理。

垃圾的分类收集、存放难点有两点：一是要教育同学们要分
类投放;一是要专人管理。我们六年级一班的同学愿意承担这
项光荣而艰巨的任务。

4、队员谈谈我们自己应该如何做“环保”小卫士。

1、辅导员讲话：亲爱的队员们，这次队会开得非常成功，你



们通过优美的舞姿，感人的话语，动听的歌声提出了许多破
坏环境的不合理现象，赞扬了保护环境的人和事。老师希望
同学们能像这棵环保树一样茁壮成长，让我们行动起来，争做
“环保”小卫士，让我们的地球妈妈笑起来!

2、呼号;

3、退旗。

世界读书日班会活动方案篇六

在平时的学习中，大家都参加过不少主题班会吧？主题班会
是班主任根据教育、教学要求和班级学生的实际情况确立主
题、围绕主题开展的一种班会活动。你知道什么样的主题班
会才是好的主题班会吗？下面是小编收集整理的世界地球日
主题班会教案，欢迎阅读与收藏。

1.了解和感受地球生态环境日益恶化的现象，理解世界地球
日的起源和目的。

2.学会收集、分析环境情况及资料的方法，利用画面表达希
望和建议的方法。

一、了解地球日的由来

大家好，4月22日，第43个世界地球日。世界地球日，这一纪
念日起源于美国。1970年的首次“地球日”声势浩大。美国
各地约2000万人参加，被誉为二战以来美国规模最大的社会
活动。1990年4月22日，140多个国家的两亿多人同时在各地
举行了多种多样的纪念活动。从此，联合国把每年的4月22日
定为“世界地球日”。世界地球日活动重在唤起人类爱护地
球、保护家园的意识，每年这一天，世界各国的人们都以不



同的形式开展保护地球的活动。

二、导入

1.辅导员介绍地球污染情况：地球是生命的摇篮，万物的母
亲，人类的家园。曾经，她是那样的美丽壮观。然而，不知
从何时开始，地球妈妈的脸上开始笼罩着阴霾，她开始哭泣，
开始呻吟，过量的农药、大量的白色垃圾污染了松软的土壤，
使地球妈妈的皮肤变得贫瘠。

大量的工业废水、生活污水流入海洋，使地球妈妈的'血液变
得肮脏。汽车排放出的超标尾气，烟囱散发的乌烟瘴气，使
地球妈妈呼吸不到新鲜的空气，她像一个羸弱的病人，太需
要我们的关爱和呵护了，同学们有没有注意到,近几年,世界
各地发生了许多自然灾害:?地震海啸飓风，频频肆虐.特别是
前不久日本的地震,更是让人类触目惊心.这些都与人类对地
球的破坏活动有关。森林面积缩小，全不气候变暖，物种迅
速减少，空气严重污染，人类要快快重视环境问题，保护这
唯一的地球?避免无可挽回的灾难。

2.“我们这个地球太可爱了?同时又太容易破碎了?”同学们，
这是宇航员在太空看地球时发出的感叹。你们又有怎样的感
叹呢说说你的心理话。

3.向同学们介绍你收集的资料并谈谈你的感受。

三、启发思考

我们可以为环保做的事

1、植树净化空气

2、减少“白色污染”



3、搞宣传活动

4、节约水、电等多种资源?

5、保护动植物

6、抵制大人抽烟

四、总结

同学们，让我们积极投入到保护校园环境，保护地球的队伍
中去吧。我相信，只要我们都伸出双手呵护我们的地球，我
们完全有信心能造出一片又一片的绿色，我们完全可以消除
所有的污染，让我们的家园、我们的地球越来越美丽。

世界读书日班会活动方案篇七

学生1. 仅在20xx年，全球就有490万人因吸烟死亡。

根据昨天在澳大利亚公布的一份研究报告，烟草、酒精和违
禁药品每年在全世界范围内夺走约700万人的生命，这一数字
还在上升。

学生2. 新华社北京4月6日专电 科学家最近发现了被动吸烟
导致心脏病、癌症等致命疾病的进一步证据，并呼吁尽早全
面禁止在公共场所吸烟。

学生3. 据《英国医学杂志》网络版报道，美国蒙大拿州
有6.8万居民的海伦纳镇自20xx年11月至次年6月实行公共场
所全面禁止吸烟后，当地医院的统计数字显示，全镇心脏病
患者的年发病者从先前的40人减少到26人，降低了40%。而新
西兰一项研究也显示，非吸烟者与吸烟者生活在一起，其健
康受到的威胁要比常人高出15%。



学生4. 吸烟的祸害有多大?科学家计算出每抽一枝香烟，将
耗尽11分钟的生命。 对于那些每天吸食一整包烟的人来说，
这个数字意味着你的生命将缩短3小时40分钟。每星期食七包
的话即等如耗掉了24小时的时间总的来说，与非吸烟的人士
相比，研究中抽烟的男性平均生命缩短了6年半。

学生5. 让我来做个总结吧。我给吸烟者的几句真言。吸烟的
朋友可以做笔记呀。被动吸烟的朋友也应该把它牢记着。

.吸烟者得口腔癌、喉癌、食道癌、胃癌、膀胱癌等癌症的几
率比不吸烟者高50%。

吸烟者的冠心病发病率是不吸烟者的4倍。

肺癌发病率是不吸烟者的8-12倍，烟量越大，患肺癌危险性
越高。

中国肺癌死亡率增长为世界第一，且以每年4.5%的速度上升。

中国每年约有100万人死于吸烟引起的各种疾病，居世界首位。

1支烟中的尼古丁可毒死一只老鼠。

25支烟中的尼古丁可毒死一头牛。

(1)脱发：吸烟削弱人的免疫系统功能，使身体极易受疾病的
攻击，如红斑狼疮，就能引起头发脱落、口腔溃疡以及面部、
头皮和手部的皮疹等。

(2)白内障：吸烟被认为能引起或恶化几种眼部疾病，吸烟者
有高达40%的白内障发病率。白内障表现为眼睛的晶状体混浊，
这将阻挡光线并能导致失明。吸烟可通过两种途径导致白内
障，一种是烟雾直接刺激眼睛，另一种是烟雾把有害物质释
放到肺里，然后这些有害化学物质再随血流上行到眼睛。



世界读书日班会活动方案篇八

通过这次活动，让同学们认识到勤俭节约、爱惜粮食是中华
民族的传统美德，同时也让同学们在活动当中树立起爱惜粮
食、节约粮食的意识，并贯彻到生活中的`方方面面。

让大家懂得粮食的重要性和劳动人民的艰辛，形成节约粮食
的好习惯。

爱惜粮食，节约粮食

**年10月16日

***

1. 认一认，请4位同学认一认图片中的粮食作物(玉米、水稻、
麦子、土豆)，并作简单介绍。

2.讲一讲，请3位同学分别讲讲“粮食日的由来”、“粮食的
作用”以及“名人爱惜粮食的故事”。

3.答一答，请10位同学答一答有关世界粮食日的相关知识，
答对的同学可获得小奖品。

4.想一想，为世界粮食日拟定几个宣传标语，突出“爱惜粮
食，节约粮食”的主题，并请6位同学读一读自己拟好的标语，
同学之间可以相互点评交流。

5.诵一诵，由主持人带头，全班集体朗诵《珍惜粮食》的诗
歌。

6.最后由陈老师总结。



世界读书日班会活动方案篇九

通过本次主题班会，让同学们初步了解人类现在的生存环境。
与此同时，还要鼓动大家保护我们人类的唯一家园地球，能
积极自觉地行动起来，从身边的小事做起，让我们生活的地
球变得更加美丽。

活动形式：介绍资料、回答问题、表演童话剧、谈感受等。

活动过程：

一、提出问题

今天是4月22日，同学们知道是什么日子吗?你对地球有哪些
了解呢?

二、介绍资料：

世界地球日在每年的4月22日，是一项世界性的环境保护活动。
该活动最初在1970年的美国由盖洛德·尼尔森和丹尼斯·海
斯发起，随后影响越来越大。活动旨在唤起人类爱护地球、
保护家园的意识，促进资源开发与环境保护的协调发展，进
而改善地球的整体环境。中国从20世纪90年代起，每年都会
在4月22日举办世界地球日活动。

地球是我们人类的母亲，是我们共同的家园，也是我们唯一
可以生存的星球。

多少年来，地球虽然经受了各种磨难，可从来没遇到过今天
这样的危机。《地球生态报告》显示：人类若依照目前的速
度继续消耗地球资源，那么所有的自然资源会在20__年前耗
光。另据资料统计显示，我国沙漠、戈壁及沙化土地面积
为168.9万平方公里，占国土面积的17.6%，且每年以2460平
方公里的速度在扩展。



三、表演童话剧——《爱护花草》

我是小花,我给人们带来了美丽和清香。

我是小草,给人们带来了新鲜的空气和绿色的环境……

可是有些人们不爱护我们,常常：

攀折我，伟杰:踩踏我。

哥们儿,听说咱们家属院旁边新建了一个小林子,景色不错,去
瞧瞧吧?

行!

这花不错么，拔一朵，真香，这草肯定是新发芽的，玩一会
儿.剪刀;石头;布;……。天色不早了，回家吧。

听说，咱们家属院旁边建了一个小花园，去看看吧。

这花怎么枯了?

这草怎么缺一块少一块，像个光头小和尚。

这是谁干的?志强：真气人。

去找他们。

这花真漂亮。

是咱们昨天摘的`呀。

你看他们拿的是不是那个花园的花。

站住!



你们拿的是什么?

没拿什么。

把手伸出来。

像你们这种不爱护花草的人,花怎么能原谅你们呢?你们会受
到惩罚的。

我们错了。

四、畅谈感受

学生各抒己见，自由发言。

五、总结实践

为了让地球的明天会更美丽，我们这些二年级的小朋友能做
些什么呢?

环保行动

记得国际知名图画作家芭芭拉.库尼的名作《花婆婆》，故事
中的小女孩对她爷爷说 ，我长大之后，要到很远的地方旅行，
然后，我要住在大海边。她的爷爷说，这些都很好……但是，
你还要再做一件事：让这个世界变得更美丽。于是，小女孩
长大后，选择在海边种满了美丽的紫蓝色扁豆花，美化地球。
改变世界，特别是在4月22日国际性地球日这个值得纪念的日
子里，行动起来。

世界读书日班会活动方案篇十

今天是世界读书日，请让我们一起来纪念这个读书人的节日。
4月23日是世界文学的象征日，塞万提斯、莎士比亚、维加等



很多世界著名作家在这一天出生或逝世。1995年，联合国教
科文组织将每年的这一天定为“世界读书日”，鼓励人们发
现读书的乐趣。

几年来，“世界读书日”已成为很多国家读者的一个节日。
培根说：“读书在于造就完全的人格。”正因如此，所有发
达国家不论高层还是平民，都把读书当成生活的一部分，而
且是非常重要的一部分。即使在网络高度发达的美国，公共
图书馆的持卡人数仍高达1。48亿，即每两个美国人就有一人
持有读者证；据统计，美国国民去公共图书馆的人次数是观
看足球、篮球、棒球、曲棍球合计总人次数的5倍多。

俄国人之酷爱读书举世闻名，在莫斯科的地铁上，随时可见
知识分子模样的人在专心捧读。并且，这些捧读者中读的都
是大部头的托翁、陀翁等苏俄大师的名著。

日本人爱读书也是举世公认的，在日本的电车、巴士上，无
论是衣冠楚楚的上班族还是身穿校服的学子，差不多都在专
心看书。

犹太人更爱读书。在每一个犹太人家里，当小孩子稍微懂事
时，母亲就会翻开《圣经》，滴一点蜂蜜在上面，然后叫小
孩子去吻《圣经》上的蜂蜜。这个仪式的用意不言而喻：书
本是甜的。犹太人的墓地里常常放有书本，因为“在夜深人
静时，死者会出来看书的”。当然，这种做法有一些象征意
义，即生命有结束的时候，求知却永无止境。犹太人家庭还
有一个世代相传的传统，那就是书橱要放在床头，要是放在
床尾，就会被认为是对书的不敬。

我国是举世闻名的文化大国，历代重视教育与读书。古代有
很多刻苦读书的感人故事，比如“凿壁偷光”的匡衡、“囊
萤映雪”的车胤、悬梁刺股的孙敬和苏秦、欧阳修的“三
上”读书、范仲淹苦读的佳话等等，他们为书而生，为书而
死，为书而乐，为书而苦，为书而贫，为书而瘦，几千年来



演绎了多少可歌可泣、惊天地泣鬼神的故事。

又一个世界读书日到来了，读书日顾名思义就是要引导人们
自觉读书，并养成读书的习惯。读书不仅仅是提高个人修养
和健全人格的事，而应是提高全民族思想文化修养的大事。

为此，我们学校这样倡议：打开书，读吧；读了书，聊吧！
希望全校学生积极行动起来，使自己养成热爱读书的好习惯，
把生命中的每一天都看成是读书日。


