
2023年大学有趣的班会策划(汇总6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学有趣的班会策划篇一

为贯彻我校、学院精神，加强我们的班级文化建设，让我班
同学能够进一步增进对自我了解、探索自我，解决在成长、
学习上的诸多困惑，以使同学们心理健康成长，保障同学们
能够度过一个愉悦的大学生活，做好自己的人生规划，树立
明确奋斗目标，进而为今后的社会生活打下坚实基础；同时，
开展主题班会，鼓励班级同学写出对家人、老师、同学和朋
友的关心、鼓励、祝福、真诚的祝福等话语。

320心理健康周

2.请部分同学们上台分析自己存在的心理问题

3.班内同学之间互相分析心理问题的解决方法

4.与同学讲述自己解决心理问题的过程和方法

5、制作相关心理题目让同学们竞猜，以便更深刻的剖析大学
生的心里

6、播放关于父母老师同学的视频

7.心理委员总结

明德楼s201



xx年3月26日

2.由组织委员进行拍照进行照相

3.由心理委员将班会内容记录好，再交于12级心理委员负责
人

1.以海报进行宣传

2.在班级qq群进行资料宣传

海报：20元

宣传单：5元

总计：25元

大学有趣的班会策划篇二

一、前言：

步入大学殿堂后，随着心理和生理上的发展和成熟，大学生
们自然而然的对爱情产生了向往和关注。爱情也无疑是大学
生最为关注的话题之一。如今，大学生的恋爱早已不是“犹
抱琵琶半遮面”了。它是那样的具有魅力，拨动同学们的心
弦，令人寻觅和向往。据统计，当前大学生的恋爱，呈现低
年级化，且人数呈上升趋势。一年级就开始谈恋爱的已不是
个别现象，有的学生甚至一进校就谈恋爱。

然而，恋爱问题恰恰又是莘莘学子们最感困惑的问题之一。
譬如：大学的恋爱是否能长久维持？爱情与面包，到底该如
何抉择？很多大学生一旦陷入热恋之中，往往不善于控制自
己的情感，任情感随意放纵，缺乏理智的驾驭能力，对恋爱
对象过于依赖，稍有波折就痛苦万分。一旦恋爱受挫，即会



情绪失控，无法自拔，对学习造成严重影响。

1.单相思与爱情错觉。单相思是指异性关系中的一方倾心于
另一方，却得不到对方回报的单方面的爱情。爱情错觉则是
指在异性间的接触往来关系中，一方错误地认为对方对自
己“有意”，或者把双方正常的交往和友谊误认为是爱情的
来临。

2.恋爱动机不端正。有些大学生的恋爱动机不是处于爱情本
身，而是为了弥补内心的空虚、孤独或随大流的从众心理。

3.恋爱中的感情纠葛。父母的反对或周围人的非议、恋人之
间的矛盾、误解和猜疑。

4.择偶标准不切实际，选择对象理想化、虚荣心强。

5.失恋。失恋带来的悲伤、痛苦、绝望、忧郁、焦虑等情绪
使大学生受到伤害，是较为严重的心理挫折之一。失恋所引
发的消极情绪若不及时化解，会导致人身心疲惫。

爱情是人世间最美好的情感之一，因为她的存在，人们才会
战胜一个又一个的困难，世界才会发展，会进步。象牙塔里
的爱情同样也可以促进双方当事人学业的进步。大学里，也
有那些真心相爱并最终克服困难在一起的情侣。所以，本次
心理班会，我们会深入探讨大学恋爱问题，通过mv，vcr，访
谈节目向同学们展示象牙塔里成功和失败的爱情，引导同学
们正确处理恋爱中的问题，树立正确的爱情观，培养良好的
的恋爱心理，摆正爱情在人生中的位置，正确处理好恋爱、
学业、事业三者之间的关系。

二、主题班会方案： 活动目标

2、引导同学们正确认识、对待、处理恋爱、学习和工作的关
系，爱情并不至上，大学校园中还有许多其他的东西值得我



们关注。

丝惬意，并通过活动增强班级的同学的凝聚力。

活动准备：

（一）前期准备

1、两班班委开会商讨，初步确定班会进程，并到各寝室征求
同学们的意向，确定主题。

2、广泛收集大家的创意，并由班委开会确定节目内容及形式
设置。

3、通过多种渠道宣传此次活动，充分调动同学们参与的积极
性，为心理班会的节目制作贡献一份力量。

4、组织演员对表演节目进行反复排练，力争完美。

5、组织技术人员制作ppt，并审核，修改到最好。

（二）后期准备：

1、派遣生活委员对班会所需物品进行采购，保质保量。

2、心理班会举行前夕对节目进行整体的彩排。

3、两班班委合作装扮教室。

4、宣传委员邀请老师，并通过短信、qq等方式告知全体同学
们班会举行的地点以及时间，保全部同学全部参与。

（5）第五个节目由潘夏负责（6）第六个节目由覃川负责

（7）第七个节目由唐志辉负责



后勤负责人：龙洁

负责活动音响设备、室内装饰等等的购买、租借。

宣传负责人：曾婷

负责全场的控制

活动过程

1、环节一：ppt展示，宣告主题班会正式开始，主持人上台介
绍今天班会的主题。

2、环节二：开场节目为男女歌曲合唱，吉他伴奏《情非得
已》，烘托班会的气氛，表现同学们对美好爱情的憧憬和向
往。节目之后主持人发言，承上启下。

这个人，就一头扎了进去，为这场恋爱盲目的付出了自己所
有的精力，最终，得不偿失，自己受到了伤害。但是，幸运
的是，在一个一直默默守护她的男生的帮助下，她走出了失
恋的阴影，生活与学习都走上了正轨。通过这个节目，让同
学们学会理性对待爱情，把爱情转变成一种向上的动力。节
目之后主持人发言，承上启下。

4、环节四：vcr播放。采访辅导员和外教，了解他们对大学恋
爱的看法以及大学生该如何处理好爱情、学业、事业三者之
间的关系，谈谈象牙塔爱情的利与弊，大学生应该如何驾御
好恋爱的航船。通过采访外教，还可以了解到西方文化下对
大学恋爱的看法及他们的爱情观。节目之后主持人发言，承
上启下。

5、环节五：互动节目《左边，右边》，心有灵犀一点通，首
先我们将在舞台上划定两个区域，再在同学中选出数位自愿
参与的同学，然后主持人会结合大屏幕问同学一些问题，同



学们必须在第一时间做出判断，选择自己的答案区域，这节
目可以看出同学们在潜意识下的默契相似程度，可以加强同
学之间相互了解，在台下的同学也可以进行游戏，即达到了
分享自己的内心世界同时也可以了解别人的想法，与传统班
会的心理测试节目相比有更好的观众融入度和舞台效果。其
实，意识上的默契往往是恋人之间不可或缺的东西。节目之
后主持人发言，承上启下。

6、环节六：焦点访谈。通过对一些经典案例的分析，比如天
府学院的真实的学生案例，让同学更能有贴身的感触，展示
出大学中的两种爱情，成功的与失败的，以及现今大学恋爱
的一些道德问题。此环节会与同学互动，邀请同学们发表观
看案例后的感想以及自己对大学生恋爱的看法。最后，再
是“专家人物”对案例及同学们的观点进行深刻的分析。节
目之后主持人发言，承上启下。

7、环节七：诗歌配乐朗诵。古今中外，有诸多的文人墨客为
我们留下了美丽而又经典的爱情诗让我们欣赏。灯光全灭，
音乐响起，教室处于黑暗中。然后由几名普通话标准的同学，
进行饱含深情的朗诵，目的是让同学们在悠扬的乐声中，思
考爱情，领略爱情的真谛。同时以配乐诗朗诵来作为班会的
最后一个节目可以升华整体气氛。

三、活动反思：

大学有趣的班会策划篇三

“心理健康教育”是大学生德育的基础。同时，社会转型期
出现的一些问题，也成为影响大学生心理健康的重要因素。
特别是刚进校的大学生，面临适应大学生活的巨大挑战，特
别是心理方面出现诸多的不适应，有针对性的做好大一学生
心理健康教育尤为重要。结合我校的要求和我班特点，我班
开展了系列心理健康教育活动。



一、活动主题：

“让阳光湮没阴影。”

二、活动时间：

20xx年5月5号

三、活动内容：

在的竞争和挫折，并且使他们能够在周围同学出现因此类问
题所造成的心理失衡时及时给予他们帮助和开导。

四、活动意义：

根据大学生的身心发展特点和教育规律，注重培养大学生良
好的心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格，增强
大学生克服困难、经受考验、承受挫折的能力。

大学有趣的班会策划篇四

青春，是一场华丽的盛宴。载着梦想，我们来到了梦寐以求
的大学，我们要以饱满的热情来度过大学。新学期，新气象，
为了丰富新生团员的校园生活，增进大一新生团员之间的交
流与了解，帮助其明确自己在大学期间的青春梦想，并引导
大家尽快适应大学生活，规划自己的长远目标，与时俱进，
努力奋斗，为未来打下坚实基础。我院决定开展一次以“放
飞青春梦，未来我做主”为主题的书画征文摄影大赛。文字
记录每一个成长过程，摄影留下每一个精彩瞬间，绘画描述
了每一个臆想蓝图。

希望通过这次征文摄影书画大赛能够让同学们展现自我魅力，
规划自我前景，让自己拥有一个无悔的青春，美丽的未来;同
时，也加强对宣传工作的认同，增加活动的宣传意识。



放飞青春梦，未来我做主。

经济与管理学院大一全体团员青年

征文摄影类(20xx年9月6日-20xx年9月14)

书法绘画类(20xx年9月14日)

经济与管理学院

向全院(主要指大一新生)学生征集作品，以摄影，书法，绘
画，征文为主，题材不限。

1、展示经济与管理学院学生的想象能力，创新能力，动手能
力及人文素质。让他们更加自信的面对未来，面对生活。使
此次活动在其大学生活中留下精彩的篇章!

2、激发我们大学生的主人翁意识和责任感，宏扬真，善，美。

1、前期宣传(展板，海报)

2、作品的收集，整理(征文摄影类统一由宣传委员上交到团
委办公室，书法绘画于9月14日在比赛现场收取)。

3、统计，制作获奖者名单，并公布。

4、展出优秀作品，并发放证书。

1、手绘，尺寸大小为二开，并在其中出现宣传语(图画与文
字相结合的形式)，体现宣传内容和构思。以图画与文字相结
合的形式来突出设计的主题和特点，图案简洁，含义明确，
色彩明快，并给自己设计赋予积极向上的象征意义。(书法，
绘画工具已备好)



2、征文用a4的纸打印(标题2号加粗，正文4号)上交。征文题
材不限，符合主题，内容积极向上，严禁抄袭。

3、摄影类由画面搭配文字。要求画面清晰，符合主题，内容
积极健康。

4、在作品的右下角写上自己的姓名，学号，及有效的联系方
式

1、创意好，整体效果佳

2、美工好，色彩搭配合理，生动逼真

3、作品突出某个主题，能很好启发观众，引起共鸣

4、有创新性，构思新颖

(书画征文摄影各设奖项)

一等奖1名二等奖2名三等奖3名优秀奖4名

书法绘画参赛者于现场完成上交，征文摄影作品于规定日期
上交于经济与管理学院团委宣传部。

共青xx学院团经济与管理学院委员会宣传部

大学有趣的班会策划篇五

读书破万卷，下笔如有神。读书使人除鄙见，开茅塞，获新
知，变聪慧。正因书中有着广阔的世界，书中有着不朽的精
神。因此书籍永远是新的。

对于我们教师而言，要学的东西太多了。教给学生一杯水，
教师就应有一桶水。但一桶水如不再添，也有用尽的时候。



因此，教师不仅仅要有一桶水，而且要有“一潭水”。书本
是最好的老师，读书是最大的乐趣。读书还要讲究方法，有
方法才有成功的路径。教师这天的学习主要不是记忆超多的
知识，而是掌握学习的方法，为何学习?从哪里学习?怎样学
习?老师没有掌握学习方法，即使他教的门门功课都很优异，
他仍然是一个失败的学习者。学习型社会带给了充裕的学习
资源。学习化社会中的个体学习，能够针对自身的切实需求，
选取和决定学习什么、怎样学习等等。

在知识经济大潮中，作为一名人民教师，就应找准自己的人
生坐标，找准自己的价值空间。教书的生活虽然清贫，但一
本好书使我爱不释手，一首好诗让我如痴如醉，一篇美文使
我百读不厌。只有乐学的教师，才能成为乐教的教师;只有教
者乐学，才能变成为教者乐教，教师乐学，才能会让学生在
快乐中生活，在愉快中学习。

一天喜读书不难，一辈子爱读书不易。任何人实现梦想，但
首先务必拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅力，
有毅力才能成功。身为教师，务必成为学习者。教师只有成
为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来指导教育过程。
牢固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人工作。

教学不再是简单的知识灌输的过程，应当是学习学生主体和
教师主体的关联。学生将不再是知识的接收器，而是自主知
识的收获者。应对知识更新周期日益缩短的时代，教师务必
彻底改变过去那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识的
陈旧观念，而要发奋使自己的大脑知识储量成为一条生生不
息的河流，不断更新，积淀学养。一个教师，不在于他教了
多少年书，而在于他用心读了多少书和教了多少书。用心教
书，用心育人。

师要做“代表先进文化方向”的创新型先行者，爱岗敬业是
创新型教师应具备的首要条件。不但具有无私奉献的师魂，
诚实正直的师德，全面发展的师观，教书育人的师能，严谨



求实的师风，而且还应具有开拓进取的锐气，蓬勃向上的朝
气，甘愿奉献，自强不息的骨气。教师要以振兴中华为己任，
以春蚕的精神、红烛的风格、蜜蜂的作风、绿叶的品格和孺
子牛的志向，奋力拼搏，无私奉献。

大学有趣的班会策划篇六

大学生就业与择业

活动时间：

11月18日（周五）

活动地点：

b506

活动策划：

10助产2班团支部、班委所有成员

参加人员：

班主任、10助产2班全体同学

班会流程：

1、前期准备——班委对每个同学进行创业知识问答及了解

2、入场——在主题曲《在路上》的背景音乐下有秩序的进场

3、嘉宾发言；

4、观看创业教育视频（时间大约为45分钟）；大学生就业主
题班会



5、学生互动交流——谈一谈大学生创业的优势和弊端；

6、娱乐表演；

班主任点评：

医学技术学院 10助产2班 20xx年5月


