
最新鬼谷子心得体会 鬼谷子读后感(通
用5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

鬼谷子心得体会篇一

《鬼谷子》堪称“中国一奇书”，思想深邃，内容极为丰富。
该书是运筹帷幄的智慧宝典、决胜千里的实用指南，是职场、
商场智慧修炼的必读书。

而《鬼谷子全评》这本书在原文的基础上，加了精细的注释
译文，阐述其微言大义，便于我们阅读和透彻的理解；还以
现代人的视角，在对原著箴言进行深度解读的同时联系当下，
意在扬弃封建糟粕，赋予时代新义，为我们处理社会问题提
供了有益的借鉴。

我很喜欢春秋战国那个时代，在战乱频繁的年代，言论也自
由，思想也开放，出现了百花齐放百家争鸣的繁华文化盛景，
也是一个智慧繁衍不断的时代，在这些诸子百家之中，鬼谷
子是最为称奇的一个。鬼谷子是纵横家的鼻祖，道家之代表。
核心思想是潜谋于无形，常胜于不争不费。

鬼谷子的智慧流传千年，鬼谷子本人就是中国历史上一个极
具神秘色彩的人物，被誉为千古奇人。

而《鬼谷子》作为纵横家游说经验的总结，其价值是不言自
明的，《隋书》中说：“纵横者，所以明辩说、善辞令，以
通上下之志也”“佞人为之，则便辞利口，倾危变诈，至于



贼害忠信，覆邦乱家。”历史虽然对纵横学存在诸多的偏见
和歧义，但是我们并不能因此而否认它自身有利的价值。

这本书中一共有十二篇，捭阖是全书的开篇。“捭”的意思
是开启，“阖”的意思是闭藏，捭阖具体来讲其实是一种谈
判术，是纵横家游说活动的根本方法。鬼谷子深知语言在人
类社会的重大作用，所以他提出“捭阖之道”，旨在提醒游
说者要根据各人的特点采取相应的对策，以此来达到游说的
目的。

之后还有反应第二，内揵第三……一直到符言第十二，在最
后这一篇中，鬼谷子阐述了做事公平公正的原则。符言指言
辞与事实像符契一样吻合，引申为为政者明察秋毫、奖惩分
明必须奉行的准则。为政者只有做到坦然无私，才能让天下
归服，这样也就顺应了自然之道，如此国家必能长治久安，
自己也可以不受侵害。

这本书还是非常值得一看的，从中我们可以学习到很多让我
们在社会中生活的法则，加上作者对每一篇的解析，让我们
更加透彻深刻的理解，读起来也会更加的通俗易懂，真的是
我们生活的智慧锦囊。

鬼谷子心得体会篇二

作为中国古代兵法典籍之一的《鬼谷子》，是我国军事理论
的重要组成部分。其中第八篇是重要章节之一，将军事智慧
与哲学思考相结合，给人以启迪和感悟。在阅读《鬼谷子第
八篇》后，我深深体会到军事谋略的复杂性和深远影响力，
同时也对人生的智慧和处世之道有了更深刻的认识。

第一段：军事智慧的深邃

《鬼谷子第八篇》以其深邃的思考方式和巧妙的谈判手法展
现了军事智慧的深度和广度。其中的“鬼计”、“奇



计”、“掩计”等诸多概念，给人留下了深刻的印象。通过
巧妙的策略和伎俩，使敌人无从知晓，进而使计生效，并在
敌人心中植下恐惧与不安。这种智慧不仅体现在战争中，同
样适用于现实生活。我们在面对困境和挑战时，也可以借鉴
军事智慧的方法，理性思考、善于策划，取得更好的结果。

第二段：军事艺术与哲学思考的结合

《鬼谷子第八篇》不仅是一部军事著作，更是一部融合了哲
学思考的艺术之作。鬼谷子强调“随机应变”，他认为，军
事不能按照刻板的模式行事，需要根据具体情况进行灵活机
动的调整。这种随机应变的艺术不仅适用于军事战争，也同
样适用于现实生活中的处世之道。我们不可能预知未来的变
化，然而我们可以在思维和行动上保持灵活性，从而以更好
的姿态应对生活中的各种挑战。

第三段：战略布局与人生规划的相似性

《鬼谷子第八篇》中，鬼谷子不仅关注战略布局，同样注重
人生规划。他强调在军事战争或是现实生活中，我们需要具
备远见卓识，明确目标，并做出合理规划。他提出了“轻军
重势”的观点，即将士气的重要性放在首位，而后才是兵员
实力。同样，我们在人生规划中，也应该树立正确的价值观
念，明确自己的人生目标，并制定合理的计划，这样才能更
好地把握和掌控自己的命运。

第四段：用兵如用水，用兵如斯则胜负可见

《鬼谷子第八篇》提出了“刚柔相济”、“以柔制刚”的兵
法思想，认为战争中不能仅仅追求硬实力，而是要注重柔性
的运用。这既是兵法的理念，也是一种生活态度。在现实生
活中，我们也需要应对各种复杂的处境和矛盾，采取柔性的
态度，既坚守原则，又能变通适应，相信这样才能在人际交
往和工作生活中取得更好的效果。



第五段：人生智慧与处世之道

《鬼谷子第八篇》深刻地探讨了人生智慧和处世之道。鬼谷
子认为，人生充满了变数和不确定性，在不同的环境中我们
需要不同的行动和应对方式。他主张“效法射者之臂、湎无
以退，而神隐为之”，强调隐藏自己的实力，在合适的时机
才展示出来，避免暴露风险。这种处世之道同样适用于现实
生活中，我们需要时时刻刻保持警惕与观察，随机应变，以
应对各种挑战和困境。

总结：

通过阅读《鬼谷子第八篇》，我们不仅从中汲取到了兵法智
慧，更对人生智慧和处世之道有了更深入的认识。我深感这
部古代兵法经典的智慧思考和哲学思想是极具启迪和深远影
响力的，它不仅对军事、政治有所指导，同时也对我们个人
的成长和发展起到了积极作用。因此，我们应该时常回顾和
思考其中的智慧与哲理，以指导我们的思维和行动。

鬼谷子心得体会篇三

鬼谷子是历史上非常厉害的学术大家。他门下的弟子都是奇
才异士。如战国时期的纵横家苏秦;秦国有高超辩术的宰相张
仪;魏国战无不胜的庞涓;著有《孙膑兵法》的孙膑……数不
胜数，弟子都这么有才能，何况是师傅呢!

本书主要阐述了鬼谷子游说活动的各种谋略，是他毕生学术
的精华之作。无论是古代还是现代，都有很高的借鉴和利用
价值。全书共分十二章，分别为捭阖术、反应术、处理人际
关系的肉揵术、发现和消除裂痕的抵嚱术、说服人的飞钳术、
灵活应变的忤合术、揣术、揣情的摩术、权衡术、谋术、决
策术以及做事公平公正的符言术。

书中详细的原典再现、注释和翻译让人很容易明白所说的战



术。鉴赏评议和深度解读进一步阐述了鬼谷子的谋略。文中
的一大亮点就是把有趣的历史故事与鬼谷子的捭阖策完美地
结合在一起，读起来十分有趣，一点儿也不枯燥。像司马光
砸缸就人的故事、空城计、草船借箭、明修栈道暗度陈仓、
鸿门宴等。

它是一本可以运用到现实的生活、工作、人际交往、为人处
世的哲学好书。学习并借鉴这些谋略，会给我们带来很大的
益处。它教导我们要顺应事物的客观发展规律，抓住事物的
关键点加以分析，找到它的突破口，从而快速地解决问题，
达到事半功倍的效果。

在做事时要胆大心细，胆大就是看准机会，果断出击;心细就
是在做事前要深思熟虑，把各个方面的因素都要考虑到，分
析整个事情的利与弊，做好应对之策，进退有度，确保万无
一失。在工作中要善于倾听他人的意见或建议，不能固执己
见，思维不要僵化，汲取他人的经验与教训，才能少走弯路。
同时要注重团队合作，让大家各抒己见，选出最合适的最好
的方案执行。毕竟个人的思维能力是有限的，众人拾柴火焰
高嘛!

做人方面，要有自知之明，要经常自我反思，不断学习，以
德服人。在指出别人的缺点错误时，要用婉转柔和的态度，
这样更容易让人接受并且不会让人产生反感的情绪。做人不
能锋芒毕露，要低调，要学会适时的隐藏自己，以免招致他
人的嫉妒与小人的陷害。做人要和善，在别人困难时伸出援
助之手。在梦想和目标面前，要分析自己的优势和劣势，符
合实际，不能好高骛远。要有强大地行动力，不能纸上谈兵，
多实践多探索。比如你要做销售，首先要去深入地了解和认
识这个工作分析它的受众，多做调查，细化目标，根据这些
制定出相应的计划，更容易取得成就功。遇到困难时一定要
坚持下去，敢于面对，积极寻找可行的解决办法，而不是一
味的逃避。在社会生活中，要掌握方圆之道，处要圆滑一些，
保护好自己的同时又不伤害别人。



总体来讲，本书还是很不错的，鬼谷子的谋术可以恰如其分
地运用到现实生活中，还是有一定的意义的。

鬼谷子心得体会篇四

在中国古代，有一位伟大而神秘的哲学家——鬼谷子。他的
思想渊博，被后人称为“鬼谷子学派”。鬼谷子是一位博大
精深的学者，他的作品《鬼谷子》流传至今，成为了中国古
代最重要的兵书之一。鬼谷子的学说虽然讲述的是军事战争，
但其思想内涵却涵盖了各个领域，其思想价值得以传承至今。

第二段：总结

鬼谷子的思想是在长期的军事实践和思想探索中形成的。他
提出了“兵道”，并强调了“治国”和“治军”的方法。他
还深究人性和人类社会的本质，总结了社会的规律、道德伦
理和人生态度等方面的思想。鬼谷子的思想不仅超越了他的
时代，而且对后世影响深远，成为中国哲学史上的重要流派
之一。

第三段：看法

在我看来，鬼谷子的思想独具匠心，不仅仅是一种理论，更
是一种实践。他通过丰富的兵法实践和深刻的思考，提出了
一套治理国家和进行战争的方法。同时，他的思想也能够应
用到生活的方方面面，例如领导和管理、个人修养和人际交
往等方面。

第四段：具体案例

在鬼谷子的思想中，他强调了“用兵如神”，并强调了战争的
“迂回”和“间谍”等策略。这些策略在实际生活中也可以
运用到领导和管理中。例如，领导人可以用“迂回”策略解



决管理上的问题，如通过先解决次要问题来解决主要问题。
领导人也可以通过“间谍”来了解团队内部的状况，从而更
好地进行决策。这些思想和策略的应用不仅在帮助人们解决
问题时更为高效，而且有助于改善人们的思考方式和思维方
法。

第五段：结论

总之，鬼谷子是一位具有非凡思想和精深智慧的哲学家，他
的思想触及各个领域，包括领导和管理、人际交往、个人修
养等方面。鬼谷子认为人类始终处于社会环境之中，社会规
律和本质是科学探究的主要目标。鬼谷子的思想在今天仍有
很大的启示意义和现实意义。我们需要不断探索他的思想内
涵，以便更好地应用到现实生活中。

鬼谷子心得体会篇五

在这个书籍泛滥的时代，想找本好书读完还能写出一大堆读
后感，实在不容易，打开网络，在这个四通八达的虚构世界，
没有你找不到，只有你想不到了。走在大街上，你也会看到
曾经因为半部残篇而付出很多生命的《孙子兵法》、《鬼谷
子》等巨著就躺在路边摊上仅售15元。

觉得好奇，就拿起那本有点发黄的《鬼谷子》翻来看看，鬼
谷子这个人非常神秘，纵使我爱好文言、爱好历史，我也一
点都不了解他，有关他的记载非常少，之所以他能名留青史
还都是因为他的徒弟们，战国时期纵横天下的苏秦、张仪传
说就是鬼谷子的弟子，还有孙膑、庞涓、毛遂、徐福、乐毅、
蔡泽、邹忌、黄石、李斯等等，有了这样全明星阵容的徒弟，
鬼谷子想不出名都不行。

传说鬼谷子学问非常高深，并不是人人能学会，但是只要学
会一门便可以纵横天下。这句广告标语实在有感染力，它让
我忍不住掏出了15元买下，然后回家细细品味如何纵横天下。



阅读完毕整整花了我一个寒假，书并不厚，可以说有点薄，
但是能使我读得这么慢是因为其中隐藏的智慧需要细细品味。
《鬼谷子》是一本政治谋略的书，可以那么说它在教育我怎
么使用心机，怎么算计他人。未见形圆以道之，即见形方见
事之，意思是在情况还未明了的时候，就用圆略来迷惑对手，
在情况明了之后就用方略战胜对手。这不就是教我们做人要
圆滑，外圆内方，圆方结合，不知不觉中消灭敌人。难怪
《鬼谷子》一向为儒学不耻，也许这是要懂“诸侯之谋”的
人要去掌握的。不过书就是一个物，一个身外之物，就看我
们怎么去运用它。

第一篇的捭阖术，或阴或阳，或刚或柔。意思是做任何事都
要刚柔并济，阴阳相合。联系我的教育工作，上对领导，中
对同事，下对学生，我们都因有进有退。进，则刚烈不屈，
拿出自己的个性，坚持自己的原则。退，懂得换位思考，多
为他人着想，遇到不开心的事理智地解决，而不能单凭一时
冲动。

第二篇反应术，因其言，听其辞。很明显这句话的意思就是
听了别人表面的话语，要揣摩其中的意思，它其中还涵盖在
听取对方言语的过程中要善于诱导对方发言，通过对方发表
的言论推敲事情的真实情况。在教学中，我们也常常遇到很
难处理的问题学生，他们有时候无法沟通，心理上拒绝与老
师交流，有时候说话也是词不达意，反应术便教我“此听真
伪、知同异，得其情诈也”，也就是说想了解对方的内情，
就要善于运用模仿和类比的方法，同类的声音可以彼此呼应，
敲开对方的心，推敲其言论得到自己想要的信息。比如告诉
学生，老师小时候也是很调皮，也和你一样犯了这个错，我
当时是怎么想的，怎么做的，一旦跟学生说开了，学生自然
能找到共鸣，就会开口告诉你自己的想法，再从他的言语中
推敲解决他这些问题的办法。

鬼谷子是一本充满智慧的书，我们老师也经常提到自己的一
些教育方法，我都能在书中看到或者领悟到。有人可能会说读



《鬼谷子》会让人变得虚假，带着有色的面具在面对大家，
其实不然，我认为把自己变得虚假了，那就是做过头了，比
如金钱一样，我们需要金钱追求金钱，但是不能过分追求，
我们要操控金钱而不是被金钱所操控，这就说到反噬了，反
噬会潜隐，因为它无声无息，而且还忠诚的属于你！物可以
人化，但人绝不能物化，物化的人会变得冷漠和残忍。总之
清醒的认识自我，然后再领悟《鬼谷子》里面的智慧使自己
步入人与人、人与物、人与事的良性循环，使自己工作生活
的环境更加的和谐。


