
2023年图书阅览活动方案(优质5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

军训心得体会大学生篇一

军训是每个初中生都必须经历的一段历程，这段时期让我们
经历了很多。在这里，我要分享一下我的军训心得和体会。

第二段：军训的意义和重要性

军训期间，我们每天步伐坚定的跑步、硬朗挺拔的站军姿、
齐鸣整齐的口号，不仅是一种训练，更是一种态度、一种信
仰。这些训练不单是要我们变得更强壮、更健康，更要锻炼
我们的毅力和排斥自我设限的心态。除此之外，军训还能够
增强我们的集体意识和团队合作精神，让我们感受到团队协
作胜于个人力量的力量。

第三段：我在军训中的收获

在军训中，我学会了很多在日常生活中不会学到的事情。在
炎炎夏日中，我们每天早上四点就起床，开始一天的训练。
即使体力不支，也不能妥协，训练要一直坚持，这让我明白
了坚持不懈的重要性。当我们疲倦的时候，教官会响亮的喊
出鼓舞人心的口号，这让我学会了心里的自我激励。而在训
练课目上，虽然刚开始不熟练，但是在重复练习中，我不断
地调整动作，一步一步进步，同时也增强了我的自信心。

第四段：军训中的挑战与困难



军训可不是轻松的事情，训练课目非常之多，动词指挥难度
也很高，而且训练时间比较长。我记得有一次上午操场上的
训练，阳光直射，温度高达40℃以上，而我们还要练习五公
里长跑。当时我感觉到自己的脚像是烈火在燃烧一样，而我
们还要在这样的日子里连续训练好几天。然而，我非常感谢
我的同学和教官们，正是他们帮助我度过了这些困难的时刻。

第五段：总结与感悟

军训期间是一段难忘的经历，虽然训练时期很短暂，但是它
教会了我们很多东西。被炎热的阳光和汗水浸渍身体的人们
都充满了自豪感，是的，在这里，我们不仅学会了军人应该
如何做人，更能够将这些精神和技能应用于未来。我相信，
在未来的生活中，会有许多困难和挑战向我扑来，但正是在
军训这段经历中，让我变得更坚强、更有毅力。

军训心得体会大学生篇二

在这n天当中，我认识了自己。

艰苦的训练，能够磨练人的意志。对于我这样一个生活条件
优越，从小没离开过父母的孩子来说，军训是个再好不过的
锻炼机会了。军营中，艰苦的训练使我身体劳累，让我无暇
顾及其他事情。即便是脚下已磨出水泡，也要忍痛训练。一
个小时，两个小时，甚至几个小时，都重复同一训练内容，
换了谁都会疲惫、都会厌倦。但我只能在心中低声地叫一声
累。

军人的天职是服从。对于身心疲惫的我来说，也是个考验。
从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。n天的时间太短了，来不及让我细加体会。虽然我
没有能够学会适应，但我学会了坚持。

人类只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给



了我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了
自己的优点于长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明
白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思
想便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往
直前。

若一个人经受住了军队生活的考验之后，便再也没有什么困
难能够达到这个人了;虽然当兵很苦，但对于人生来说，将是
意义重大的。“虽然，我参加的只是n天的军训，或许以后体
验军人生活的机会也不多了，但是我要说，我理解父亲的用
意，理解他对我的期望。

离开军营的前一天，便是中国传统节日元宵。那天我们训练
完毕，教官和我们一同坐下来谈天。那天，我第一次注意到
教官放松时的眼神，我肃然起敬。他们已不再年轻，他们已
经将青春奉献给了我们的祖国。那眼神流露出的，是无悔，
是骄傲，是对我们这代人的期望。这些都深深的震撼了我，
让我难以忘怀。经历了这次军训，我比原来更加了解自己，
也更加了解我周围的人。他让我懂得什么是幸福，什么是快
乐，也让我更加珍惜拥有。

汇报完学生人数后，我们精神抖擞地从主席台前走过，会操
表演开始了。第一个动作是稍息立正，第二个动作是跨立立
正，第三个是立正踏步，第四个是停指间转法和提正步，第
六个是摆臂踏步走。

在已经走到军训的半途了，转眼间军训的日子已如流星般逝
去一半了，现在对于军训剩下的日子，真的是”又爱又憎“,
既期待它快点过去，又希望它慢点走，因为军训中我们也有
太多的不舍，多少会有点留恋，感觉自己是长大了不少。军
训让我懂得了许多，同时也让我对自己以后的人生更加有信
心，更有勇气走下去。

落西山红霞飞，战士打靶把营归，把营归……”,今天下午我



们进行实弹射击，心理想着当时的心情，打靶时那心情真的
是太紧张了，我的`手一碰枪，五发子弹就全完了，我还傻傻
地以为我的枪坏了，太晕了。

顶着太阳站军姿，是看你的耐力，我的皮肤变黑了，食堂的
饭菜太难吃了，虽然不象传言中-抢，但是同学门争的吃，不
染就没有吃的东西，在军营我学会打背包，但是我打的不太
好，速度没有那么快。

可以说是军训让我认识了自己，也可以说是军训完善了我。
无论怎样，我坚信，通过自己的努力，我一定会成为国家的
有用之才!

军训心得体会大学生篇三

作为一名即将踏上大学征程的学生，我参加了家庭军训，这
是一次充满挑战和收获的体验。在这篇文章中，我将分享我
对家庭军训的体会和感悟。

第一段：家庭军训的背景和介绍

家庭军训是由家长自发组织的一种严格的训练方式，旨在提
高孩子的体能和自律性。本次家庭军训持续了两周，在这两
周中，我和其他参与者每天早晨都要起床，然后进行早操和
晨读。在接下来的时间里，我们会接受各种不同的训练，包
括跑步、爬山、抬重物以及排兵布阵等。这种训练方式不仅
可以增强身体素质，还可以提高团队合作和领导能力。

第二段： 家庭军训的收获

通过家庭军训，我学到了许多东西。首先，家庭军训让我体
验到了严格的训练，这让我变得更加自律。我开始摆脱了拖
延症，并更好地管理了自己的时间。其次，家庭军训也让我
更加珍惜每一分每一秒。在参加军训之前，我总是抱怨时间



不够用。但通过家庭军训，我发现只要我们充分利用好每一
分每一秒，就能为自己争取更多的时间。最后，家庭军训也
让我更加强健了身体。在训练中，我不仅提高了耐力，也增
强了力量。

第三段： 家庭军训需要面对的挑战

虽然家庭军训带给了我很多好处，但它也带来了一些挑战。
首先，训练非常艰苦。每天早晨起床的时间很早，而且训练
量很大。这让我感到非常疲倦。其次，训练中我们经常需要
和其他人合作完成任务。在合作中，有时会出现相互之间不
合适，因此十分容易发生矛盾和误解。在这种情况下，我们
需要表现出更高的耐心和智慧，解决问题并推进训练。

第四段： 家庭军训和大学生活的共同点

参加家庭军训让我想到了自己即将迎来的大学生活。在大学
生活中，我们也需要面对各种各样的挑战。我们需要承担更
多的责任，学会为自己的生活负责。在学术上，我们需要克
服种种困难，提高自己的学习成绩。而在社交方面，我们也
需要不断地和人们交往，提高自己的沟通和合作能力。

第五段： 结论

家庭军训是一次收获和挑战并存的体验。通过参加家庭军训，
我得到了很多锻炼，不仅体能上的锻炼，还有更深层次的锻
炼。我变得更加自律，管理时间更加合理，学会了更好地与
人交往。这次家庭军训是我人生中的一次宝贵的经历，会继
续影响我未来的成长和发展。

军训心得体会大学生篇四

我平日爱赖床，但今天听到闹钟响就立马起床了。心里有个
声音一直在告诉我：我是军训的一员，需要认真投入军训，



严格要求自己。所以在你意识到之前，快速连贯地进行一系
列动作。是的，我们的军训从今天睁开眼睛的第一瞬间就开
始了。

在早上的动员大会上，我们看着国旗缓缓升起，当国歌在我
耳边响起时，我的眼里充满了泪水。每一次升旗仪式都让我
心潮澎湃，我的爱国热情也将永存。爱国爱家爱校爱生活。
在学校的指导下，广大青年将努力成为高素质的综合型人才。
动员大会上，我们听取了副校长和书记们的谆谆教诲，了解
了他们对我们的良苦用心。我会牢记这一切，以一颗火热的
心参加军训，这是我们新征程上的伴侣。

大家分头训练后，操场上一个接一个响起：“121”“1234”，
充满青春激情。带着梦想的风帆和坚定的脚步，我们有力地
喊出了我们的热血。从一开始的游手好闲到最后的良好训练，
这是大家共同努力的结果。

伴随着教官的一声“急行军”，大家都尽力协调配合对方的
步伐，但还是有一次次不得不走，大家还是很认真，互相打
气。因为每个人的目标都是成为更好的自己，让集体温暖团
结。

走路时衣服要整齐，手臂要伸直，急行军时要排成一排。这
些要求将满足我们未来两周的需求。严肃的训练场，温暖的
学院大本营；严格的教官，热情的学员，让大家不仅在军训
中得到锻炼，还收获了触动。接下来的两周，大家要继续加
油！

军训心得体会大学生篇五

军训是很多大学生的必修课程，也是他们走向成年人的重要
途径之一。经过短暂、紧张却充实的军训，我深有感触地体
会到了什么是纪律，什么是常识，什么是珍惜生命。在想要
放弃的时候，我坚持了下来，也收获了许多感悟。



第二段：纪律的重要性

在军训中，纪律是最重要的。通过军训，我意识到纪律对我
们每个人的生活都非常重要。要想做好一件事，纪律是保证
我们成功的重要条件，而没有纪律的话，仅有的结果就是无
序和混乱。在日常生活中，我们也需要自律，比如按时吃饭、
按时睡觉、按时完成计划等等。因此，纪律对于我们生活和
学习都至关重要。

第三段：团队合作的重要性

在军训期间，团队合作也是不可或缺的要素。每个人都要做
好自己的工作，同时也要关注其他队员的情况，以保证整个
团队的顺利完成任务。团队合作不仅是在军训中必不可少的
要素，也是在日常生活中相互帮助、互相合作的重要条件。
在团队合作中，每个人都能够发挥自己的优势，互相取长补
短，共同创造出更加出色的成果。

第四段：勇气的重要性

在军训中，勇气也是不能忽视的一点。在面对陌生的环境场
景，挑战自己的弱点和限制时，勇气是我们前行的推动力。
勇气不仅在军训中有着重要的作用，在日常生活中也不可或
缺。我们要勇于面对自己的不足并试图改变，勇于面对社会
和人生的各种挑战，在这个过程中逐渐成长。

第五段：结论

通过这次军训，我对生活和学习有了更加深入的理解。在纪
律、团队合作和勇气的指导下，我更加坚定了对未来的展望。
尽管军训是一段短暂的经历，但是我相信，其中所蕴含的道
理会在未来的成长中一直指引着我。我们每个人都需要勇敢
面对自己的弱点、坚定自己的信念，用自己的实际行动去证
明，自己仍然是最优秀的那个人。



军训心得体会大学生篇六

在这短暂的五天里，我们尽情地磨练自己，挑战自己，严格
要求自己。

军训期间开展的一系列活动，使我们加强了集体荣誉感和组
织凝聚力，让我们体验到良好的团队合作精神和灵活应变技
巧在我们今后实际工作中的重要性；立定、稍息、原地转向、
齐步走、跑步走和正步走等训练项目，让我们体会到了在建
设新世纪的社会主义现代化事业中必须具备艰苦奋斗、吃苦
耐劳的优良传统。严格的管理、严谨的训练也增加了我们的
自我约束力和时间观念。

军训是酸的。每天我们连续训练两个多小时，昂首，挺胸，
这些是最基本的要求。不用一天的时间，脖子、肩膀、手腕、
腿都酸了。

军训是苦的。经过了三天的训练，腰酸背痛不用说了，大腿
更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢？忍
着痛，我仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然这当中
包含着多少的艰苦。

军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留
神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出
列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。军训是甜的。
用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很合适。五天的刻苦训练
终于换来了第五天，也就是最后一天。

阅兵场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳
此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼
的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异
的风景线，为这个世界增添了生机与活力。

一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军



人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶
顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿
出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。


