
巨人传读书心得(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

巨人传读书心得篇一

今天我和大家分享的是《唤醒心中的巨人》一书，这本书是
美国著名《成功》杂志创始人——奥里森马登博士写的。

在分享这本书前，先和大家分享一个故事：渔民们驾船出海
捕鳗鱼，因为船小，靠岸时鳗鱼几乎都死光了。只有一个渔
民，他的鱼回来都是活蹦乱跳的。而他的捕鱼装备和别人没
有不同，其中有什么奥秘呢?在弥留之际，渔民把这个秘密告
诉了他的儿子：在盛鳗鱼的船舱中放入一些鲶鱼。这两种鱼
生性好斗，在求生欲望强烈的战斗中，鳗鱼由此而存活。这
是说：在竞争和挑战中，生命的潜能苏醒了。

正如书的作者奥里森马登说：我们中间的大多数人都具有非
凡的潜在能力，但这种潜能大部分时间处于一种酣睡状态，
它一旦被唤醒，就会做出许多神奇的事情。是的，生命不仅
意味着活力，而且也是智慧和能力的结晶，朴素的生命蕴藏
着巨大神奇的力量。一般说来，生命的能量有三种，一种是
指我们的身体固有的能量，一种是指我们的心理和精神能量，
一种是智慧和知识带来的能量。不过，尽管生命力是与生俱
来的，但它必须依赖一种有效的能源来引导并激发生命个体
固有的创造力，简单地说，就是必须开启生命潜能的闸门，
生命的能量达到了自然的“沸点”，生命的熔岩才能够自由
地喷发!



在《唤醒心中的巨人》这本书中，讲述了我们如何挖掘酣睡
于生命之中的巨大潜力，成就一个伟大的巨人。是的，无限
的生命力量不会轻易地释放出来，也不会钟情于所有的人。
假如你是一个思想贫穷的人，一个缺乏自信、坚韧、善良和
修养的人，生命潜力将无法成为驰骋生命疆场的可贵资本，
也无法进一步补充生命潜能的储备，终将丧失担当大事、应
付非常事件的机遇。

书中有这样一段情节：农夫约翰费尔特为使儿子马歇尔将来
有出息，将他送至城里，跟他的朋友一个成功的商人戴维斯
学习经商。一段时间过后，父亲进城打探儿子长进如何?没曾
想被戴维斯当头一棒：“马歇尔生来就不是经商的料，即使
留在我店里一千年，也学不成一个真正的商人!你最好还是带
他回乡下跟你学种地吧!”这句话深深的刺痛了马歇尔强烈的
自尊心。愤恨之余，他并没有放弃自己，没有跟父亲回乡下，
而是毅然独自跑到大都市芝加哥，从当伙计起步，历经千辛
万苦闯荡天下，在自强不息中找回自信，终于成长为闻名于
世的大商人。在谈起往事时，马歇尔非常感谢戴维斯当年那
些刻薄的话语对他所产生的刺激。人只有遇到比自己强大得
多的对手，才能使自己的潜能和极限得到挖掘。如同从小小
原子核中释放出来的原子能，其威力是巨大的。

人生有时就是这样，许多事是在瞬间注定的，有些本来看上
去很偶然的一件小事，就可能使一个人的人生态度从此发生
转变。我们中间的大多数人都具有非凡的潜在能力，但这种
潜能大部分时间里都处于一种酣睡的状态，它一旦被唤醒，
就会做出许多令人神奇的事情。大量实践表明，自尊心对于
事业的成功简直是一种奇迹，它是唤醒心中巨人的良方。有
了它，你就会获得取之不尽，用之不竭的动力。一个没有自
尊心的人，无论有多大本领，也不可能抓住任何成功的机会。

孔子云：君子和而不同。条条大道通罗马，人生中任何一种
经历都是一种财富，人们可以选择不同的成功机会，积累的
越多，人就越成熟、越充实，成功的机会也就越多。只要你



稍稍留心，就会发现生活中许多成功者，都曾经历过无数次
的失败。但他们靠着强烈的自尊心和自信心，跌倒了重新爬
起来，更加努力的奋斗。画家齐白石三十岁以前是个木匠，
如果他当初自卑地抱怨自己这辈子只能当个木匠，那么中国
画坛将永远少了一代宗师。

人生中最大的损失莫过于失掉自尊和自信。当一个人失去自
尊和自信时，一切事情都将不再有成功的希望。

我以为，对每一个希望获得成功的朋友来讲，一要学会选择。
生活为每个人都提供了一个平台，要学习的东西实在太多，
不会选择就会无所适从，浪费时间。二要自我加压。俗话说：
“响鼓也要重锤敲。”低头需要勇气，抬头需要实力。成功
的机遇历来都青睐有准备者，任何一种成功都不会从天而降，
必须靠厚重的知识底蕴和经验积淀作支撑。三要心态正确。
竞技体育的魅力就在于比赛结果的不确定性。人生也是如此，
总是变幻莫测，付出了不一定都能取得成功，但每个成功者
的背后都能看到奋斗者的足迹。人的一生都要经过幼年、少
年、青年、壮年、老年，尽管人们不知道内在的能量何时才
能释放出来，但对处在每个年龄段的人来说，惟有珍惜生命，
把握好每一天，不放弃任何一个机会，从容应对各种困难和
挑战。有了这样的心理准备，就能逢凶化吉，遇难呈祥，随
时变不利因素为有利因素，心中的巨人才能早日被唤醒，我
们才能早日走向成功!

任何人都期待着自己的将来是充满希望与光明的，期待着在
茫茫人海中占有一席之地。我们也应该知道，事业的成败在
于自己，生命的价值在于寻找和创造，虽然不是所有的人都
能够创造惊天动地的伟业，但我们可以尽量挖掘生命固有的
潜力，永不满足，永不放弃。

巨人传读书心得篇二

最近几天，我十分热衷于“名人”，比如爱因斯坦、爱迪生、



拿破仑、莫扎特、贝多芬等等。也许有人要问?了，我为什么
会喜欢这些名人呢?其实原因很简单：前几天爸爸给我买丁?-
套书，其中就有一本《名人传》，我一看，立刻被它吸引了，
如饥似渴地看了起来。尤其是《贝多芬传》更使我爱不释手，
我从贝多芬身上学到了许许多多崇高的精神，特别使我佩服
的是他那种顽强地与命运抗争的精神。贝多芬全名叫“路德
维希?冯?贝多芬”。贝多芬的童年是痛苦的。人生以他来说
就好像是一场悲惨而残暴的斗争。父亲急于想开发他的音乐
天分，使用暴力迫使贝多芬练习各种乐器。当他稍长大些，
恶运又一次降临到了贝多芬的头上--他失去了最亲爱的母亲，
贝多芬悲痛欲绝，只有写信向朋友哭诉。

苦难中长大的贝多芬也是幸运的。法国大革命爆发之时，贝
多芬曾遇见莫扎特，并相互交流。一七五。年，拜海顿为师。
后来，贝多芬开始崭露头角。但就在贝多芬初尝成功的甜蜜
的时候，痛苦又一次叩门。慢慢地，贝多芬耳朵的听觉越来
越衰退，他的内脏也受着剧烈的痛楚的折磨。但他还是瞒着
所有人，直到他再也不能隐瞒了，才写信给韦格勒医生和阿
曼达牧师这两位好友。贝多芬的耳聋的程度是逐渐增加的，
但没有完全聋，可以说，几乎贝多芬所有的作品都是耳聋后
写的。

人们在贝多芬那青春洋溢的脸-卜看到了未来的天才的目光：
从那日光，人们又可以窥探到他未来的悲剧的命运。之后的
岁月里，性格过于自由暴躁的贝多芬也不止-?次的遭到了爱
情的否绝巨人传读后感巨人传读后感。在遭受这些肉体痛苦
之时，贝多芬又必须承受着另--种痛苦。不但如此，他的身
体也“背叛”了他，先后得了肺病、关节炎、黄热病、结膜
炎等等。身子一天不如…-天。町他从未放弃过音乐。要知道
面对这么大的困难，贝多芬却毫不动摇，该用多大的毅力呀!

贝多芬的种.种事件都能告诉人们深刻的真理。生命的沸腾掀
起了音乐的终曲，贝多芬不肯相信他面临的是无可救药的灾
难;他渴望痊愈，渴望幸福，他对付未来充满着希望!那么想



想我们这么丰衣足食的生活，为何心里不装满阳光，非要悲
观行事呢?也许现在你的成绩是很差，但那不代表今后的岁月
中你依然是“蠢才”。要相信自己的实力，这一点贝多芬比
我做得好很多。

贝多芬与命运抗争最终成为名人，那么我们也该努力学习，
做个品学兼优的好学生。贝多芬在写给弟弟们的信中曾说过：
患难中支持我的是道德，使我不曾自杀的，除了艺术之外也
是道德。道德，对人们来说是多么重要。它可以挽救一条活
生生的生命，当然也可以教育我们助人为乐。

除了这1点外，本书的作者罗曼?罗兰也想告诉我们一?些道理：
悲惨的命运和痛苦的考验不仅降临在普通人的身上，同样也
降临在伟人的身上。当我们遭受挫折的时候，应该想到这些
忍受并战胜痛苦的榜样，不再怨天尤人，要坚定自己的信仰，
因为人类中最优秀的分子与我们同行。

巨人传读书心得篇三

“好心眼巨人”是罗尔德·达尔的作品，它非常好看!

读完这本书，我明白了一个道理:要爱护动物。当然，这只是
在这本书里的一小部分:巨人在吃人，小女孩说他们很可恶，
不应该。他的好朋友巨人——好心眼儿巨人也这么觉得。但
他比其他巨人都要矮一半，阻止不了。说到这里，好心眼儿
巨人名字的由来是因为他和别的巨人不同，他不吃人，别的
巨人都要吃人的。

索菲有一次说:“人类又没惹巨人，为什么巨人要吃人?”好
心眼儿巨人回答:“那小猪也没惹人类，为什么人类要吃
它?”读到这里，我感觉好像有点道理哦!所以我才想要保护
动物。

巨人国也挺有趣的，他们有大鼻子瓜和下气可乐。大鼻子瓜



是一种非常难吃的东西，巨人国的蔬菜只长这个，所以好心
眼儿巨人只能每天吃这种东西了，真可怜。

巨人们跑得很快，快跑起来周围的景物都模模糊糊的，一闪
而过。要是我也能跑这么快就好了。

好心眼儿巨人的耳朵也很有趣，可以听到很大的声音。比如
可以听到我们的心跳声。他听我们的心跳声，就像在听打鼓
声一样。

到了最后，那九个吃人的坏巨人都被抓了，每天都只能吃难
吃的大鼻子瓜。是个完美的结局。

不是我说，这本书真的挺好看的。

巨人传读书心得篇四

读书(罗曼、罗兰和《名人传》)才能帮助我们承受残酷的命
运，《巨人传》读书笔记。有抱着“我不下地狱谁下地狱”
的精神,才能挽救一个萎靡不振而自私的民族。这是我初次看到
《贝多芬传》的感受。

罗曼、罗兰(1866——1944)法国著名小说家、剧作家、评论
家。从小爱好音乐，醉心于托尔斯泰和雨果的作品，形成了
非暴力的人道主义思想。

1886年考上了巴黎高等师范学校史学系，由此决定了他一生
的道路。

1889年，毕业赴罗马研究历史。1892年回国教授音乐史。同
时创作历史剧。

19xx年，《贝多芬传》。收藏在《名人传》里。《名人传》
包含三部分：“贝多芬传”，“米开朗琪罗传”，“托尔斯



泰传”，又称《巨人三传》。

19xx年到1912年，创作了《约翰、克里斯朵夫》，1915年此
书获得诺贝尔文学奖。(克里斯多夫的家庭、童年和少年，基
本上是以贝多芬为原型的，克一生战斗不止的精神，也是贝
多芬本人的写照。)

罗曼、罗兰经历了两次世界大战，19xx年离婚。战争、瘟疫、
火灾、家庭不幸等等遭遇并没有压垮他，他依旧爽朗活泼，
俏皮幽默，充分体现出法国民族传统中乐观的高尚精神。

1944年，去世，安葬在他的出生地——克拉木西。

他对德国音乐有着特别强烈的热情。19xx年写作《贝多芬传》
有两个目的：1、感谢贝多芬的精神和音乐让他走出失望和苦
闷，恢复了力量。2、希望这本书给当时的法国几百万生灵带
来光明和希望。

这里的“英雄们”不是指思想或强力称雄的人，而是指心灵
伟大的人。贝多芬在肉体和心灵的双重压力下，仍保持着不
屈不挠高昂的斗争精神，巨大的创造力和道德标准，任何时
候都绝不向命运低头。

著名翻译家傅雷对名人传做了概述：

你只要打开《名人传》，生命的烈火就会扑面而来。

音乐的意义不是只培养训练和技巧，而是不要忘了培养心灵
的神圣。

唯有真实的苦难，才能驱赶罗曼蒂克的幻想，唯有看到克服
苦难的壮烈的悲剧，才能帮助我们承受残酷的命运。



巨人传读书心得篇五

暑期，我读了一本十分有趣的书，书名叫《兔子坡》。《兔
子坡》是由美国现代著名作家罗伯特·罗素所著，这本书文
字生动，语言幽默、风趣，尤其是书中的插画更让人深感鲜
活，给读着有着强力的阅读期待。本书曾获得美国最高儿童
文学奖“纽伯瑞金奖。

《兔子坡》描述的是一个关于等待与希望的故事。它的主要
内容是山坡上大房子里有新居民要搬来了，兔子坡的小动物
们期待着新的生活可以改变现在这样苦难的生活了。有一只
名叫小乔治的小兔子，把消息告诉给了爸爸妈妈。妈妈当时
很担心新来的人家可能会带来鼠夹，毒饵、弹簧抢、狗等一
些危害小动物的东西，将会给小动物带来伤害。爸爸是个来
自南方的绅士，极力劝住和安慰妈妈，还叫小乔治去把独居
的阿纳达斯叔叔请来，他们共同度过了这个幸福而愉快的夏
天。这是一个充满爱心的故事，蕴含着深厚的人生智慧。

新人家刚搬来不久，小动物们对他们心怀忌惮。可是新人家
对小动物们不仅没有伤害，还在自己的土地上种上了小动物
们爱吃的菜，还多次救了落难的小动物们。渐渐地，小动物
们感受到了新人家的友好与热情，他们便开始和睦相处了。
可是到后来，小动物们突然对新人家产生了误会，猜忌乃至
产生对立的情绪，这究竟是什么原因造成的呢?以后还能愉快
地生活在一起吗?原来，这一切都是一场误会。

有一天，田鼠威利在窗台上监视着新人家时，不小心掉进了
雨水桶里。多亏了新人家的救治，不然它早就一命呜呼了。
可是，兔子坡的其他小动物们却误会了新人家，认为他们把
威利抓走了，很生气。特别是威利的哥们鼹鼠最悲愤了。他
发誓要让这片土地寸草不生，直到他们祈求他停止为止。于
是这片土地变得支离破碎，小动物们可以听到鼹鼠愤怒的声
音，可以看到地面起起伏伏，像汹涌的波涛一般。刚从大房
子里出来的田鼠威利，赶紧让鼹鼠停下，并向鼹鼠和兔子坡



的其他小动物们解释了事情的经过。

鼹鼠为自己的行为深感后悔，决定以后要好好保护这片土地，
不让任何人破坏它。期待已久的分享之夜，终于到来了，小
动物们快乐地分享着新人家为它们准备的食物，还为它们建
了一个水池和各自的雕像。新人家已经完全融入到兔子坡这
个温馨的大家庭中。新人家的诚意与对小动物们发自内心的
关爱，感动了兔子坡的所有小动物们，原先的怀疑、猜忌、
报复全没有了，他们最终和谐、快乐地生活在了一起，过着
幸福的生活。

这本书让我们认识了能跑擅跳的小兔子乔治，来自蓝草之乡
的绅士兔子老爸，温柔体贴的兔子老妈，还有重情谊的好兄
弟田鼠威利与鼹鼠等等。兔子坡的新人家以善良宽厚的心灵
使大家都喜欢上了他们，还和他们和睦相处在一起。书中呈
现的是一幅幅人与动物和谐相处的美好画面。现在社会，爱
护小动物的人们越来越少了。作为新世纪人类的我们，爱护
自然，保护动物的责任落到了我们的肩上，我们应不辜负希
望，立志于构建一个和谐、平衡的生态环境。

《兔子坡》这本书，向我们充分展现了信赖往往能创造出美
好的境界!善良、积极、和平和希望，就是这本书要传递的正
能量。

这本书幽默、风趣，蕴含着深刻的道理，确实是一本好书，
我非常喜欢这本书。


