
2023年医生榜样心得体会(模板5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

医生榜样心得体会篇一

榜样是一个人心中的标本，它会让你不知不觉中摒弃许多东
西来做更好的自己。对于一个共产党员来说，榜样的力量就
显得尤为重要。近期，本项目组织开展了观看由中央组织部、
中央电视台联合录制的反映全国“两优一先”典型事迹的专
题节目《榜样》。

在“两学一做”教育活动如火如荼的开展过程中，《榜样》
用一个个鲜活的例子，身边的例子向我们展现了一个做为共
产党员的责任、坚持、信念、担当和奉献。从扎根深山扶贫
的罗官章、留守儿童的守望者支月英、高铁焊接大师李万君、
农民工党建的先锋苗振水、冲锋在一线的人民公仆李贝、再
到民族信息化产业的领跑者王恩东………时代涌现了一批又
一批先进的榜样，他们服务于各行各业，用自己几十年不变
的坚持书写着这句话“恪守初心，不负使命”。正如片头说：
伟大的时代呼唤伟大精神，崇高的事业需要榜样引领。越是
平凡的岗位越能展现一个做为共产党员的卓越品质；越是简
单的言行越能引领前行的方向；越是不懈的坚守越能彰显时
代的楷模。

故事打动人心，事实征服人心。《榜样》中每一个优秀共产
党员的优秀事迹因为真实，没有刻意的渲染，没有艺术的手
法的烘托，显得朴实、纯净、沉闷却又精彩。的确，真实的



故事就是写实，就是记录本真，沉闷和繁锁是其应有的色调，
因为造福苍生、泽被后世而从内到外的自然散发着崇高的光
芒。真正的、纯粹的、合格的共产党员，把遵从内心的信仰
看得比一切还重要，把人民的利益看得比自己的生命还重，
虽然他们中大多数是都在平凡的岗位上干着再普通不过的事，
却用忠诚、担当和执着书写着不平凡的人生，因为心中有党、
心中有民、心中有责、心中有戒、心中有信仰，他们用一生
来丈量信仰的高度、忠诚的厚度、无私的宽度。他们也是亿
万普通中的'一员，凭借自己坚强的毅力，不忘初心、甘于奉
献、开拓创新，他们的精神深深地感染了我。

作为一名普通的共产党员，我们就应该时刻牢记自己当初的
入党誓词，树立正确的世界观、人生观、价值观。作为党员，
我们应当加强理论的学习，提高党性修养，在学习理论的同
时，政治要注重与实践相结合。应当树立终身学习的理念，
努力学习科学文化知识。作为党员，我们应当树立全心全意
为人民服务的理念。应当时刻牢记自己是一名党员，要起到
模范先锋作用。积极地帮助周围的同学，帮助他们克服困难。
从身边一点一滴的小事做起，全身心投入生活工作和学习之
中，在平凡中实现自身的价值。榜样是标杆，是楷模，以这
些榜样为精神的皈依和行动的指南，定然会让我的教育人生
更加积极向上、绚丽多彩。

我们学习榜样，就要发挥好党员先锋模范作用，立足本职岗
位，从自身做起，扎实工作，切实提升服务能力，在平凡的
岗位做出不平凡的成绩，为群众办实事、办好事。

榜样的力量是无穷的！

医生榜样心得体会篇二

古希腊伟大的哲学家、教育家苏格拉底说:美德即知识。定义
了知识的作用:知识让人开阔眼界，升华境界，助推一种道德
的美的价值取向的形成。中国唐代文学家韩愈说:师者，所以



传道授业解惑者也。说明了教师这一职业，传授知识，根植
道德的作用。

古往今来，许多名师正是传道授业的完美结合，流芳百世。
他们的教育故事，树人精神，成为楷模，写进诗书，刻进历
史。既培养了一代又一代建树颇丰的栋梁之材，也成为了后
世教书育人的典范。于是，文明向前，知识不断更新，人类
前行的脚步更加矫健。于是，就有了对老师这一职业的价值
评价和美的呼唤:人类灵魂的工程师。

灵魂是不朽的，它永生在人们的精神世界。而精神世界的形
成，是知识的堆砌，是知识的正本清源和不断升华。在这个
过程中，老师就如泥瓦匠。专心致致，匠心独具，知识之基
就牢，知识之墙就美，反之，就会百孔千疮，南辕北辙。这
个过程，既是寂寞的，也是清贫的，还是艰苦的。然而，老
师的职业与泥瓦匠又有区别，有的教师和泥瓦匠一样，被人
称为“教书匠”，往往只是满足于简单性重复和机械
性“教”人，而忽视了更为重要“育” 人。而相反地，教育
家们，不光传授知识，而且更重视立德树人，给学生传播新
的、积极向上的理念，帮助学生树立正确的人生观、价值观
和世界观，因为走心，因为立德，所以广为人接受和崇敬，
所以才能成为教育家。不是所有的教师都能成为教育家，但
能既“教书”又“育人”的老师，也必然会受到学生和社会
的崇敬和褒扬。

曾经有一部苏联电影《乡村女教师》，主人公瓦尔娃拉献身
教育事业的故事，感人致深。正是她的努力，使一个偏僻的.
山村，尊师重教蔚然成风，正是她的努力，使一代又一代的
孩子精神世界得到充实和升华，成为祖国各条战线建设才俊。
瓦尔娃拉用自己平凡朴实的故事，塑造了一种特殊的教师人
格力量，那就是师魂。它随着电影《乡村女教师》在世界各
地的上演而不朽。鼓舞着许多的人，选择老师的职业，鼓舞
着许多的人，到艰苦的地方扎根，将知识的种子，文明的种
子，播在充满希望的土壤上。



在江西这片热土上，有许多像《乡村女教师》中瓦尔娃拉一
样的老师，耐得住清贫，坚守在三尺讲台上。高安大城镇中
心小学的年轻教师陈腊英，正当她花样年华，事业进取，一
场肾病危及生命——可为了工作、为了她深深热爱的讲台和
孩子们，一次次晕倒在讲台;被学校强制性停课去住院治疗，
她住院又要求出院，带病坚持上课持续近四年之久!铜鼓县阳
光益智康复中心主任刘宜芬，两个孩子的母亲，她本是县里
重点培养的村干部，自己还有一个乐队，一年收入五万多元，
但是，为了那些智障儿童，她辞去村干部，办起了康复中心，
成为了30多个智障孩子的妈妈。这样的优秀老师还有许多许
多。

但是，红尘滚滚，物欲横流，也有一些不甘清贫、心里浮躁
的人，在老师这个岗位上，要么做一天和尚撞一天钟，混日
子;有的满腹牢骚怪话，不能为人师表传递正能量，误人子弟，
有的选择离开，去追求自己所谓的生活和价值。不同的追求，
形成不同的师德，不同的师德凝结成不一样的师魂。在教育
这个特殊的舞台上，老师传播着知识，同时还传播着世界观、
价值观、人生观。

值得高兴的是，江西省教育厅正在开展的“首届感动江西十
大教育年度人物”评选活动。许许多多安贫乐教，扎根在教
育战线默默奉献的一线教师，将以他们鲜活的事迹与形象，
由幕后走上前台，更重的是通过他们，“师魂”这两个字将
走进人们的心里。她们用自己最朴实的行动，成为榜样的力
量，铸就新时代的师魂。江西省教育厅通过这一活动，对这
些教师精神世界和人格力量的弘扬、表彰、宣传，必将和电影
《乡村女教师》中的主人公瓦尔娃拉一样，鼓舞着更多的人，
选择从事阳光下最光辉的职业，必将鼓舞着更多的教师把
当“人类灵魂的工程师”作为自己人生奋斗的目标与理想。
白发皓首，不改初心，为人师表，无怨无悔。



医生榜样心得体会篇三

榜样的力量是无穷的，精神的力量是伟大的。在《榜样6》中，
一个个平凡的灵魂，却带给了我们不平凡的感受，他们在最
普通的岗位上，在为人民服务的最前沿，用实际行动诠释了
忠诚与担当、理想与信念、敬业与奉献，他们身上的“牛”
力量，为我们树立了榜样，立起了标杆，鼓舞和激励着我们
乘风破浪、扬帆远航。

榜样的力量是无穷的，榜样是一种向上的力量，是一面镜子，
是一面旗帜，一个人、一个故事、一段话语，看似平凡简单，
却能点燃许多人心中的激情与梦想。榜样，可以是伟大的，
也可以是平凡的，任何一个时代，任何一个领域都会有榜样
的存在，做为基层党员的我们，更应该把榜样做为标杆，向
先进模范看齐，坚守心中的“榜样”。

我们要把榜样的“能量”转化为“信仰的增量”。我们学习
榜样，找准信仰的增长点，认真学习榜样,对照榜样，细学笃
行，树立正确的价值观，从而愈发坚定心中的信仰。只有信
仰得到了提高，我们才能在工作岗位上做到更加爱岗敬业，
以榜样为能量来源，用先进激励自己，就能更好地不忘初心、
牢记使命,知重负重、攻坚克难。

我们学习榜样，要注意看到他们身上信仰的力量。如何坚守
信仰，如何将其化为自身的一种力量，是我们永远的课题。
我们要不断强化理论学习，夯实自己的党性根基，进一步坚
定信仰，也要学会释放信仰的力量，忠诚于党，忠诚于党的
事业，怀揣一颗爱民之心，朝着中国梦的方向不断努力。

榜样的力量是无穷的，《榜样6》“七一勋章”获得者的故事
彰显着党员的力量，展示着党员的魅力，传递着党员的正能
量，令我感动。特别是把自己毕生的爱献给了山区的女孩的
张桂梅校长，她是我学习的榜样。作为新时代的人民教师，
我会踏踏实实教书育人，为民族振兴贡献自己的教育力量。



12月8日我观看了cctv专题节目《榜样6》，这场节目令我深
有感触，时代呼唤英雄、造就英雄、崇尚英雄。我们不能忘
记先人前辈走过的路，更不能忘记自己加入共产党的初心，
我们要进一步坚定理想信念，厚植爱国情怀，勇于担当重任，
磨砺意志品质，锻炼过硬本领，以实际行动为祖国的伟大复
兴做出贡献!作为青年党员要从榜样中吸收奋进力量之光，自
觉扛起历史使命,挑起时代担当，以“不忘初心”的坚
守、“逢山开路”的本领，披荆斩棘，谱写新时代青年党员
之歌!

医生榜样心得体会篇四

中国共产党第xx届中央委员会第六次全体会议于10月24日
至27日在北京举行。“为群众办实事、解难事”“当好人民
公仆深入实际、深入基层、深入群众，千方百计为群众排忧
解难”……全会公报从增强党性、服务群众、遵纪守法等多
个层面阐述了如何做一名合格的中国共产党党员。时代需要
怎样的共产党员?中央组织部、中央电视台联合录制的“两优
一先”“两学一做”特别节目《榜样》给出了答案。

在纪念中国共产党建党95周年之际，党中央对全国优秀共产
党员、全国优秀党务工作者、全国先进基层党组织进行了表
彰，围绕他们的故事录制的《榜样》于10月26 日一经播出，
就收获了广泛好评，他们心系群众、坚守岗位、默默奉献，
诠释着优秀共产党员的内涵。

感动之余，我们不禁要问，是什么让这档记录优秀党员故事
的节目引起这么多网友的关注?为什么这些平凡人物的点滴日
常，如此触动观众内心并引发强烈共鸣?梳理这些反响，不难
发现，用大众化的语言，讲身边党员的故事，让观众在欣赏
与感动中加深对中国梦的理解认同，已经形成了新时期国家
梦想和个人梦想互动交融的崭新图景。

“李干部，你是我在这个城市最恨的人，但也是唯一值得我



信赖的人。交给你，我放心。”这是一个死刑犯临刑前的遗
言，她将所有的身后事全部委托给了李贝。李贝没有想到，
第一次给她交待遗言的，不是她的亲人，也不是她的朋友，
而是一名被她抓回的犯人。

节目中的全国优秀共产党员李贝是娄底市公安局巡特警支队
巡逻处警大队大队长，李贝从事警察工作跟父亲有很大关系。
“爸爸出车祸，病床前来了那么多人，他们没喊‘李所长’，
喊的是‘李爸爸’，我才知道爸爸的时间到哪去了，才知道
爸爸多伟大。他不是不爱我，只是把更多精力留给了更需要
他的人。”李贝讲述着女承父业的心路历程，告诉大家，自
己当了警察才知道，正因为想着别人、牵挂着一方百姓，所
以每年春节都是警察最忙、也是警力最紧张的时候。

“我哥哥就是一名警察，国庆、中秋，基本都见不到他人影
儿，看了这个李贝的故事，瞬间想为所有基层民警点个大大
的赞!”网友@添柴正能量 说。“有那么多人，在挽留一个普
通警察的离开。父女两代人共同护卫一方平安，泪目了有木
有!”青年党员、天津科技大学学生杨旭告诉中国青年网记者。

除了警花李贝，节目中还有94岁还奋战在手术台前的肝胆外
科专家、中国科学院院士吴孟超，还有使流动的党旗成为农
民工党员的一面心灵旗帜的固始县驻北京党工委书记苗振
水……他们都是想着病人、农民工兄弟比想着自己多的人，
这些故事都从细处着眼却感人至深。有人说，传播，最好的
方式是讲一个好故事，故事，最需要找一个好的切口。将对
党员修养的要求等抽象的概念生活化、个人化、时代化、故
事化、情节化，生动的讲述，让我们触摸到新时期好党员的
脉搏和温度。

从“小我”到“大我”的衔接，浑然天成，我们不得不感慨
坚守、担当的力量和节目编排的匠心。“我们以往的节目往
往多突出好人好事，但我发现，如今的年轻人太需要能坚守、
有担当的‘大牛’偶像的鼓励了，这些代表国际领先技术的



人物能激发更多人的荣誉感。”青年党员刘博雅接受中国青
年网记者采访时说，她更喜欢普通党员通过努力获得进步的
故事，这更能打动她。

是什么样的坚守故事引发了这么多年轻观众的共鸣?节目将这
个故事娓娓道来：王恩东是“高端容错计算机系统关键技术
与应用”项目的总设计师，该项目成果浪潮天梭k1系统的成
功上市，意味着中国突破了以美国为首的发达国家的技术垄
断和封锁，成为全球第3个掌握这一技术的国家。它为我国信
息安全提供了最底层的技术基础，使中国的关键数据能够跑
在自主平台上!

以大器成大事，当个人的命运与国家的命运紧紧相连的时候，
他的世界如此广阔。将个人梦想和国家梦想紧紧相连的不仅
有王恩东，还有被誉为“工人院士”的中国中车长客股份公
司高级技师李万君，还有全国先进基层党组织“琼沙三号轮
党支部”……“我喜欢这些坚守在各自岗位上的党员的讲述，
因为他们让我感到生在这个时代的中国人为什么自信。”网
友@悦小怿 说。

xx届六中全会公报提出，我们党来自人民，失去人民拥护和
支持，党就会失去根基。必须把坚持全心全意为人民服务的
根本宗旨、保持党同人民群众的血肉联系作为加强和规范党
内政治生活的根本要求。这一个个党员的鲜活故事，正是践
行公报要求的最好典范。其实，在浩瀚的时代洪流中，正是
无数个体的故事构成了历史，无数个体的梦想构成了时代旋
律。实现中华民族伟大复兴的中国梦，无疑是当代中国最宏
大、最精彩的故事，用责任与担当、坚守与奉献构筑的圆梦
之路正在铺就，你我共同期待。

医生榜样心得体会篇五

在观看《榜样6》专题节目时，看到一个个这样敢为人先、无
私付出的场面，我不禁心潮澎湃、热血沸腾，心情久久不能



平息。他们是时代的英雄，是人民的英雄。正因为每一个岗
位、每一次逆行，共产党员都身先士卒、挺身而出，才换来
了山河无恙、国家强大，才有你我的“家人闲坐，灯火可
亲”。

“伟大来自平凡，英雄来自人民。”榜样不一定都是干出惊
天动地大事的伟人，榜样也多是平凡之人，只不过心中多了
共产党人的理想信念，多了为人民谋幸福的决心，多了为大
家舍小家的觉悟，多了不畏艰难险阻冲锋在前的背影，他们
的步伐才更加执着、更加坚定。

一是坚定信心，知重负重。高新区正处于高质量跨越发展的
关系时刻，要在全市“工业三年倍增”中作示范、勇争先，
就需要我们每个人以更加高昂的斗争、更加饱满的热情，主
动担当、奋发有为，高质量抓好各项工作。

二是守土有责、守土尽责。安全稳定的环境就是最大的营商
安商环境，政法部门义不容辞。突出“平安高新”建设、市
域社会治理现代化试点工作，重视预防在先、化解在前的原
则，多元化解矛盾纠纷，防止重大风险问题的发生，营造园
区和谐稳定环境。

三是从我做起，向我看齐。面对困难，直面挑战;攻坚克难，
一往无前。

时刻以一名共产党员的要求，用行动印证初心，在各项工作
中，模范带头，以身作则，坚决贯彻落实和完成好党工委和
管委会的决策部署，为打造高新区现代化宜业宜居风险问法
力量。


