
2023年围棋的心得体会(汇总8篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

围棋的心得体会篇一

周五晚上本来想多玩玩的，但是爸爸居然给我安排了围棋培
训班。我真是“倒霉”。

我一吃饱饭就去准备去围棋班需要的东西，到时候再去。时
间到了，我被父亲拖出家门。

上了四楼，我交了费，跑去教室。教我们围棋的老师是个男
的。他叫欧阳方正，大家都叫他欧阳老师。

开始上课。我们分为两个班，第一个是理论班，第二个是象
棋班。上课前，老师对大家说：“我给下节课的每个人做一
张记分卡。只要是分数最高的前三名学生，我就带他们去麦
当劳。加分扣分方法：1。上课认真挣两分。2.举手不正确扣
两分。3.赢一局棋加5？七分。4.后悔下象棋扣1分。5.上课
积极答题加1？两点。6.迟到扣4分。7.早点去那边下棋，加2？
三分。8、叫老师名字扣2分.诸如此类。”老师一说完，我就
想：这么好的吃麦当劳的机会，以后上课要认真，认真；当
举手有问题时，举手方式要正确无误；下棋的时候努力再努
力。

时间久了，终于下课了，我和爸爸马上“溜”开了。

虽然只有一个晚上，但是今天晚上感觉很开心，因为认识了
很多朋友，学到了很多知识，所以很开心。



围棋的心得体会篇二

围棋是一种源远流长的国粹，博大精深。作为世界上最古老
的棋类之一，围棋不仅充满了奇思妙想，更蕴含了深邃的哲
理和无穷的智慧。从围棋中，我获得了许多意想不到的收获
和体会。下面，我将通过五段式的文章结构，分享一下我对
围棋魅力的心得体会。

第一段：围棋的起源与发展

围棋的起源可以追溯到中国的古代，它是一门古老而精深的
智慧之门。据历史记载，围棋的发展可上溯到公元前2300年
左右。在漫长的发展过程中，围棋承载了人们对生活、哲学、
艺术等方方面面的思考和追求。它的智慧和变化引人入胜，
让人流连忘返。

第二段：围棋的战略与策略

围棋是一种依靠前后手的分数差异来判断输赢的棋类游戏。
它不同于其他棋类的地方在于，围棋注重整体性的思考，追
求大局观念。这使得围棋成为了一门需要细腻思考、精准判
断以及多层次计算的智力游戏。而胜利的关键则在于强化己
方的势力，同时削弱对方的利益。这种思维模式在生活中也
同样适用，让我懂得了整体思维与蓄势待发的重要性。

围棋是一种需要耐心和毅力的游戏。在对弈过程中，需要仔
细观察、精确判断以及深度思考。而只有耐心和毅力充足的
人，才能迎接围棋棋局中的挑战，才能处理好整体与局部之
间的关系。通过和棋友的对局，我懂得了这一点。在与棋友
对局时，我不断地调整自己的思维方式，并不断完善自己的
战术，使自己的摆设更加合理，这为我的成功增加了可能性。

第四段：围棋的培养思维和判断力



通过下围棋的过程，我发现围棋不仅可以培养我的思维和判
断力，还可以帮助我锻炼耐心和坚持不懈的品质。围棋需要
经过多轮思考和研究，每一步都需要深思熟虑，考虑局势和
对方的反应。在这个过程中，我不断训练自己的思考能力和
分析能力，以及决策能力。同时，因为围棋的复杂性和变化
性，我也学会了持之以恒和坚持不懈的坚定信念。

第五段：围棋的趣味与乐趣

围棋不仅是一门智力的游戏，还是一种趣味和乐趣的源泉。
在对围棋的研究和对弈过程中，我享受了思考的乐趣，也感
受到了胜利的兴奋和失败的教训。每一次对局都是一次思维
的碰撞、策略的较量，这种过程充满了无限的乐趣和挑战。
通过围棋，我和我的朋友们分享了快乐和困扰。我们一起思
考、一起进步，彼此激励和提高。这正是围棋给予我们的魅
力和乐趣。

总结：

综上所述，围棋作为具有博大精深的国粹，不仅锻炼了我的
思维和判断力，还让我体验到了智慧与乐趣的交融。围棋的
魅力深深地吸引着我，让我愿意不断去挑战、学习和进步。
围棋不仅是一种棋艺，更是一种人生哲学。在今后的日子里，
我将继续热爱、追求和发扬围棋的魅力，并将它带入我的生
活中。

围棋的心得体会篇三

本学期围棋兴趣小组共有学生20人，这些学生中大部分以前
几乎没有接触过围棋，学生年龄及围棋知识参差不齐，为便
于教学和管理，本人在教学中分别设计不同的教学方案进行
教学，初步达到了围棋的教学目的。

本学期经过13周的围棋教学，学生能基本掌握一些围棋基础



知识，并能进行围棋九路棋盘对局，能进行一些简单的形势
断及复盘学习。期末我们在班级组织举办围棋擂台赛，围棋
分组对抗赛，围棋个人赛，20名学生全部参加，赛出了一定
水平，为了鼓励学生，还颁发了奖状。通过以赛代训，复盘
讲解等，激发了本班学生学习围棋的浓厚兴趣。

1、由于课程缩短，教学计划设计欠充分，略显苍促。

2、个别学生课堂纪律不太好，上课时间不够专心。

3、一些儿童好动，家长想通过学习围棋.潜移墨化、静下心
来，这需要一个漫长的过程。

总之，在今后的兴趣小组的围棋教学中.本人将不断总结经验，
克服不足，认真钻研教学，努力使学生学有所成，达到学习
学棋两不误，办出我校的特色，进一步提高我校兴趣小组围
棋班教学的水平。

围棋的心得体会篇四

围棋是一项源远流长的智力运动，它不仅有助于锻炼思维能
力和决策能力，还能培养耐心和数学功底。为了提高自己的
围棋水平，我报名参加了一次围棋培训班。通过这段时间的
学习和实践，我深切体会到了围棋的魅力，并在培训中收获
了许多心得体会。

首先, 在围棋培训的过程中，我认识了一些志同道合的朋友。
围棋是个需要不断研究和思考的活动，同学们一起研讨问题、
共同进步，这种互帮互助的氛围使我感到非常温暖。大家相
互勉励，一起进步，这种团队精神对我影响深远。在与伙伴
们的交流中，我不仅学到了对局的技巧和策略，更深刻地认
识到了团队合作的力量。每次与队友合作，我都能发现自己
的不足，这种激励让我不断进步。



其次，围棋培训让我懂得了耐心的重要性。围棋是一款需要
长时间思考的游戏，常常一局棋下来要耗费几个小时甚至更
长时间。在初学时，我总是急于求胜，经常会匆忙下出失误，
导致不利的局面。然而，通过培训，我逐渐意识到只有冷静
思考、耐心等待好的机会，才能在棋局中取得胜利。我开始
学会思考对手可能的走法，提前做好应对准备，慎重选择每
一步棋，这样才能避免陷入困境。围棋的耐心训练让我在其
他方面也受益良多，我学会了沉下心来，冷静思考，不再急
躁冲动。

另外，围棋培训让我更深刻地认识到了团队协作的重要性。
在围棋比赛中，合理分工和密切配合是团队获胜的关键。通
过与队友的配合，我逐渐理解到不论对弈还是参赛，都要充
分发挥个人的优势，并将其融入到整个团队的战略中。与队
友们共同讨论，制定出最佳的策略，深思熟虑地部署每一步
棋，这样才能真正发挥集体的力量。围棋培训中的团队合作
经验不仅让我在围棋上取得了不错的成绩，还让我在工作和
生活中更好地与他人合作。

最后，围棋培训让我对数学有了更深入的了解。围棋中的计
算与数学息息相关，不同的走法会产生不同的分数，对手的
行动也会影响到最终的胜负。在围棋培训中，我们经常要进
行计算分数和形势评估等操作，这让我意识到数学在生活中
的应用之广泛。通过围棋培训，我对数学有了更深入的了解，
也对数学产生了更浓厚的兴趣。

总之，参加围棋培训是一次非常有益的经历。通过与志同道
合的朋友一起研讨问题、共同进步，我感受到了团队合作的
魅力。在耐心的培养下，我学会了思考，不再急躁不安。团
队协作的训练让我更好地认识到了合作的重要性。最重要的
是，围棋培训让我对数学产生了更浓厚的兴趣。这次培训不
仅提高了我的围棋水平，更让我受益匪浅。我将会继续保持
对围棋的热爱，不断学习和探索，在围棋的世界中不断成长。



围棋的心得体会篇五

昨天晚上，爸爸给我打电话说：“印雪，明天上午九点钟，
你到门边来，爷爷带你去学围棋的地方”。

“哦，去学围棋的地方啊？”我说。

“你与爷爷先去看看环境，明天正式学。”爸爸说。

今天上午九点，爷爷带着我来到迎丰小学的围棋培训中心。

围棋的心得体会篇六

在一次偶然的机会下，我开始了围棋的培训。作为一个初学
者，我对围棋的认识只是停留在电视上看到的一些比赛片段。
然而，随着培训的深入，我越发意识到围棋的博大精深。每
次接触围棋，都让我受益匪浅，同时也让我体会到了培训的
重要性。通过这段时间的学习，我深刻体会到，围棋并不仅
仅是一种游戏，它更是一门智慧的艺术。围棋培训给我带来
了很多的感受和体会。

第二段：围棋的智慧与策略

在围棋培训的过程中，我逐渐认识到围棋不仅仅是一种棋类
游戏，更是一门智慧的艺术。围棋的棋盘是一个空白的画布，
而棋子则是我们在上面绘制出的艺术品。在每一次下棋的过
程中，我们需要运用脑力去思考，采取合适的策略和决策。
围棋的学习过程中，我从中体会到了这种智慧的魅力。在每
次培训中，我都能够感受到自己思维的敏捷和计算能力的提
升，这也让我更加深入地去探索围棋的奇妙之处。

第三段：团队合作的重要性

在围棋培训的过程中，我也结识了很多志同道合的小伙伴。



我们一起在棋盘上探索，互相学习和进步。团队合作对于围
棋的学习来说是非常重要的。通过与队友的讨论和交流，我
们可以互相启发，共同进步。在每一次研究和对弈中，大家
相互提供建议和意见，共同探索出更好的方法和策略。这种
团队合作的氛围也让我在围棋培训中感受到了友谊的温暖和
互助的力量。

第四段：培养耐心和专注力

围棋要求玩家具备极高的耐心和专注力。在每一盘棋中，需
要经过长时间的思考和推演才能做出最佳的决策。在围棋培
训中，我逐渐培养了耐心和专注力。每一次下棋，我从中学
会了沉下心来，静下来思考，不被外界的干扰所影响。这种
专注力的培养不仅在围棋中有用，也对于我的学习和生活中
都有很大的帮助。

第五段：围棋培训的启示和收获

通过围棋的培训，我获得了许多宝贵的启示和收获。首先，
我意识到学习是一个不断进步和提升自我的过程。无论是在
围棋中还是其他方面，只有不断学习才能不断进步。其次，
团队合作和交流是取得成功的秘诀。在围棋培训中，我明白
了一个人的力量是有限的，而团队的力量是无限的。最后，
我也是从围棋中汲取了终身学习的态度。围棋的世界是如此
广阔，我希望能够一直保持学习的状态，不断探索和挑战自
己。

总结：围棋培训给予了我很多的感受和体会。围棋的学习不
仅培养了我的思维能力和智慧，更让我意识到团队合作和专
注力的重要性。在围棋培训过程中，我也从中获得了很多的
启示和收获。围棋培训不仅仅是学棋，更是学习和成长的过
程。我相信在未来的学习和生活中，围棋培训给予的这些经
验和体验都将对我产生深远的影响。



围棋的心得体会篇七

学校在三年级段开设围棋校本课，共有学生293人参与围棋活
动，分别来自3——5年级12个班级。学校每周2中午为围棋社
团活动时间，5年多来，教学累计超过1000学时。小学生下围
棋，可以锻炼大脑、开发智力、增强竞争意识、培养更加丰
富的生活情趣，为把该门课上得更好，本人认真制定教学计
划，精心备好课，上好课。

二、课程围绕儿童学棋的意义，基本知识，基本概念，实战
讲解，介绍围棋常见，重要的吃子方法，围棋的劫、打劫、
眼、做眼、围棋死活知识及终局知识等进行教学;我在教学中
穿插一些围棋历史小故事，有时还组织学生观看《围棋少年》
等视频，寓教于乐，学生学习积极性很高。此外，我以围棋
活动班为研究平台，开展了《围棋活动促进小学生多元智能
的活动研究》《围棋活动开发小学生潜能的实践研究》和2个
课题的研究，在市级立项并获奖。

三、教学成果经过5年来的学习，参加围棋活动班的学生基本
上掌握了围棋的基础知识和基本技法，有20余人天赋较高，
成绩较突出!每学年六一节，学校都组织举办围棋个人赛，围
棋社团学生全部参加，赛出了一定水平，为了鼓励学生，还
颁发了奖状。学校前后8次组队参加丽水市青少年围棋比
赛，21人被丽水市围棋协会授予业余围棋级位，有其中2人被
中国围棋协会授予业余1段称号。

特别是在20___年7月，我校的吴欣宇等5名学生组成的“快乐
城西队”代表云和县参加了丽水市小学生围棋比赛，经过2
天9轮的顽强拼搏，荣获“女子团体第三，男子团体第四”的
佳绩，20___年5月，我校毕业的学生陈姸姸等5名同学再次组
队，代表云和县参加丽水市中小学围棋锦标赛再立新功，取
得团体第四，陈姸姸同学取得女子个人第一的好成绩，为云
和县争得了荣誉!20___年，学校被云和县体育局设为“云和
县青少年围棋训练基地”!四、存在的困难及今后的打算学校



决定扩大围棋教学规模，力争围棋教学活动成为我校乃至云
和县学校教育的一大特色!鉴于此，学校急需添置一定的教学
器具，还需要有关部门的鼎力支持和一定的资金投入!相信在
学校领导的鼎力支持下及有关部门的帮助下，我校的围棋特
色活动必将成为云和县校园内涵文化创建的一面旗帜，围棋
之花必定在城西小学绽放得更加绚丽多彩!

围棋的心得体会篇八

围棋是一种源远流长的策略游戏，它不仅能培养我们的智力，
还能锻炼我们的意志力和耐心。在我上小学四年级的时候，
学校开设了围棋课程，我开始接触到这个神秘的游戏。经过
几年的学习和练习，我深深地体会到了围棋对我的影响。在
学校围棋课程中，我不仅学到了围棋的基本规则和技巧，还
培养了良好的思维习惯和合作精神。

第二段：

学校围棋课程的第一个收获是对棋盘和棋子的了解。刚开始
接触围棋的时候，我对棋盘和棋子一无所知，但在老师的指
导下，我逐渐了解了棋盘的规格和棋子的特点。我了解到，
围棋是在19×19的棋盘上进行的，每一方分别用黑白两种颜
色的棋子。这些基本知识的掌握为我以后的学习打下了坚实
的基础。

第三段：

学校围棋课程还让我学会了分析和计算。在围棋中，每一步
棋都需要经过深思熟虑的计算和分析。我在课程中学到了一
些基本的打法和布局，但更重要的是，我学会了从整体出发，
合理分析和计算各种走法的后果。这种思维方式不仅能帮助
我在围棋中做出明智的决策，还可以在日常生活中提高我解
决问题的能力。



第四段：

学校围棋课程还培养了我的耐心和意志力。在围棋中，一局
比赛可能需要几个小时甚至更长的时间才能结束，而在这个
过程中，我需保持高度的专注力和持久的耐心。每一步棋都
需要我认真思考和权衡利弊，而且在面对对手的进攻时，我
必须保持冷静。通过围棋的学习，我逐渐培养了耐心和冷静
思考的能力，这些品质对我今后的学习和生活都有重要的影
响。

第五段：

学校围棋课程还提高了我的团队合作精神。在学校围棋课程
中，老师经常组织我们进行团队对抗赛，这让我明白了在团
队中的重要性。每个人在比赛中都扮演着不同的角色，我们
需要互相合作、相互支持，才能取得胜利。围棋课程让我深
刻体会到了团队合作的重要性，并且激发了我对团队工作的
热情。

总结：

学校围棋课程让我受益匪浅，不仅提高了我的智力水平，还
培养了我的思维能力和合作精神。在过去的几年里，我通过
围棋课程不断学习和进步，收获了很多快乐和成长。我相信，
在未来的学习和生活中，围棋的种种经验将继续对我产生积
极的影响，并成为我人生中不可或缺的一部分。


