
2023年广播台心得体会(精选6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

广播台心得体会篇一

今天在家，我自高奋勇的帮妈妈洗衣服，东西很少，只有一
双袜子和一条围巾。

我把衣物装进盆内，用水浸湿，抹上肥皂。妈妈对我说:“衣
服抹上肥皂后，需要放上一刻钟左右，好让肥皂的除渍功效
完全发挥。

一刻钟后，我拿起了一双袜子，寒冷的水冻得刺骨，我有点
想打退堂鼓。但是我想起了妈妈在寒冷的冬天，为我洗大堆
大堆的衣服，两只手被冻得通红时，让我坚定了决心，一定
要为妈妈分担一些力所能及的家务活。

我重新拿起袜子，忍受着寒冷透骨的冷水。两手各拿起袜子
的一端，用力搓揉着。再对着脏的地方用刷子搓，直到刷干
净为止。然后重复着前面的动作。终于把袜子和围巾洗干净
了。手虽然冻得通红，但是心里却是暖烘烘的。妈妈很高兴，
在旁边不住地对我点头，嘴里直夸我懂事了，我被妈妈夸得
心里乐滋滋的。

今天我也非常高兴，能帮妈妈洗衣服了。我以后还要坚持继
续努力的帮妈妈分担更多的家务活，让爸爸妈妈知道我是真
正的长大了。



劳动心得

广播台心得体会篇二

从第一天的军训起我就知道了接下来的军训是非常严格具有
挑战性的，都说军训伤不起其实都是为了锻炼一下自己的团
结合作和对同学们身体的检测，有很多人都不想搞军训为什
么因为都怕吃苦，吃点苦算不了什么常言道先苦后甜吗。军
训的感受的确像个五味瓶，酸甜，苦，辣，咸样样都有。

军训是残酷的，记得刚开始军训的第一天教官要我们做俯卧
撑，这是我们军训_天一个难忘的事情。回想那短短_天军训
的日子，一种潜藏在心中已久的感受便由然而生。的确，军
训是辛苦的，但切辛苦的美丽，辛苦的动人，辛苦的让人难
以忘怀。

在军训时，我们和教官在烈日下同甘共苦，他们对每一个动
作都要求严格，一发现我们的动作不规范，不到位，便细心
的给我们讲解，纠正我们的错误，争取让我们把每一个动作
做好。尤其是在站军姿时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让
我们真正地体会到苦和累。但我们不需抱怨它的苦难，它的
辛苦和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠的
意志，它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何权
势卑躬的品质。

正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。俗语
说：“不经历风雨，何以见彩虹;没有一份寒彻骨，哪来梅花
扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫折组织我们看
电影，打篮球，做游戏等等。这些活动，既磨练可我们坚强
的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进了
我们之间的关系。

在那一声声口号中体现出了我们的“团结就是力量”在这里，



我们尝到了种.种滋味。那迎风不动的军姿训练中，我们磨练
了意志，品尝到了难咽的苦涩;那倍受关注的会操比赛中，我
们锻造了身心，品尝到了失败的痛楚……也许，这短暂的七
天是微不足道的，然而它给我们留下了印象却是无比深刻的。
它让我们学会自立、自强、自尊、自爱，让我们稚嫩的心灵
变得充盈成熟，让我们走出他人精心编织的暖巢，勇敢地站
出来同风雨挑战。

广播台心得体会篇三

三 年 一 班

张聪慧

在这炎热的夏天，火辣辣的太阳照射着大地，热的人们喘不
过气来，但这丝毫不影响我和妈妈去“橙想世界”参加职业
体验的心情。

职业体验是一种让孩子们模拟成人工作的游戏，当一项工作
完成后，既可以领到工资，工资可以用于下次购票使用；还
能积攒得分卡，换取更大的礼物。

刚走进“橙想世界”的大门，哇！这里人山人海，热闹非凡，
到处是排着长长的队伍，原来这里都是准备体验工作的孩子
们。我看到这一幕，更是激动，恨不得立马开始我的“体验
之旅”。

我先挑了一个人少的地方，那就是航空公司。来到航空公司
我要体验的是飞行员的职业，我先在候机大厅里排队等候，
一会儿工作人员给我和小朋友们换上了航空公司的制服，戴



上飞行帽，空姐手拖拉杆箱，我一下子感觉自己神气极了，
简直就是一位真的飞行员了。我们排着整齐的队伍登上了飞
机，我坐在飞行员的座位上心里得意洋洋。在工作人员的指
导下，很快就掌握了驾驶飞机的要领。我紧紧的握住方向盘，
轻轻地往后一拉，飞机平稳地从跑到上起飞了，飞过屋顶，
越过了大海，飞上了一望无际的蓝天，在漂浮着的白云中穿
梭。哇！好惬意啊！

接着，我又体验了主持人，在摄像机面前我又紧张又害怕，
紧张的是我在大家面前出丑怎么办？害怕的是如果忘了台词
又怎么办？终于，我在忐忑不安的心情中画上了圆满的句号。
当工作人员发给我十块钱工资的时候，我紧张的情绪刹那间
一扫而光，啊！赚钱好容易。

最后，我来到时装秀的舞台上，亲身体验了走秀的感觉。我
在后场精挑细选终于选了一件我觉得最光彩的服装，该出场
了，好紧张呀！我的手心直冒汗！因为我从来没有上台走过
秀。想想台下那么多眼睛盯着我得多害怕呀！最后我硬着头
皮走上了台，按照指导老师教我的动作，顺利完成了走秀，
总的来说表现的还不错。工作人员在护照上盖上了红彤彤的
走秀章，我心里甜滋滋的。原来犹豫的内心突然一下子有了
勇气变得自信起来。时间过得真快，转眼就到了闭馆的时间。
我把赚到的30元钱小心翼翼地收起来，这是我辛苦劳动换来
的。

通过一天的工作，我学到了许多知识和本领，体验了劳动过
程中的辛苦与快乐，也知道了父母在平常生活中赚钱的辛苦，
这真是令人难忘而又丰富多彩的一天啊！

三年一班：张聪慧

广播台心得体会篇四

诚然，我最开始想去兼职的原因是我想要自己赚钱买个新的



手机，但是随着时间的增长，再加上自己也渐渐地从兼职中
体验到了许多不同于学校的东西，也让我渐渐地对大学生兼
职有了不同的看法，所以我换新相机的钱早就够了新的手机
也换了一段时间了，可是我还是在做着兼职。

作为一个大学生，其实我还是不缺钱的，家里面父母给的生
活费只要自己不随便乱花，一个月过的还是比较殷实的，而
我有不少那种花钱大手大脚的人，所以在大学里面的生活过
的也还是可以的，只不过想要一下子用一大笔钱去买个手机
的话话还是有些困难，除非问家里人要或者自己每个月省钱
才行，但是因为自己也是一个成年的人了，所以不好意思问
家里要，攒钱的话等到时候钱够了都可以换新相机了，因此
我就决定去做兼职自己来攒换新相机的钱。

刚开始的时候我不仅没有从兼职的工作中赚到钱，花呗别人
骗人四百块钱去，因为之前寒暑假做的工作要么是家里人介
绍的，要么是跟同学一起去做的，所以几乎没有我自己主动
去找工作，因此在刚开始的时候被一个中介给坑了四百，说
是他们那边有许多的工作过，但是要交四百的中介费，我也
相信了，就交了，后面冷静下来了才反应过来自己应该是被
坑了，那一天我辛辛苦苦扮了一天的娃娃只赚了九十块钱，
还交了四百块钱出去……所以从中我也得到了自己兼职懂得
第一个教训，那就是在外面兼职工作的时候一定要多一个心
眼，多注意，不然一不小心就掉进别人的坑了，毕竟他们是
专门做这一行的，肯定有不少针对我们的手段。

后来，在一个同学的介绍下，我去了他所兼职的一个培训学
校做助教，就是他们在培训上课的时候，我们做一些监督的
工作，有什么问题我们帮助老师解答，然后在培训结束后，
我们协助老师给学生改作业，并且跟学生家长那边做好对接，
这种工作也算是轻松的，但是需要占用相当多的时间，有时
候下班回来了都是八点了，回到寝室还要给他们改作业，到
了晚上室友都上床睡觉了，我才能开始洗漱。不过这种相对
劳累的工作还是很能够锻炼人的。



大家都在享受大学里面没有人管的休闲生活的时候，我已经
在忙碌与上学和兼职之中了，让人掌握一定的时间规划能力，
既不耽误学习还能够去兼职，劳累的工作也能够锻炼我的吃
苦精神，因此到了学习上的时候，因为知道工作的艰辛，所
以学习会更加的用功。我觉得最大的收获还是属于眼界的开
阔，当面对学校同一个安排的时候，我会发现自己看待问题
的角度更加全面了，能够想的更深了，就相当于此刻的我去
来带初中老师让我们背书一样，初中的我肯定会抱怨，而大
学时候的我会觉得老师的用意是好的。

所以，对于兼职，我在亲身的参与中，我也会继续工作下去，
这个时候已经不仅仅是为了能够有更好的经济自主性了吧，
还是为了积攒更多的经验!

广播台心得体会篇五

骄阳似火，毒辣辣地烤在每个新生脸上，在这个平时我们连
出门倒垃圾都要皱皱眉头的日子里，重要的事情已经悄然而
至。军训，是一种考验，也是一种磨练。短短的五天，让我
明白了人生中的道理：一份耕耘，一份收获。同时，也培养
了我坚强、独立、吃苦耐劳、不怕脏以及强烈的集体责任感。

早上拖着昨夜细心整理的箱包，吃完丰盛的早餐。我来到了
学校，刚进校园，心中涌出一股喜悦与激动。看着这么多同
学和我一样与父母告别，拿着箱包要和我共度这艰苦而又温
馨的七天。我就感到心中一股暖流。

随着大巴到来。一路颠簸让我们耗尽了来时的锐气，打开车
门时的热浪滚滚更是让我们为自己捏一把汗。威严的教官让
保持立正姿式几十分钟，酸、疼、胀，一切难受的感觉全都
尝遍，但我们最终还是坚持下来了;当我们顶着烈日，只有人
直挺挺地倒下而没有人退出，我感觉到，每一个人的意志都
可以经过磨练变得坚强。



我从来没有见过如此团结的班集体，我一直以为。经过一天
地狱般的训练，回房却听到要打扫卫生时，大家肯定都不愿
意，互相推脱。但是，实际让我感到吃惊，没有一个人说不，
还争抢着干活，这份团结然我感到温馨。

拉歌是军训中非常有趣的一项，特别好玩。我们虽然没有经
过教官的正规训练，但是我们发现大家都非常喜欢唱歌，也
都很开朗。即使没有华丽的灯光，没有美丽的舞台，更没有
尖叫着的观众，但是我们把歌声当作娱乐，我们把被太阳晒
得滚烫的水泥地当作舞台，将旁边训练的连队当作观众，高
唱欢歌。即时再累再苦我们也感觉不到。其中不乏有些小插
曲，夜晚训练时我们的表现没有被五班认可，两班拉锯战就
此开启。我们比动作，比士气比歌喉。我们也都为对方的表
现而表示称赞。

这里吃饭时是不允许说话的，我们要先站在桌子旁一动不动，
每每我们说话时都会停下来，之后就是站在桌前眼巴巴地望
着一桌的饭菜，心中的不满和委屈渐渐扩张，苦涩充满了胸
腔，最后化作了忍耐。饭菜虽然不可口但是经过一天疲劳的
我们狼吞虎咽，每次都吃得一干二净。

最后的汇报表演，是一首激情洋溢的歌，唱出了我们经历的
苦涩。

一开始，我对于军训的概念就是厌恶，可如今早已没有了当
初对于军训的厌恶感，而是充满了感激：感谢军训让我养成
了良好的习惯，感谢军训磨练了我的意志。

军训体验和心得体会（精选篇2）



广播台心得体会篇六

今天家中的厨房真是糟糕透了，用一句话来形容那真是“锅
朝天，碗朝地”相当的乱，但洗碗属于我“力所能及”的家
务。于是这份差事便不由分说地摊在我的头上。

自来水哗哗地流，漂亮的白瓷碗尽情的享受着流水的沐浴，
油污一抹而去，瓷器恢复了它原来独特的细腻光泽。瓷碗洗
净了，油污又上了手，再到自来水龙头下去冲洗，悠然自得
尽情流淌的自来水，不禁让我联想到“似水流年”的人生哲
理。于是，单调的洗碗，变的有情有趣，手上机械运动，脑
海里却思潮澎湃。

洗一回碗，走过一段“心灵历程”，身心倍爽，仿佛自己也
被洗了一遍。

在我家厨房与客厅中间有一道玻璃门，在过去的一年中它历
经沧桑，门上的污渍更是五花八门，看着这历经沧桑的玻璃
门，我的脑袋都大了，因为妈妈把这么“艰巨”的任务竟然
交给了我。我来不及多想，马上拿起抹布在玻璃门上一顿乱
擦，忙的是不亦乐乎，紧接着我用湿抹布把门上的洗涤剂擦
掉，顿时玻璃门露出了它应有的本色，最后我再用报纸在玻
璃门上抛光。呵!两扇门顿时光彩照人，望着他们我心里别提
多高兴了，因为我又帮妈妈减轻了一项负担。

一通活干下来，我已经是腰酸背痛腿抽筋。看着妈妈在厨房
忙碌的身影，我才体会到作一个家庭主妇是多么的不容易，
我才干了这些活就已经不行了，更何况妈妈呢我想，以后只
要有时间，我就帮父母干家务减轻一下父母的负担，让父母
身上背的担子不再那么重!


