
最新积弊日甚造成了影响 士兵除积弊心
得体会(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

积弊日甚造成了影响篇一

士兵除积弊是军队建设不可或缺的一环。在军队中，积弊问
题一旦形成，将阻碍军队的发展和提高军队的战斗力。因此，
军人们需要不断地除掉这些积弊，以保证其健康、高效地发
展。通过本文，我将分享我的士兵除积弊的心得体会。

第二段：积弊的危害

积弊是军队中不可避免的现象。事实上，它们对军队和社会
的影响是非常负面的。首先，积弊会破坏军队的纪律和信任。
如果普通士兵和军官的信任被破坏，他们之间的协作将会变
得困难，军事行动将会受到严重的影响。其次，积弊会导致
某些人在军队中占据重要职位，这会影响到那些在正常情况
下应该晋升的人，从而产生挫败感和失望。这样的情况会破
坏军队内部的积极性和士气，降低军队的战斗力。最后，积
弊侵蚀了军队的公正性和道德标准。如果军队成为不公正的
机构，哪些被服从和保护的信任就会被破坏，继而面临着不
能在战场上胜利的危险。

第三段：战胜积弊的方法

要有效地击败积弊，首先需要树立强烈的信仰和目标意识。
其次，士兵们需要了解和遵守军队的纪律。如果不明白军队



纪律，就不知道哪些行为是可以接受的，哪些行为是不能接
受的。只有遵守纪律，才能有效地打破军队中已经形成的积
弊。

为了去除积弊，应该建立一个有效的描述和处理问题的机制。
这个机制需要依靠中立的观察者和调解员来解决问题，同时
可以让士兵们得到公正的审判。通过建立一个这样的机制，
可以激发士兵们的活力和创造性，同时可以防止不公正的现
象的发生。

第四段：加强军官和士兵的培训

为了提高一个军队的纪律和战斗力，必须强调培训和教育。
通过培训和教育，可以让军官和士兵充分了解军队的传统纪
律，以及现代战争的方法和策略。只有了解和理解这些，才
能够更好地完成各项任务，并在军事行动中立于不败之地。
另外还需要加强军官和士兵的业务能力、道德修养和人文素
质的培训。

第五段：结论

士兵除积弊是军队建设的不可或缺的一环。通过建立一个有
效的机制、树立士兵们的信仰和目标意识、加强军官与士兵
的培训，我们可以有效地克服军队中的积弊问题。这不仅是
为了保证士兵的生命健康和安全，同样也是为了确保敌人在
战场上的失败和保障国家的边防安全。

积弊日甚造成了影响篇二

十二年前，我还是一名懵懂的小学生;十年后，我已经走进学
校的讲台上开始实习，在做实习教师的这段日子里，经历了
从学生到教师的角色转换，对小学语文教学和小学班主任教
学工作有了深刻的感悟。富有收获而有意义的实习生活让我



万分珍惜，有些不舍，有些依恋。这份责任，这份感悟，这
些收获，是我人生的另一个新的起点。

在实习中收获的经历和感受，对于我来说不仅是体会了当老
师的快乐，也结识了我人生旅途中的又一位重要的良师—使
我尊敬又感激的周俊芬老师!也收获了一颗颗可爱的童心，更
是一个宝贵的回忆。

似水流年，十年光阴，转瞬即逝，然回忆历历在目。仿佛就
在昨天，我的小学语文老师告诉我“教师是人类灵魂的工程
师”。十二年后的今天，我再次走进小学校园，不同的是角
色的转换。

下面我从三个方面对我的实习进行总结和感悟：

一、谈谈我对小学语文教学实习工作的感受

任何事情都是看起来容易，做起来难，更何况是刚开始呢?对
于我的第一节课因为自己经验实在不足以随机应变，课堂上
的师生融洽关系并没有体现出来，显得支离破碎。

通过听周老师的指导及听课我发现自己的问题：

第一，缺乏自信。一旦出现问题就六神无主，最后把眼光落
在指导老师身上。

第二，没有读透文本，重点把握不突出，内容不精练。这无
疑是小学语文教学中的大忌。

第三，初出校园应该把自己的激情和风格释放出来，不能像
白开水一样淡而无味，浪费课堂时间。

我深深了解自己，这一系列的问题并非紧张所致。要知道，
我一直很向往讲台，很喜欢站在讲台上的感觉。其实，归根



到底，备课不充分!说到备课，包括备课本、备老师、备学生。
备课本是基础，吃透课本是灵活运用的前提。而最难把握的
则是备学生，所以要了解学生的个性差异、思维差异、理解
差异。最好在备课时预设两种情境，最佳情境和最差情境，
两手准备，便能游刃有余。

提高教学质量最有效最直接的方式就是——听课。在指导老
师的安排下我常常搬个小凳子跟她去听课，有时觉得听课不
仅是一种享受，而且可能会产生意外的惊喜。怎样才能听出
惊喜?我以为：耳听3分，手记2分，脑思5分，心想1分。此时
若能听出新意，彼时定能讲出新意。后来才知道听课一定要
听评课，那是精华所在。就在前几天周老师及办公室其他的
老师给予我机会，我也可以参与他们的评课，兴奋珍惜之余，
要特别感谢一下办公室的各位优秀老师。不嫌我是一个刚出
校园的学生，居然也有发言权可以品评，从中我发现自己可
以领略到“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”的意境，各
位老师的精华都在其中，从而在他们的身上，各位老师的评
论中审视自己，来提高自己的教学质量。

积弊日甚造成了影响篇三

纠结是每个人都会遇到的一种心态，它来源于内心对于选择
的矛盾和不确定。而平积弊则体现在我们追求和谐和平稳中
所积聚的负面效应。纠结和平积弊，这两个相互关联的主题，
引发了我对人生和处世态度的思考。通过深入思索，我明白
了纠结的根源在于内心的追求完美，而平积弊则源于人们对
于和平的理解上的误区。在这个过程中，我也获得了一些心
得体会。

纠结的根源在于对完美的追求。无论是生活中的选择，还是
事业上的抉择，我们往往会陷入纠结的困境中。这是因为我
们对于完美有着追求。希望能够做出最优的决策，但在现实
中往往面临选择困难。面对不同的选择，我们会陷入思考、



权衡、和犹豫之中。然而，我们需要明白完美是不存在的，
每个选择都有其利弊两面。纠结源于追求完美，所以为了避
免纠结，我们需要接受不完美，学会放下追求绝对理想的心
态，摒弃“苛刻”，接受“平凡”。

而平积弊则来自对和平的误解。人们常常把和平等同于平静
和无波澜，忽视了和平的内涵和后果。追求和平是每个人都
拥有的精神追求，但是不同人的理解却是很不相同的。对于
一些人来说，和平意味着回避冲突、避免争吵，在遇到问题
时选择沉默和妥协。然而，这种追求和平的方式被形容
为“平积弊”。在这种表面上的和平中，问题并没有真正得
到解决，而是被积攒起来，随着时间的推移逐渐形成积弊，
并最终导致更大的问题。为了避免这种情况的发生，我们需
要改变对和平的认识，将和平理解为积极解决问题的过程。
和平并不是没有冲突，而是通过协商合作解决冲突，寻找共
赢的方式。

通过对纠结和平积弊的思考，我得出了一些心得体会。首先，
我们需要接纳和珍惜不完美。人生不可能完美无瑕，我们需
要学会放下追求完美的心态，接受自己和身边的一切。其次，
我们要积极主动地解决问题。遇到纠结时，我们应该勇于面
对困难，主动采取行动，通过思考和行动来解决问题。最后，
我们应该追求和平的同时，要明白和平并不是回避冲突，而
是通过沟通、协商等方式积极寻找解决问题的办法。

总之，纠结和平积弊是我们生活中常常面临的问题。通过对
纠结和平积弊的思考和体会，我明白了将完美与和平理解于
一个正确的角度，接受并珍惜不完美，主动解决问题以及积
极寻求和平的积极方式是缓解纠结和避免平积弊的关键。只
有在这个基础上，我们才能够实现真正的内心平静和社会和
谐。



积弊日甚造成了影响篇四

无聊的暑假里，我花了整整一个月的时间，终于把这本厚厚的
《爱的教育》读完了。读完后给我的第一感触，那就是——
爱。这本书是以一个小男孩——安利柯的日记，来透视日常
生活中的学校和家庭关系，老师和学生的关系以及父母，兄
弟姐妹间的天伦之爱。

当你独自一人处理某件事情时，很孤独时，你会发现你的身
边也有爱。只是不在某个情况下，你没有那副善于观察与发
现的眼睛，一般时，你的眼睛对于身边的爱是处于忽略不计
时。

这时候你就会少观察到很多你平时观察不到的爱，让我们努
力发现爱，用书籍来开阔我们的“视力”。

积弊日甚造成了影响篇五

人类历史的长河中，和平似乎总是那么难以维系。尽管我们
惊叹于历史上的某些和平时期，但他们好像总是那么短暂，
暴力与战争的阴影几乎始终笼罩着地球。这是为什么呢？是
因为人类天生好斗，或是因为积淀的和平积弊？我在思考这
个问题过程中，发现了一些有趣的见解，也颇有心得与体会。

第二段：和平如何破裂

自古以来，战争总是不期而至。有时候人民被激昂的政治家
与军事领袖所鼓动，有时候是为了争夺资源、领土或者信仰。
但是，不论战争的原因是什么，一个相同的问题一直困扰着
我们：和平如何破裂？我认为，纵观历史，几乎每一次战争
都有两个共同点：恐惧与不信任。对于其他国家或种族的恐
惧促使了敌意的滋生，在这种情况下，不信任又成了必然的
结果。当然，在政治经济利益的驱使下，战争也可能是无义
的、不必要的，但这并不妨碍战争深入我们的心灵。



第三段：和平局面下的危机

而当和平局面下出现危机时，大家通常会认为这种情况下和
平积弊如何都不会成为制约。硬实力将成为最终的答案。但
是，要真正将物力转化为人力需要极其的高环境，需要良好
的和平积弊基础、强壮的机制、明晰的权利与责任。就像思
考一个国家的建设一样，要成功，需要将单位的建设同整体
的建设相结合。

第四段： 和平教育的重要性

如何维护文明社会的和平？为我所知，和平教育是其中关键
的一环。在这方面，不仅仅只要有政策的引导，更重要的是
要从每一个国民身上开始。如何培养和促进和平意识，已经
成为了全球关注的话题。无论是对于儿童、青年还是成年人，
都需要进行深入的参与和学习。人类的和平观念不是自然而
然得到的，它需要我们耐心地、全程地去建设。这就是和平
教育的意义。

第五段： 结语

当然，实现和平需要多方面的努力，和平教育只是其中之一。
国际组织和批评者也需要出面阻止那些不切实际的政治家和
恶意的领袖，以及爆发战争的企图。但是，和平教育同样不
可或缺。如果我们仅仅只是在战争中反省，而没有鲜明的和
平意识，在必要的情况下，我们根本没有立足之地。因此，
让我们一起来维护和平，这也是我们对后世要负的责任。

积弊日甚造成了影响篇六

与儿子一起参加读书会，一直以来都是我想做的事情，只是
耐于身为职场妈妈，白天工作晚上要做家务，实在抽不出太
多时间来陪儿子一起读书。



假期来了，让我能有充分的时间陪同孩子读书，感受非常好!

儿子喜欢看书，更喜欢让爸爸、妈妈陪着一起阅读的感觉。
他曾经说：“我觉得和爸爸妈妈一起读书，这样感觉更有意
思。”呵呵!你瞧瞧孩子，他其实从内心是非常期待家长一起
读书的哦。

这个寒假，我们一起阅读了《小熊和最好的爸爸》全7册、
《贝贝熊系列丛书》、《米尼狼系列》等，这些读本都是特
别适合孩子们的思维与年龄需要，很多小故事都非常有深意
和喻意，从中还得出了不少有效的家庭教育方法，对培养幼
儿思想、道德品质、交际技巧都大有益处，当然，孩子也从
中受益多多，很多好习惯的养成就来源于对书中主人公的认
识和肯定呢。

每次等看完一本后，我们会在一起讨论和回味书中的故事情
节。儿子会告诉我在书中他认为感兴趣的故事，而我和他爸
则帮他分析为什么会发生这样的事。同时我们还启发孩子对
书中的人物进行比较，寻找书中每个人物身上优秀及具
有‘闪光点’的地方。

孩子的阅读能力是学习能力的基础和核心，全面提升阅读力
对于一个孩子的综合素质和综合能力是非常关键的。

通过假期和孩子一起读书的时光，从中体会到了幸福和满足。
希望我以后每天都能抽出一点时间和孩子一起读书。更好的
引导他探索知识世界的奥妙!


