
最新练字感悟心得体会(精选5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

练字感悟心得体会篇一

自从幼儿园开展“亲子共读”活动来使家长与孩子在共同阅
读的同时得到了很好的交流，家长体会到了儿童文学阅读的
魅力，孩子则在阅读中感受到了知识海洋的浩瀚。

与孩子一起读书有很大的好处，我们共同经历着书籍带来的
喜怒哀乐。记得我们在一起阅读《不可思议的旅程》系列无
字书绘本时，书中小女孩每次冒险刺激的旅程都会让孩子既
期待又担心，在阅读完后，孩子被书中超级优美的画面所吸
引，翻来翻去的不停地看好几遍，并且每次看完都有不同的
想法，她希望能和书中小女孩一样拥有一个神笔马良般的神
奇蜡笔，可以画出更多美好的真实事物。同时，这一系列绘
本也在教育家长们不要只顾埋头工作，要多陪陪孩子，回归
到家庭生活中，让孩子的童年不再孤单。

总之，通过“亲子共读”，孩子的阅读兴趣变得浓郁了，阅
读水平和语言表达能力也提高了，我与孩子也有了更深的沟
通和交流，同时对孩子的心理成长和情绪发展也有了更深的
了解。

学者周国平曾讲过：“一个人最重要的能力是什么？两个：
一是快乐学习的能力，一是自主学习的能力。也可以换一个
词，一是快乐阅读的能力，一是自主阅读的能力。一个人喜
欢阅读，能按照自己的兴趣来支配阅读，这样的人就具备了
一种最重要的能力，就是自我教育的能力。教育的终极目标



是什么？就是让受教育者具备自我教育的能力，有了这个能
力，他自己会一辈子学习。否则，教育都是表面的。”可见
从小培养孩子爱阅读的习惯，让一个孩子爱阅读、会阅读是
多么的重要。

作为家长，我们想让孩子喜欢阅读，在前期培养孩子阅读的
时候，我们就不要总是在要求孩子看书的时候，自己在旁边
看电视、上网、玩手机。共同阅读，收获的不仅仅是知识，
更多的是孩子对我们的爱。

另外，我们的阅读也不要局限于家长觉得所谓的好的绘本书
籍。作为家长，我们要时刻了解孩子最喜欢的书籍类型，根
据孩子的年龄、喜好去选择书籍，并且多与孩子沟通、多倾
听孩子的想法。而不要最终变成我们讲的书籍孩子不愿听，
而孩子说的我们又听不懂。就孩子喜欢的书，和孩子聊一聊
读后感，说一说自己的观点，既营造一个很好的阅读环境与
讨论的气氛，又能让孩子在讨论中提高自我语言表达能力，
同时还增进了我们与孩子的亲子关系。

很多家长会认为，阅读是为了不让孩子输在起跑线、是为了
让孩子适应以后的考试、甚至是为了以后能有份好点的可以
谋生的职业，如果只是这样的话，孩子在阅读中就完全体会
不到读书的乐趣所在。我们教育的目的不应该是这样的功利！
在我看来，暂时忘却功利性的目的，培养孩子喜欢阅读的习
惯，让孩子享受阅读的美好，一定会起到事半功倍的效果。

一个拥有丰富阅读量的人处在高山之中欣赏美景时不是简单
的去发朋友圈给别人晒自己悠闲地在度假，而是在此情此景
中能吟诵出“山中何所有，岭上多白云；只可自怡悦，不堪
持赠君”的感受——这就是阅读与不阅读的区别！这些都需
要我们家长在孩子孩童时期就培养起来他们爱阅读的习惯，
并且让孩子长久的保持这种习惯，这样才能让孩子最终获得
这种文化的积累。



练字感悟心得体会篇二

我的孩子快九岁了，对于读书学习他都不是很积极，以至于
他的学习成绩也不是很好，造成这样的结果作为家长我觉得
很惭愧，因为工作的原因，我和孩子的妈妈都忽略了正确引
导孩子热爱读书的好习惯。

说实话，如果不是学校要求家长写亲子共读的文章，我们都
还没有认识到自己与一些很优秀的家长们对孩子培养好习惯
的差距和不足，从网上查资料才知道优秀孩子成功的背后是
离不开家长对孩子的言传身教，他们都能坚持陪着孩子读一
些好的文章、好的课外书籍。

我的孩子生性好动，自觉性很差，做作业效率也不是很高，
每次放学做完作业都已经很晚了，对于老师要求的每天课外
阅读半小时就打了折扣，很多时候都是要求孩子认真完成，
却没能陪着他去读，这样孩子就养成了不爱读书的习惯。身
教重于言教，毋庸置疑，要想培养孩子热爱读书，我们家长
就要持之以恒的坚持陪着他或者与孩子共同去读一本书，这
样我们不仅能督促孩子读书，又能使孩子从书的海洋中吸取
知识，从优美的文章中体会到读书的乐趣，更能不断的提高
他们的写作能力。

孩子在学校订课外阅读时，他总是看订那种书送的玩具多，
那一种送的玩具他最喜欢，并不是觉得订那一种课外书对自
己有帮助就订哪种。拿到书他首先不是去阅读书籍的内容，
而是看送的什么玩具，对订回来的书也只是偶尔翻阅一下就
算读过了，却对赠送的玩具爱不释手。

亲子共读不是孩子一个人的事，这需要我们家长的循循善诱，
更需要家长的共同参与，为了孩子的进步，在以后的生活中
我和孩子的妈妈决定每天无论再忙都要在孩子入睡前半小时，
与孩子一起阅读几篇文章，让孩子享受到阅读的乐趣，从而
丰富孩子的心灵，拓展孩子的视野。



读万卷书，行万里路，读书能增长知识也能开阔眼界：读书
能明白事理，增强能力，又能陶冶情操，希望孩子能沿着书
籍构成的阶梯，学做人学做事。也希望自己与孩子在亲子共
读的道路上共同努力，共同进步。

亲子阅读是我们的目标。

练字感悟心得体会篇三

说到亲子阅读大家都知道其中的意义和重要性，可往往并不
是每一个家长都能做到的。有时小孩并不喜欢阅读，自制力
也不够，需要我们稍微强制一下，并要声情并茂的互动一下，
提高他的积极性，从而使阅读变得更有趣，久而久之，孩子
们会渐渐地爱上阅读的。

最近发现了以下几个问题。一是随着年龄长大，孩子更喜欢
看电视，对阅读的自觉性降低了，我觉得这与家长是否能坚
持亲子阅读有很大关系，家长应当以身作则，在固定的时间
里持之以恒地开展亲子阅读活动，如果三天打渔两天晒网，
孩子是不可能培养出阅读习惯的。

为了尽快的让徐诚励喜欢上阅读我每天坚持陪小的在睡觉前
读书，第一本书是从他最喜欢的赛尔号开始的，大家都说这
种书应该让小的少看，一点好处都没有，可是我觉得只要肯
看肯读就是一个好的开始。接着慢慢的我们开始读一些少年
读物，采用巧妙的引导方式如《海底两万里》从他读一段，
我读一段。不过方法是因人而异，现在我家小的已经喜欢上
的阅读了，每天睡前都会自觉的在床上看书半小时，自己享
受阅读的乐趣了。

通过培养阅读的习惯和兴趣带动识字量，从以前识字少之又
少，到现在识字量多了好了。即培养了独立阅读能力，又扩
大了知识面。



和孩子一起阅读图书的过程，真是一次愉快的情感体验，家
长们请加入亲子阅读的队伍中吧！让阅读净化孩子们的灵魂，
滋养孩子们的心灵，陪伴着宝贝们的茁壮成长。

练字感悟心得体会篇四

在“开学第一课”中曾讲述了一个同学之间团结互助的动人
故事。在地震那天，桑枣中学的2200名学生以及百名老师用
了1分36秒的时间成功地逃离到操场，而且无一伤亡。这个故
事，让我想起了去年校园组织的一次难忘的消防演习。

一听到这个消息，我差点从椅子上跳起来，心里既高兴又有
点害怕。我怀着激动的情绪等待着下午的到来。

随着警报声响起，消防演习活动开始了。老师连忙打开教室
的前_，“这一组从前门出去，这一组从_出去，快，跟上!”
我跟在徐斯妤的后面，虽然这不是真的发生火灾，但必竟是
我第一次参加这样巨大的消防演习，心跳得很快，难免有些
紧张。我们鱼贯而出地跑出了教室，然后迅速地排好队，一
个挨一个地下楼梯，十分有序。老师则在我们的后面，像一
位指挥员指指点点，时刻提醒我们要留意，不要拥挤。我一
边走一边想：这假火灾是怎样样的?什么时候才能出现?许许
多多的问题环绕在我的脑子里。

很快到了一楼，我只觉得一股难闻的味道直往鼻孔里窜，有
点像鞭炮味，又有点像气体味，十分得呛人。只见楼梯旁还
放着一瓶烟雾弹，正冒着雄雄的烟。滚滚红烟像一个恶魔向
我们袭来，眼前一片红色，看不到前进的方向。我赶紧用袖
口捂住鼻子和嘴巴，猫着腰，像一位盲人似的，一手扶着墙，
不断地向前摸索着，然后迅速地向大操场跑去。阿，实在忍
不住了，我忙拿开衣袖，深吸了一口气，真的是太难受了。
这时我的脑海中浮现出_员灭火的情景。消防叔叔每一天都和
火灾做着殊死拼搏，他们为了人们，不顾自己的安危，冲向
了大火中，救出了一个又一个居民，他们可真伟大阿!



我们来到大操场，快速地排好队。消防叔叔总结了同学们逃
生的状况，并给我们讲了消防安全知识，还介绍了使用灭火
器的方法。而后又当场请了几位同学试验了一番，十分成功。

这次难忘的消防演习，不仅仅锻炼了我们，也让我们了解了
更多的消防知识，并且明白了怎样在火灾面前能更快地逃生，
真的是好感谢这些消防叔叔阿!

练字感悟心得体会篇五

阅读，是一种能给孩子带来无限乐趣的娱乐活动，同时，也
是他们获取知识、开阔视野的一种学习方法。亲子阅读给家
长和孩子带来愉快的享受和情感交流的同时，也能启蒙孩子
对这个世界有更多地认识和理解。在故事阅读中锻炼孩子的
情商和智商、养成高尚的道德品质，所以亲子阅读写作网是
家庭教育中非常有益的方式，也是一种美丽的休闲方式。孩
子的成长其实也是一本书，多一点心思，多一点投入，收获
的不仅是孩子，还有很多。

我的孩子从幼儿园中班时，就开始绘本阅读。幼儿园每周也
有一次绘本借阅活动，平时一到双休日，我就会带孩子去就
近的图书馆——西湖图书馆借阅绘本。那时候每张市民卡可
以借十本，为期一个月，免费借阅。孩子每次都能认真地看
完，那个时候只能是看插图，我们家长辅助阅读。在充满父
女、母女亲情的氛围中，和孩子一起陶醉在书的世界里，一
起享受读书带来的快乐与幸福。

在亲子阅读中，让我感触最深的是贵在坚持。我们家长每日
要为工作奔波劳累，下班回家还要忙家务，即使心情好的时
候能陪着他阅读，可总是不能做到持之以恒！但无论多忙每
天抽出15至30分钟的时间还是有的。孩子们不会占用我们太
多的时间，每天只要陪着他阅读15至30分钟就已经足够了！

其次是需要为孩子创造良好的阅读环境：让孩子尽可能多接



触书籍，营造读书的家庭氛围，家人在家也经常看书，并把
看书当作一种乐趣，用自己的热情来感染孩子。还可经常与
孩子在一起交流读书的方法和心得，鼓励孩子把书中的故事
情节或具体内容复述出来。这样做，孩子的阅读兴趣就可能
变得更加浓厚，同时孩子的阅读水平也将逐步提高。

如果时间允许，大人多多给孩子读故事，引起孩子看书的愿
望。孩子都喜欢听故事，家长在晚上睡觉前可以给孩子读故
事。同时，告诉孩子：故事都在书里面，如果你会自己看书
的话就可以知道很多的故事，而且每次读故事的时候都这样
讲，引起孩子看书的愿望。

当然在亲子阅读的过程中，家长还要注意不能整体地去看书
读书，还要适当地玩一些益智类的游戏，家长可把读书本身
也变成一种游戏，使孩子在轻松愉快中读书学习。比如在读
完一个童话故事后，我们就换成提问的方式，让孩子在做填
空游戏中回忆故事中的情节。孩子在答出问题后，总会有成
就感，家长要抓住时机表扬和鼓励，这样他也就更愿意到一
本又一本的书里去寻找新的知识，接受新一轮填空游戏的挑
战。

总之，亲子阅读能给孩子带来愉悦感，对孩子的语言发展，
对文字的理解能力，运用语言的能力的培养都是非常有益的。
另外，好的读物，能丰富孩子的心灵，扩展孩子的视野。希
望通过我们的努力能让孩子有一个良好的阅读习惯，从而塑
造自己良好的人格。


