
军姿心得体会(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

军姿心得体会篇一

第一段：引言（100字）

军姿是部队士兵日常训练的重要内容之一，而蹲军姿则是士
兵们必不可少的基本功。蹲军姿能够训练士兵的纪律性、耐
力和意志力，提升他们的身体素质和战斗力。通过长时间的
蹲军姿训练，我深切体会到了其中的辛苦和意义，也使我对
军人的职责和责任有了更深刻的认识。

第二段：蹲军姿的技巧和困难（300字）

蹲军姿看似简单，却有一定的技巧。首先，站立时，要保持
双脚并拢，挺胸抬头，双手放在身体两侧自然垂直的位置。
然后，将身体平稳地迅速蹲下，蹲姿牢固，双脚与肩同宽，
背部挺直，将双手自然垂在身体两侧，视线直视前方，保持
静止。这个过程需要同时调动身体的多个部位，对身体协调
性要求较高。同时，蹲军姿的持续时间也是一大挑战，起初，
我只能坚持几分钟，随着训练的深入，慢慢能够坚持10分钟
以上。长时间保持蹲姿会使腿部产生酸痛感，需要极大的毅
力和耐力来克服。

第三段：蹲军姿的好处（300字）

蹲军姿虽然辛苦，但是它训练了我顽强的意志力和毅力，让
我学会了坚持和不屈不挠的精神。长时间蹲军姿的训练，使



我的腿部肌肉得到了锻炼，增强了身体的灵活性和耐力，对
日后的军事任务有很大的帮助。此外，蹲军姿还能提高我对
纪律的遵守和服从命令的能力，培养了我集体荣誉感和团队
精神。通过蹲军姿训练，我懂得了团队配合的重要性，明白
了每个人在集体中都有自己的责任和作用。

第四段：蹲军姿的心得（300字）

在长时间蹲军姿的训练中，我明白了一个道理，那就是只有
在付出努力的时候，才能获得真正的收获。遇到困难和疲惫
时，我告诉自己要坚持，要在痛苦中找到乐趣。曾经，我以
为我坚持不下去，但是，每次想到自己是一名军人，每次想
到自己肩负的责任，我就能挺起胸膛，坚持到最后。蹲军姿
不仅仅是一种体型动作，更是精神上的一种磨砺和陶冶。

第五段：总结（200字）

通过长时间的蹲军姿的训练，我体会到了坚持和不屈不挠的
力量，也增强了我的身体素质和战斗力。蹲军姿锻炼了我对
集体的责任心和团队精神，培养了我的纪律性和服从命令的
能力。蹲军姿不仅仅是一项训练，更是一种意志和态度的体
现。无论是在军旅生活中还是以后的工作中，我都会时刻牢
记蹲军姿训练的艰辛和意义，坚持不懈地追求自己的目标。

军姿心得体会篇二

军训是辛苦的，对于新生、对于教官都一样，一样地顶着烈
日不断地练习，确实苦、确实累，但是我们从来没有怕。在
新生的体力达到极限的时候，他们会提不起精神，会叫苦叫
累，越是这个时候越是进步的阶段，作为一名教官，不光要
会教动作，严明纪律，还要会做思想工作，就是这样的思想
沟通，拉近了教官与新生之间的距离，形成了一支具有战斗
力的部队。



在训练的时候，原地间的动作是枯燥无味的，军训前几天新
生一天基本就在30公分见方的区域活动，几天如一日，他们
的心情随着体力的不支而烦躁，开始一些抵触心理，在队伍
里乱动、讲话、训练不认真。都是90后，叛逆心理很强，骂
他们、罚他们都不是的办法，他们需要心灵的滋润。

遇到这种情况，我就让他们站好军姿，然后走到队伍中间，
边给他们纠正军姿边讲我在大学的感悟、我认为很厉害的学
长的事迹、我的比较成功的任职经历，在他们的眼中，我看
到了他们对大学美好生活的憧憬，同时增进了我与他们的感
情，在他们心中，我是他们的教官、老师、学长、哥哥!同样
我也把他们当成我的亲弟弟、亲妹妹，发自内心地希望他们
过好大学生活。

大学生活是美好的，有形式多样的晚会，有形形色色的人物，
有庄重威严的建筑，有说也说不尽的故事。大学如此美好，
但是来到大学，也就意味着他们离开了父母，离开了家人，
投入了大学的怀抱。

大学是一个大家庭，这里有严厉负责的辅导员，有亲如母亲
的宿管阿姨，有兄弟一般的学长、学姐，有同甘苦共患难的
同班同学，作为一名教官，开始我还很迷茫，应该把自己定
位在什么角色呢?在他们的眼神里我找到了答案，在训练场上，
看到他们渴望的眼神，教官就是一位老师，教授他们队列动
作，规范他们的生活规律，训练他们的队列意识。

在他们思想产生波动，看到他们迷茫的眼神得时候，教官就
是一名学长，与他们谈心，传授他们经验，把自己走过的弯
路与成功 法则毫无保留的给他们，希望他们能在大学的学习、
生活之路上顺利地度过;在训练之余，看到他们疲惫的眼神，
教官就是一个兄长，带着他们玩游戏，教他们唱军歌、拉歌，
带着他们去别的方队去挑战，关心他们的身体情况，完全没
了教官的架子，和他们打成一片。训练时严肃，休息时玩得
开，这就是我心中完美的教官形象。



军训作为大学的第一课，教官的形象、语言、动作无时无刻
不在影响着新生，用心的付出总能换来回报，很多感动的瞬
间让身位教官的我铭记在心。军训结束后，时而翻出新生写
的军训心得，不禁落泪，很感动!他们那稚嫩的言语透露这对
教官的崇拜，对“老师”的尊敬，对“学长”的敬佩，
对“兄长”的爱戴。

这一篇篇的心得是他们在训练一天后，拖着疲惫的身体写得，
每一个人都写了很多字，基本上都得写到后半夜，但是没有
一个人表示出厌烦，他们真的很懂事，为了留给教官一份小
小的礼物，付出了这么多!对于我来说，这是一份无比厚重的
礼物，这份礼物我会一直珍藏。你们的每一张可爱的面孔，
每一个幸福的微笑我都记在心里，因为你们是我的兄弟姐妹。

军姿心得体会篇三

军姿，是部队训练中必不可少的一项内容，也是军人形象的
重要体现。为了提高部队整体形象，我所在的部队定期组织
了军姿训练。在这次军姿训练中，我深刻领会到了军姿的重
要性，并在实践中得出了一些心得体会。下面我将从训练的
目的、要求、技巧、培养意义和自我修炼等方面，谈谈我在
这次训练中的体会。

首先，军姿训练的目的是为了提高部队的整体形象，练就精
神饱满、举止得体的军人形象。在训练中，我们要求身体笔
直、目光前视、双唇微闭、保持连续不断的正气，以此展现
出军人应有的精神风貌。在训练中，我们要时刻保持警惕，
严肃认真地对待每一个动作和动作间的过渡，从而使每个人
的动作流畅而和谐，整体呈现出整齐划一的状态。

其次，我们要求军姿训练要做到一丝不苟，以此提高训练效
果。在训练中，我们要严格按照规定的动作和动作要点去操
作，要刻苦训练，反复练习。只有经过反复的训练，才能熟



练掌握每个动作的细节，并通过训练不断地对动作进行修正
和完善，从而使军官们站立更加得体、动作更加美观。

在这次训练中，我还学到了一些关于军姿训练的技巧。首先，
要注重力量的用法。站立时，我们要用腰腹部的力量支撑上
身，保持良好的体态。其次，要注意平衡能力的训练。训练
中，我们经常会扶着墙壁或栏杆站立，要求上半身笔直、下
半身稳定，通过平衡能力的训练，使站立更加稳健。另外，
我们还要注意眼神的运用。在军姿训练中，我们要注意保持
双目平视前方，眼神要集中，体现军人的精神风貌。

军姿训练虽然看似简单，但它对培养我们的纪律、团结、坚
韧意志等品质起着重要的作用。首先，军姿训练可以培养我
们的纪律性。只有坚持纪律，才能保持训练的顺利进行。其
次，军姿训练可以增强队伍的凝聚力和团结力。在训练中，
我们要密切配合，协同行动，这要求我们有强烈的团队意识。
此外，军姿训练还可以锻炼我们的意志力。军姿训练需要耐
心和毅力，在疲劳和压力下坚持下来，可以提高我们的意志
品质。

最后，军姿训练还帮助我们进行自我修炼，提高个人综合素
质。军姿训练要求我们时刻保持高度的警觉性，注重细节，
关注整体形象，这也培养了我们细致、注重细节的能力。另
外，军姿训练还要求我们保持良好的心态，充分发挥个人潜
力，从而增强个人的自信心和自我价值感。

总之，通过这次军姿训练，我深刻体会到了军姿的重要性和
培养意义。军姿是一项细致入微且极富挑战性的训练，要求
我们时刻保持高度的纪律性、团队意识和意志力，通过训练
不断完善自我。在未来的训练中，我将更加努力，以更加出
色的军姿展现出我们部队的风采。



军姿心得体会篇四

时间在走，我们的军训继续。

万里晴空，烈日灼心。这是我们的军训，告别了昨日的恶习;
丢掉了昨日的娇弱;军训不仅仅是为了增强了我们的体能，而
更多的是为了磨炼我们意志，练就一身的魄力。正如教官所说
“一定的付出就有一定的收获”。每天的一点坚持，是我们
迈向成功的一大步。团队里倒下的战友也越来越来多，她们
的倒下是我们坚持的动力，但她们的倒下不是因为柔弱，而
是因为坚持到了极限，她们是好样的。我们应该以有这样的
战友为豪。也证明了我们的青春不是迷茫。因为我们有目标。

天空似乎为我们的坚持而感到心疼，为我们腾出了片刻空闲。

我们欢呼着，咆哮着，在雨中奔跑着。雨水敲打在我们的身
上，毫不留情的敲打着，即使是这样，也没有浇灭我们心中
的热火。正如一句歌词一样“他说风雨中，这点痛算什么”，
是啊，这点痛，又算得了，况且，不经历风雨，何以见彩虹。

破茧的蝶，固然很美。但是美丽的背后又经历过了什么?我们
无法想象。而现在的我们就像是正在破茧的蝶，用尽了全身
的力气，咬着牙坚持，只为最后蝶的美丽。

九月，你好，请善待我们这群少年可好?少年们，无论过去是
美好还是糟糕，请不要悲伤，美好的叫做精彩;糟糕的叫做经
历。风雨后的彩虹，你还未见到，请不要轻言放弃，秋是收
获的季节，不要还未收获成果，就退缩，请坚持自己的选择，
就算跪着也要走下去。

军姿心得体会篇五

第一段：引言（200字）



军姿站立是军人训练中重要的一环，也是军人形象的代表。
在军姿站立的训练过程中，我收获了许多心得体会。站立姿
态的端正和优雅不仅仅是为了展示个人的能力和形象，更是
保证军人在战场上的准确反应和实力的一种表现。下面我将
分享我在军姿站立训练中的一些心得体会。

第二段：重视站立姿态的重要性（200字）

站立姿态的优美不仅仅是为了展示军人的风采，更重要的是
体现军人的纪律性和自律性。在军事训练中，习得良好的站
立姿态是培养军人整体素质的必要环节。通过推行精细化训
练，紧盯军人的站立姿态，可以养成良好的动作习惯和行为
规范，提高军人的整体素质和应对各种复杂环境的能力。因
此，重视站立姿态的培养和训练是提升军人士气和战斗力的
有效途径。

第三段：站立姿态的塑造（300字）

站立姿态的塑造需要经过反复的训练和指导。我在训练中发
现，站立姿态不仅仅是身体的直立，更要求肩胸展开，下颚
收紧，目光向前等一系列动作。同时，站立姿态要求肩部放
松，背部挺直，腰部稍微后仰，这样才能更好地展示军人的
自信和担当。通过捕捉站立姿态的要点并加以训练，我逐渐
习得了良好的站立姿态，并在战场上体现出了与众不同的个
人魅力。

第四段：站立姿态的意义（300字）

站立姿态的优美和端庄代表了军人的高尚品质和优秀素养。
站立姿态是军人形象的展示，准确地站立姿态是军人提高战
备素质的重要一环。在实战中，准确地站立姿态可以提高军
人的自信心和合作意识，增加部队的整体战斗力。同时，站
立姿态可以让军队更好地与民众沟通和交流，在示威游行、
阅兵式等公共场合展现军队的强大实力和威严形象。因此，



站立姿态的重要性是不可忽视的。

第五段：结论（200字）

通过军姿站立训练，我深刻意识到站立姿态的重要性，并逐
渐塑造出了良好的姿态习惯。准确地站立姿态不仅仅是个人
能力的体现，更是保障军队整体形象和战斗力提高的一种表
现。在今后的训练中，我将继续加强站立姿态的训练，提高
自身的站立能力，为军队的发展和国家的安全尽一份自己的
努力。同时，我也期待着更多的军人认识到站立姿态的重要
性，并能通过训练和培养形成良好的站立习惯，为强军事业
做出更大的贡献。

通过对军姿站立的感悟和体会，我认识到站立姿态的优美不
仅仅是外在形象的展示，更要求军人在站立的过程中体现出
纪律性、自律性和整体素质的提高。站立姿态的培养要从训
练中抓起，培养军人的站立意识和动作习惯，是提高军队整
体素质和应对复杂环境的有效手段。因此，站立姿态的重要
性不容忽视，对于每一个军人来说，注重站立姿态的培养和
训练是我们应尽的责任和义务。


