
禁止游泳倡议书(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

禁止游泳倡议书篇一

今天是放暑假的第一天，妈妈答应今年放暑假让我学游泳，
真高兴。

吃过早饭，我就拉着妈妈提前到了游泳馆，一眼看去，一个
大大的游泳池，里面的水清清的、蓝蓝的。它有五个泳道，
里面有大人、小孩在游泳。他们有的像鱼儿一样在水里自由
自在的游着，看着让我羡慕不已。我嚷嚷着要妈妈把泳衣给
我换上，妈妈说：“等一下，还没有到时间呢，老师都没有
来的。”“要换啦!要换啦!时间没有到我可以等呀!”妈妈拿
我没有办法，只好让我换上了泳衣，换好泳衣，我冲到了泳
池边，边看别人游泳边等老师来。

过了一会儿，老师来了，一个男老师和一个女老师，男的老
师看起来很严厉，脸上没有一丝笑容，板着了脸，而那个女
老师，看上去却很温和。老师先让我们热身，在池边教我们
手上、脚上的动作。热完身男老师喊：“把游泳圈套在身上，
排队下水，记住动作。”我很紧张，心扑通扑通的跳个不停。
刚下水的时候，水冷冰冰的，凉得我直打哆嗦。游着游着，
不知不觉已经成为过了一个小时了，到下课的时间了，“哎!
时间怎么过得这么快，”我心想，可是没有办法，只有再等
明天了。

以后的这几天，都是按老师的要求练习，到了第五天，我终
于可以放游泳圈游了，到时了现在，我也可以像鱼儿一样在



水里自由自在的游了。

游泳真有趣，我终于学会了游泳。

禁止游泳倡议书篇二

游泳，是夏天避暑一个非常不错的选择，而且，游泳可以锻
炼身体，让孩子们感到快乐，所以，有许多人非常喜欢游泳，
一到夏天，游泳馆便人满为患。

游泳馆里有专门的教练及救生人员，所以，我们的安全是有
保障的。但是，有的人却不想到游泳馆里去游泳，也许是为
了省钱，也许是因为嫌游泳馆太挤，他们去水库游泳。

但是到水库游泳可不安全。水库的水不仅深，而且上下温差
大，人下水以后，很容易发生安全事故，如果没有注意安全，
溺水后没有及时救治，就很可能发生安全事故。仅仅在浪坑
水库，今年就发生了三起溺水事故，其中一人还带了救生圈。
而近几年，不断有人在水库因游泳而淹死。虽然水库边常常
有人巡逻，但也无济于事，溺水死亡的事故还是时有发生。

为了防止溺水事故的发生，我们去游泳时必须弄清这个地方
的水的深度，我们下去游泳会不会有危险，并注意水库、溪
流边的警示牌。如果有人溺水了，要向周围会游泳的人求救，
不要盲目地下水。

每个人的生命都只有一次，所以我们要珍惜生命。游泳虽然
好，但也要注意安全，要学会一些必要的溺水抢救方法，不
要到水库里去游泳，尽量选择游泳馆去游泳。学会游泳，不
仅能锻炼身体，还能让它在自己处境危急时救自己一命，让
游泳这项运动真正为人们造福。



禁止游泳倡议书篇三

现在正是酷暑天气非常炎热，大家都喜欢去凉爽的游泳池里
游泳，但是要知道游泳特别要注意安全和文明。

我先来说一说安全吧!近期天热，大家都喜欢到有水的地方去
游玩，因为这样会感到凉快些，特别是小孩，他们的安全意
识较差，所以最近我经常听到一些、看到一些报导说小孩子
因为在河边玩耍而不慎掉进河里淹死，每年暑假这些事就会
不断发生，让人看了很伤心。所以说要注意安全，还有要学
会游泳，万一遇到这种情况可以采取自救。

说完了安全，我再来说一说文明吧!这几天，我在报纸上看到
了一条新闻，上面说，如果在游泳池里小便，会对人体有潜
在危害。最近一项研究发现，使用不当消毒剂溴的游泳池会
致癌，因为这些消毒剂和防晒霜、汗水、皮屑会产生化学反
应，形成一种有毒的化学物质。

游泳池消毒剂用来消灭池水里的病菌，但如果用溴消毒的话，
消毒同时会和游泳者的毛发、尿液产生化学反应，生成致癌
物质，使游泳者患上膀胱癌、引发哮喘等。

又如防晒霜、防晒油之类的防晒用品，都含氮，会和游泳池
消毒剂产生有毒的化学物质，这些化学物质有使基因变异的
能力。

这些基因变异会导致婴儿出生缺陷，会加速衰老进程，会导
致呼吸困难，如果长期变异，甚至会诱发癌症。消毒剂一般
有氯、溴、臭氧、二氧化氯等。现在用的所有消毒剂为次氯
酸钠。

通过资料认识，让我对游泳的安全和文明有了更深入的了解。



禁止游泳倡议书篇四

时间转瞬即逝，炙热的暑假生活已经过半，作为一名马上进
入大三的学生，我的这个假期与以往有所不同。暑假期间来
到了市政园林局办公室参加大学生暑期带薪实习的工作。虽
短短一个月，时间不长，但我从中感悟到了最深也最有意义
的一点：学习，从来都是主动。

这次的带薪实习是创新大学生社会实践工作的重要举措，是
加强大学生“知行合一”教育的重要途径。努力做好大学生
带薪实习工作，帮助大学生了解国情、市情、民情，对积极
引导大学生在社会实践中接受锻炼，培养又红又专的社会主
义事业的建设者和接班人都具有重要的现实意义和深远的历
史意义。

得知学校为了响应重庆市教委组织的大学生带薪实习“六个
一”社会实践活动活动时，我就迫不及待地填写了报名表，
但是心里又有一丝丝地不安，害怕自己不能够很好地胜任分
配到的工作和任务，害怕自己在工作中出现错误，害怕自己
一个月后收获浅少。但是转念一想，暑假那么漫长，总不能
宅在家荒芜地度过这个假期，要让暑假充满意义和让自己得
到更多的收获，学到出课本理论知识以外的更多的实用的社
会实践知识，巩固自己的学习阅历和掌握社会技巧，将自己
在学校所学的专业知识和技能运用到实战中去。而且这个实
习的地点是家乡区县的岗位，能够在家乡办事，了解家乡的
民情，熟悉家乡的环境，也就更放心更加的相信自己。

那日，起了个大早，天空飘着淅沥沥的小雨。我们同一学校
的四个伙伴一起来到綦江区市政园林局门口等待老师的接应，
然后被分配到了局办公室负责辅导宣传工作。刚刚开始什么
都不熟悉。环境陌生，人员关系不了解，工作岗位的职责需
求也不清楚，第一天一脸茫然，完全看着办公室的工作人员
忙前忙后，我似乎不能提供一点儿帮助。办公室的员工并没
有那么冷淡，热情开朗的办公室氛围让我第一天也放下了拘



谨的礼节，慢慢地融入到这个群体中去，大家也都对我特别
的照顾，第一天初来乍到，时间很短，任务也很少，我也权
当熟悉环境。

第二天开始，正式进入为期一个月的实习生活。

但是慢慢地我发现，他们做的事情，我根本不懂，而且每个
人的分工都很明确，有些工作性质比较特殊，有些工作比较
专业，能让我做的事情就少之又少。都好几次怀疑自己的能
力，有时候不敢去向她们请教任务，等着他们来叫我做工作，
做内容。这一天和接下来的两三天我都是这样的状态，每天
朝九晚五按时上班到岗，在办公室做自己的事情，看着他们
忙碌看着他们做事。我依然还是一个学生的身份，在这里像
丢了魂似的。

带领我们上岗的那位老师似乎看出了我的心声，在一同去食
堂吃饭的时候，他悄悄给我谈了谈心。他给我讲了很多，我
也听出了话语中的意思和对我们实习学生的锻炼和培养。他
跟我讲到，既然选择了来这里实习，就要好好地认真对待这
份工作，从工作中学到实用的知识，学到对的起付出的时间，
不要总把自己还当成学生。来到这里就把自己当成以为正式
上班的员工，不断地去主动学习摸索，不断地去主动请教。
认真办事，对有疑问的问题必须调查取证，人不是生来就什
么都会，办公室的员工也不是一来就会的，对于未知未懂的
知识，就是要去克服和了解，清晰了明了了做起事情来就不
会有那么难。干一行就爱一行，到这里对待分配给你的任务
和工作，要认真地去完成，要严肃地去对待，我们单位虽然
不大，但是不严谨不严肃的话，工作纪律就会乱，工作作风
就会不完整。

这一个中午，短短的时间，刘老师给我上了一课，讲到我的
心坎里面去了。感触颇多。他不是我们的老师，只是我们的
实习带队的人，能够和我谈到这些有用的，能够适用终身的
话，我心里感到很温暖。



对啊，社会是要你逼着去学习的，是被动地等待死亡还是主
动地获得求生，完全就是取决于自己。刚开始实习的我，不
知道自己要做什么，但是在刘老师和我的一番谈话后，我逐
渐认识到自己的位置，慢慢地，就融入了这份角色。

市政园林局是主管区里面的环卫、固废、绿化、市政设施等
方面的工作，宣传作用起到十分关键的作用。对外要宣传局
里面的工作安排和工作业绩，让人民百姓知道我们的所作所
为，能够让老百姓明白为官一方是在为人民办实事，谋利益，
同时要及时地反映和解决人民群众的利益诉求；另外一方面，
对内要传达各级领导的通知和上级的指示文件，要及时保质
保量地传到每一位员工中去，让每位在职的人员都知道了解
要做的工作，并认真落实。

带我一起负责宣传的是一位漂亮的徐姐姐，她在局里面主要
负责宣传工作。第一次，她带我去参加局里面的一次环境治
理会议，她告诉我要注意的东西，会议记录上面要记住领导
重要讲的点和指示，不能有差错，不能有缺失，要准确完整
的记录会议的重要精神。由于是第一次参加这种会议，显得
很拘束，笔记记得也不是很清楚，很乱跟不上节奏。还好徐
姐姐很熟练，记下了会议的过程，然后再让我根据她的笔记
来写一篇新闻，来记录这个事情。这个还好，和我学的新闻
学相关，并没有什么大碍，很流畅就完成了这片新闻的写作。
这次给我的感觉并不是很难，一回生二回熟，多练习几次就
肯定能够做得好了，果然，在后来的几次会议中，我慢慢地
能够独立地参加会议，然后做会议记录了。

我根本不会办公室宣传的工作要领，就经常去请教徐姐姐他
也会耐心的教我，然后教我怎么做。电话不会接，就去学习
怎么和人解释，给上访的，电话来访的，反映问题的群众解
释说明。向领导汇报工作不会，就跟着办公室的职工去学习，
收发文件不会，就自己慢慢地学着。一步两步，逐渐地，我
也成为了一名有经验的实习员工，可以能够独立地完成领导
交给的任务和日常的工作。



这一个月的时间忙碌而又充实，每天的工作都有着独特的意
义，让我对綦江区的情况有了更加具体的了解，不仅学习到
了工作的时候具有的特有品质，还增强了团队意识。当然，
平日的工作也锻炼了我的学习能力，沟通能力。在这里，我
认识了很多的工作人员，他们对我很好很耐心，有平易近人
的宋书记，虽然最初因为他是领导而害怕过。最后他让我跳
出了领导都是板着脸的思维模式，平日工作中他会笑着问问
我们的情况，每句话都显得那么亲近。和蔼可亲的尹局长，
他老是面带微笑，给我们讲一些工作的细节，让我明白细节
决定成败。即将离开实习岗位，我很感激在这里教会我学到
东西的人。

人生是不断学习的过程，人活到老学到老。带薪实习只有一
个月的时间，这一个月时间对于我这个即将升入大三的学生
而言是远远不够的。由此可见，这次带薪实习的一个月倍显
珍贵，这个月即将结束，感谢为我们提供这次实习机会的区
委区政府，在这个月里，我深深体会到区委、区政府对参加
带薪实习的大学生的悉心关怀，不仅为我们提供了锻炼的平
台，让我们走进社会，学习书本中学不到的知识，了解一些
企、事业单位、机关的工作情况，还为我们提供了优越的学
习条件。我会更加充分利用自己学习的理论知识结合实际，
做好实习工作，从工作中发现自己的不足并不断完善自己。

禁止游泳倡议书篇五

一、以案为鉴，构筑拒防变的思想防线

一是要认真执行中纪委提出的“四大纪律、八项要求”，事
事处处争做勤政廉政的表率。在其位、谋其政、负其责、尽
其力。二是这次警示教育活动，使我心灵受到极大震动，思
想受到深刻洗涤，从中得到一些深层次的启示和警醒，作为
领导干部，更要坚定马克思主义信仰和共产主义信念，增强
政治责任意识，牢固树立正确的利益观，坚决反对唯利是图，
见利忘义。要堂堂正正做人，清清白白做官，为人民掌好权，



用好权，永葆共产党人艰苦奋斗政治本色和高尚道德情操。

二、严格自律，强化廉洁从政意识。

慎终，管住自己的心，不起贪欲；管住自己的手，不乱办事；
管住自己的嘴，不乱吃，不乱说；要严格坚持自重、自省、
自警、自励。三要切实规范自己的言行，不该去的地方坚决
不去，不该沾的东西坚决不沾，不该做的事情坚决不做，要
明白自己该做什么，不该做什么，以良好的形象取信于民。

 


