
低头族班会方案(精选5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力
和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是我给大家
收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

低头族班会方案篇一

执教：邹艳鸿

一、活动目的：

今天的儿童将是未来主人，是未来的建设者和创造者，通
过“我是自理小能手”主题班会，教育学生自己的事情自己
做。不断地劳动可以促使自己的小手更勤快，大脑也会更发
达、更聪明。

二、活动准备：

1、在家练习叠衣服、穿衣服、系鞋带;

2、学会整理自己的文具盒、书包;

3、学唱《我有一双勤劳的手》;

三、活动过程：

(一)引入主题

1、敬爱的老师，亲爱的同学们，今天我们在这里欢聚一堂，
召开主题班会——《我是自理小能手》。首先，请同学们用
掌声欢迎光临我们班指导的老师们!



2、开始之前，先让大家猜个谜语，这是我们以前学过的一篇
课文，知道这个谜语的可以跟着老师一起说：一棵小树十个
杈，不长叶子不开花。能写会算还会画，天天干活不说
话。(全体回答：手)

3、我们都有一双勤劳的手，样样事情都会做。让我们在歌声
中拉开活动的序幕吧!请听歌曲《我有一双勤劳的手》。(会
唱的可以跟着唱)

低头族班会方案篇二

近期开始降温，元旦和寒假也将陆续到来，冬季是用电安全
隐患和各类呼吸系统疾病高发期，为了保证广大同学的人身
和财产安全，营造一个“安全、和谐、祥和、温暖”的学习、
生活环境，确保同学们度过一个愉快、安全的假日，针对同
学们在学习、生活和返乡返校过程中容易遇见或受到不法侵
害的几种现象进行了梳理，以此提高同学们的整体自我安全
防范意识，请同学们相互宣传。

一、防盗、防火、防骗

出入宿舍随手关门，加强对宿舍钥匙的保管，不要随意转借
他人，不要乱扔乱放;注意保管好自己的贵重物品，宿舍不要
存放大量的现金;离开或休息时，要将贵重财物收好，并妥善
搁置;外出、返乡时最后离开宿舍的同学，一定要关好门窗，
并切断电源、水源。

积极配合学院开展的“安全、卫生、文明”大检查工作，遵
守校规校纪，禁止使用违章电器，禁止使用煤油炉、酒精炉、
蜡烛等明火加热灶具;学生宿舍严禁吸烟，禁止随意乱拉、乱
接临时电源;如遇火情，应及时与楼管联系,必要时请拨
打“119”火警电话报警，并力所能及地对初期火灾进行扑救。

假期和节前，各类犯罪分子会以中奖、优厚报酬等信息，骗



取学生钱财;以推销、提供兼职等手法，诱骗学生上当受骗。
因此，在这里我们提醒同学们务必提高警惕，在与人交往过
程中，对那些主动搭讪，寻求资助，提供帮助的现象不要轻
信，更不能感情用事，贪图便宜，给犯罪分子有机可乘。

二、注意交通安全、严防滑冰溺水

圣诞、元旦假期和寒假是各类人群出行高峰，同学们应根据
学院的放假时间安排积极、提前计划返乡日程，通过网络、
电话等媒介提前预定车票，在往返途中要尽量结伴而行，注
意往返途中人身和财物安全，严格遵守交通规则，不乘坐无
牌、无证、超载车辆。平时及节假日期间，我们同学自己的
自行车、电动车一定要存放在指定区域，并选择防盗性能较
好的车锁。气温下降后，一些河面开始结冰，提醒同学们节
假日不要到结冰的河面上行走或滑冰，防止发生滑冰溺水事
故。建议大家合理安排假期的学习、休息和生活，保持通讯
畅通，返乡和返校时及时向辅导员报平安。

三、关注饮食卫生和空气污染

冬季是胃肠道疾病和呼吸道疾病的高发季节，同学们即将处
于备考阶段，作息规律有所变化，经常熬夜，加上饮食不当
等原因，容易导致机体抗病能力降低、胃肠功能紊乱、呼吸
系统问题。我们提醒各位同学，班级和宿舍要经常开展卫生
扫除和消毒，做好保洁和正常天气的通风，如果出现生病症
状请及时到学院医务室就诊。另外，近期气温骤降，雾霾天
气增多，提醒同学们在空气污染严重的天气要减少户外活动,
出门佩戴口罩。

四、做好冬季运动必要保护

冬季气候寒冷，爆发性的无氧运动容易引起身体不适，甚至
造成运动伤害，所以我们同学锻炼时，活动量要适度，活动
后出汗多，应及时擦干，防止感冒。长跑锻炼前准备活动一



定要充分，大家不要推搡，以防发生意外。

五、严肃考风考纪

期末考试，是检验同学们一学期学习成果的形式，分数很重
要，诚信做人更重要。我们提醒各位同学在紧张、忙碌的复
习备考同时，要端正应考心态，严肃考风考纪，牢记“考试
失败你将仍有机会，考试作弊你将失去学位”宣传标语，诚
信考试，杜绝一切作弊行为，营造和谐良好的考试氛围。

学生处

冬季校园安全演讲稿范文

1.在办公、生活中使用电器时，不违章用电，特别不要私拉
乱接电源或排插串联电源，不得使用大功率违规电器，严禁
使用电炉取暖。

2.电暖设备要在导线、控制开关的安全载流量下运行，避免
无限制增加负荷。学生宿舍导线负载较小，尤其不能随意增
加用电负荷。电暖设备不用时，在切断设备开关情况下，应
将电源插头拔下。

3.过期、超期设备应及时淘汰，否则可能因小失大，酿成事
故。用电设备使用中出现焦糊味，应立即切断电源，通知专
业维修人员进行维修，严禁擅自处理。

5.防冻：请做好室外的各类水管、水表等的保护措施，以免
冻裂产生不必要的麻烦。防滑、防摔：雨雪天气时路面湿滑，
应注意出行安全，防止意外跌倒。建议平常骑电动车和自行
车出行改为步行或者乘坐公共交通工具。

防砸：降雪较大时，树木存在被压倒的危险，行人应尽量远
离树木，以免被砸伤。



6.发现火险隐患及时报相关部门处理，遇到火险及时报警，
拨打电话119、(余区)保卫办86534110或后勤办86551111。

低头族班会方案篇三

主持人：同学们、老师们，大家好！同学们、老师们，大家
好！今天我们班会的题目是：授人玫瑰，手有余香——尊重
自己就是尊重他人。

尊重是一朵花，一朵开在心间的花；尊重是一条路，一条通
往美好的路；尊重是一团火，一团温暖你我的火。

下面学生自由回答，主持人总结，引出下面的视频。

本班击剑运动员解释

主持人：原来考虑到他人的感受并在自己的言行举止上有礼
貌地对待他人就是一种“尊重”啊。

下面让我们一起来做个小游戏吧。

主持人总结，看来，大家都喜欢被人尊重啊。但我们要知道，
在我们的学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人对我
们的态度，就像刚才我们的这个游戏，你对他微笑，他也回
你以微笑，你对他恶语相向，他也不会对你好言以待。所以，
要想赢得他人的尊重，我们首先一定要学会尊重他人。上次，
老师让我们写过一篇关于尊重的文章，同学们就写到了很多
关于尊重的小故事，让我们一起来看一看听一听吧。首先由
我来带个头吧。（4-5个学生）

主持人：班主任兼语文老师不久前刚让我们写过作文《尊重
他人就是尊重自己》，同学们在文中找了很多一些论据，下
面，就让我们来交流一下这些小故事。



主持人：同学们的故事都很精彩呢，这些故事也都告诉了我
们尊重他人就是尊重自己的道理。但在我们的实际生活中，
我们有时做得却并不那么尽如人意哦。下面让我们来欣赏小品
《孔苏上海行》。

教师参演，并于其后简单总结。

《尊重》

尊重是一个微笑

尊重是一声招呼

尊重是一声“对不起”

尊重是一句“谢谢你”

酒后不驾车是对生命的尊重

车上不吸烟是对健康的尊重

不浪费一粒粮是对农民的尊重

不乱花一分钱是对父母的尊重

尊重是喊不错别人的名字

尊重是记不错别人的电话

尊重别人的人不忘尊重自己

尊重自己的人懂得尊重他人

为了尊重



我们不在公共场合大声谈笑

为了尊重

我们不会忘记会上关掉手机

为了尊重

我们一定要准时赴约

为了尊重

我们一定不能轻易食言

尊重是我们最重要的美德

尊重是社会和谐必需的规则

尊重别人就是尊重自己

尊重自己就是尊重他人

让我们擎起双手

共同托起尊重的蓝天

让我们脚踏实地

共同实践尊重的诺言

主持人：尊重他人，让我们的心贴得更近。亲爱的同学们，
只有尊重他人，大家团结一心，我们才能相处得更和谐、更
快乐！就像授人玫瑰，你的手上也会留有玫瑰的余香。让我
们从互说“你好”、互相握手开始做起吧！



《我们是相亲相爱的一家人》背景音乐渲染气氛，学生走下
座位，和老师、和同学互说你好、互相握手。

低头族班会方案篇四

1.尝试用团圆、压扁、捏紧等方法为爷爷、奶奶做饺子。

2.养成良好的操作习惯，知道将油泥收拾干净。

活动准备：

1.各色彩泥、泥工板。

2.《爷爷亲、奶奶亲》的音乐磁带。

活动过程：

1.谈话，引起制作兴趣。

2.学习做饺子的方法。

3.讨论使用油泥的规则。

4.在音乐声中，为爷爷、奶奶制作饺子。(教师指导个别幼儿
掌握对折捏边的方法。)

5.相互欣赏制作的饺子。

低头族班会方案篇五

十二届全国人大常委会第十一次会议审议通过了关于设立国
家宪法日的决定，将12月4日设立为国家宪法日。为纪念国家
宪法日，增强学生的宪法意识，在小学生中开展“12.4”国
家宪法日宪法学习宣传教育活动。



更好地发挥法制宣传教育在服务发展、维护稳定，推进依法
治教、依法治校，促进全民守法等方面的作用，增强学生的
宪法意识。

1、每个同学准备说一段对宪法的了解；

2、准备ppt；

1、由老师致开场白，介绍开展本次主题班会的意义

a、了解立法: 1982年12月4日，第五届全国人民代表大会第五
次会议通过了现行的《中华人民共和国宪法》。现行宪法是
对1954年制定的新中国第一部宪法的继承和发展。宪法是国
家的根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、
法律权威、法律效力。全面贯彻实施宪法，是全面推进依法
治国、建设社会主义法治国家的首要任务和基础性工作。全
国各族人民、一切国家机关和武装力量、各政党和各社会团
体、各企业事业组织，都必须以宪法为根本的活动准则，并
且负有维护宪法尊严、保证宪法实施的职责。任何组织或者
个人都不得有超越宪法和法律的特权，一切违反宪法和法律
的行为都必须予以追究。为了增强全社会的宪法意识，弘扬
宪法精神，加强宪法实施，全面推进依法治国，第十二届全
国人民代表大会常务委员会第十一次会议决定：将12月4日设
立为国家宪法日。国家通过多种形式开展宪法宣传教育活动。

b、意义:设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是
依宪治国、依宪执政的理念。设立国家宪法日，不仅是增加
一个纪念日，更要使这一天成为全民的宪法“教育日、普及
日、深化日”，形成举国上下尊重宪法、宪法至上、用宪法
维护人民权益的社会氛围。设立国宪法日，也是让宪法思维
内化于所有国家公职人员心中。权力属于人民，权力服从宪
法。公职人员只有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上
的特权。一切违反宪法和法律的行为都必须予以追究和。



2、下面请同学们谈谈对宪法的了解。

3、老师对同学们的回答做点评，并纠正错误的观点。

4、观看宪法日宣传的幻灯片《宪法小知识》

a.宪法是国家的根本大法,是治国安邦的总章程,是保持国家
统一，经济发展，社会进步和长治久安的法律基础。

b.依法治国，依宪治国，依法执政，最根本的是依宪执政。

d.公民的基本义务

a.维护国家统一和各民族团结的义务

b.遵纪守法和尊重社会公德的义务

c.维护祖国的安全、荣誉和利益的义务

d.保护祖国、依法服兵役和参加民兵组织

e．依法纳税的义务

f.其他义务

5、讨论宪法对现代社会的重要性

6、最后老师对本次班会的开展进行总结性发言

根据上级文件精神，我校认真组织开展了“12. 4”国家宪法
日暨全国法制宣传日宪法学习宣传教育活动。本次学习宣传
活动紧密结合工作实际，采取多种形式，取得了实效，做到
学习人员、学习内容、学习时间、学习效果四落实。活动虽
然已经结束，但我们将继续抓好法制宣传和教育，营造浓郁



的法治氛围，努力提高学生的宪法意识。


