
2023年谈课程心得体会 课程心得体
会(优秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

谈课程心得体会篇一

生物化学是是在分子水平上研究生物体的组成与结构、代谢
及其调节的一门科学。其发展快、信息量丰富，有大量需要
记忆的内容，因此学好它不是一件容易的事情。下面就如何
学好生物化学这门课程谈一谈自己的浅见。

1、学会做笔记首先有一点必须强调，上课时学生的主要任务
时是听老师讲课而不是做笔记，因此在课堂上要集中精力听
讲，一些不清楚的内容和重要的内容可以笔录下来，以便课
后复习和向老师求教。

2、懂得记忆法学习生物化学时，最多的问题是记不住学过的
内容。关于此问题我的建议是：首先分清楚那些需要记忆，
那些根本就不需要记忆。如氨基酸的三字母和单字母符号是
需要记的，而许多生物分子的结构式并不需要记；其次明白
理解是记忆之母，因此对各章内容，必须先对有关原理理解
透，然后再去记忆；第三，记忆要讲究技巧，多想想方法。

3、注意将原核系统和真核系统进行比较无论是原核生物还是
真核生物，都在进行dna复制、转录、转录后加工、翻译等基
本的分子事件，两类生物在这些事件上既有相同之处，也有
许多差异。在学习的时候，时刻要注意将两大系统进行全面
的比较。



4、注意将两种不同的分子机制进行比较细胞内的很多分子机
制是很相似的，这就需要我们在学习的时候，将相关联的分
子机制放在一起去领会、理解。

5、在分子生物学部分，要以“中心法则”为核心，“碱基互
补配对”和“蛋白质与核酸之间的相互作用”为主线，巧妙
地利用“外因与内因的关系”的理论，全面理解分子生物学
的机制。

6、由表及里，循序渐进，课前预习，课后复习。

以上是本人学习这门课程后的`一点总结吧，如果能基本做好
这几点，我相信，生化的考试成绩应该比较理想。

谈课程心得体会篇二

作为一名即将步入职场的学子，我开始意识到在求职面试中
优秀的面试技巧所发挥的重要作用。因此，当我听说学校开
设了一门被誉为“通往成功面试的钥匙”的PSAE课程时，我
毫不犹豫地报名参加。在这门课程中，我学到了许多有关职
场面试的实用技巧。在这篇文章中，我想分享我对这门课程
的一些心得体会。

第二段：课程内容

本课程教授的内容主要包括三个方面：如何准备简历和面试
自我介绍，如何回答面试官的问题以及如何展示自己的能力
和经验。其中，简历和面试自我介绍对于一个求职者来说非
常重要，因为这两个环节往往决定了求职者是否可以顺利进
入面试阶段。课程重点讲解了简历以及面试自我介绍的撰写
技巧，如何基于自己的工作经验和技能来展现自己的特点。
同时，还介绍了如何回答常见的面试问题，如何通过创造力
的方式来回答那些具有挑战性的问题。此外，课程还强调了
如何展示自己的能力和经验，以及如何在面试过程中凸显自



己的实力和优点。

第三段：实践操作

在课堂上，老师用许多实例来说明职业求职的具体方法。而
且，在每节课的末尾，我们都要完成相应的练习，以帮助我
们更好地理解课堂中所教授的知识。课程除了理论实操外，
还通过模拟面试来训练我们。在模拟面试中，我们必须充分
展示自己的职业技能和素质，同时，课程还会有评委点评我
们的表现，这给我们带来了很多实际反馈。

第四段：学习体会

尽管我之前具备一定的求职和面试经验，但PSAE课程中所学
的技能和技巧一度令我拍案叫绝。在这门课程中，我学到了
许多新的知识，例如书写漂亮的简历，准备优秀的面试自我
介绍以及应对挑战性的面试问题等。PSAE课程教授的这些技
能让我更加自信，并提高了求职时的成功率。PSAE课程对我
进入职场以及建立职业道路有很大的帮助。

第五段：结论

在PSAE课程中，我收获颇丰。从学习到实践，从理论到实际，
课程涉及了求职中重要的方方面面。通过这门课程的学习，
我更加清楚地认识了自己的优势和劣势，了解了如何在面试
中展示自己的实力。PSAE课程不仅让我更好地准备了职场面
试，而且为我未来的职业生涯奠定了坚实基础。我相信，这
些掌握了的技能和知识在未来的求职面试中必定发挥他们在
我的汽车行业中做到极致。

谈课程心得体会篇三

我有幸参加了为期两天的全市教科研人员“微课程”培训，
聆听了黎加厚教授的《翻转课堂与微课程设计》、《课堂教



学结构整体设计》的专题报告，受益匪浅。

一、培训形式新颖，印象深刻

培训课程安排科学、紧凑、合理，它不同于传统的说教式、
经验传授式培训，也区别于普通的录像播放、案例演示型的
网络课程。整个学习过程，学员们五—六人分组而坐，时而
观看视频、时而倾听讲解、时而小组讨论，还要合作完成相
关作业。两天的培训紧张又充实，充分体会到了学习的快乐。

二、快速变化的世界，催促教育方式的改变

你知道吗?20xx年互联网上的信息数量接近1百万亿亿，这超
过了人类过去五千年信息的总和。

你知道吗?新的科学技术知识大约每2年翻一番，当大学生学
习到第三年时，他们在第一年所学习到的东西有一半已经过
时。

你知道吗?20xx年最需求的10种工作岗位在20xx年还根本不
存在。

1.我们需要教学生学会处理海量信息。2. 我们需要从幼儿园
就开始教学生全球交流。3.我们需要教会学生学会学习，懂
得如何自我导向学习。

黎教授用了一个简短的ppt《你知道吗?》向老师们展示了我们
所身处的快速变化的世界，以及我们不得不随之改变的教育
方式。

三、翻转课堂，你准备好了吗?

1、对于“翻转课堂”的启迪



(1)翻转课堂颠覆了传统的教学流程。过去是学生在课堂上齐
步走，学习新知识;课后自主学，运用学到的知识和技能。而
颠倒教室则是课前自主学，课堂中教师因材施教，或开展活
动帮助学生掌握和运用在课前学到的新知识与技能。

(2)翻转教师颠倒了传统的教学理念。事实上，目前教师里依
旧是“以教师为中心”，“以学生为中心”很难落到实处。
而颠倒教师做到了真正的“以学生为中心”，做到了“因材
施教”。

(3)翻转教师颠倒了教师和学生的角色。传统教室里，教师是
知识的拥有者和传播者，而学生是接收者，学生总体上是被
动地学习。而在颠倒教室里，学生是主动的自主学习，教师
是有针对性的个别指导。

2、微课程设计--21世纪教师技能

“微课程”是指时间在10分钟以内，有明确的教学目标，内
容短小，集中说明一个问题的小课程。

微课程制作的建议：时刻注意教育的对象是学生;一个微课程
只讲一个知识点;时间控制在10分钟以内;不要轻易跳过教学
步骤;有提示性的信息;微课程是整体教学中的一个元素，注
意整体的设计;有恰当的提问;结束时，有一个总结;用字幕的
方式做适当的补充;让孩子养成在学习单的指导下看视频的习
惯;在学习单上，将微课程与相关的信息资源联系起来;开始
一门课程时，清楚地告诉学生课程的学习方式、评价方式;让
学生了解主讲老师的信息，激起对老师的好感;借鉴可汗学院
的教学方法、理念、策略;学习其他领域的设计经验。

3、翻转课堂中师生角色转变

翻转课堂中教师角色是：辅导员、助学者、引导者、帮助者;



学生是基于理解的学习。

4、翻转课堂需要学习分析系统的支持

学习分析系统：实时反馈学生信息，清晰呈现全体学生的学
习地图，帮助教师为学生度身定制教学。

5、数字化教育环境中，教学方式转变的四项基本原则：

(1)发展性原则(progressive):小步子-不停步-朝前走(微变
革)

(2)目的性原则(objective):为每一个学生提供适合的教育(个
性化)

(3)适切性原则(relevance):适合的才是最好的(结合本校、本
学科、不同教师、学生的差异性)

(4)变革性原则(transform):创新性、对旧的教学模式的扬弃
和颠覆。

古人云：学，然后知不足!这次的培训学习虽然告一段落了，
但我觉得这才是开始，还有许多新理念、新技术等着我去了
解、去探索。只有不断地学习，才能跟得上时代发展的步伐，
才能满足教研工作的需求。感谢这次培训，感谢黎加厚教授，
它让我享受到学习带来的快乐，激发了我内心再学习的欲望!

谈课程心得体会篇四

PPP课程（Professional and Personal Development Program）
是一门课程，旨在帮助人们提高自身的专业技能与个人素养，
让学员在职场、人际关系、自我管理等方面更具优势。在参
与这门课程期间，我学到了很多有益的东西，受益匪浅。



第二段：分享课程内容，强调其价值

通过PPP课程，我了解到了很多关于有效沟通、自我管理、
目标制定与实现、情商管理等方面的知识。这些知识让我更
好地理解了工作和生活中遭遇的问题，并掌握了一些解决问
题和克服困难的方法。此外，PPP课程还深入探讨了领导力和
团队合作，帮助我更好地与同事建立了联系和信任。这些课
程内容不仅让我在工作中有了很多收获，也让我在生活中更
加自信和畅快。

第三段：分享学习过程中的感悟，肯定自己的成长

在参加PPP课程的过程中，我也深刻地感受到了自己的成长。
我学会了更好地审视自己的缺点和不足，并在课程的帮助下
逐步地进行了改进。同时，我也更加懂得与他人交流，意识
到以身作则的重要性。在PPP课程的帮助下，我更加自信，
能够更好地处理工作中的各种情况，并与同事建立了更加紧
密的合作关系。

第四段：总结PPP课程的意义，强调继续学习的重要性

作为一门职业和人生发展的课程，PPP课程对我来说意义重大。
它不仅让我成长、学习到很多有用知识，还使我自信和有益。
然而，我们也应该明白，学习只是一个持续的过程，这种自
我提升的需求和动力将会持续下去，我们应该不断地努力，
积累知识和经验，挑战自己并迎接变化。PPP课程是这一过程
的伟大起点，是使我们能够成为更好的自己的一项重要资源。

第五段：鼓励他人参加PPP课程，表达自己的感谢之情

最后，我想表达对PPP课程的感激之情，并设法鼓励更多的
人来参加这门课程。它可能会在你生活中产生深远和积极的
影响，让你不仅更好地完成工作，管理人际关系，也能够更



好地处理其他生活中的方方面面。我们应该认识到自我提升
的重要性，尽早着手行动，体验PPP课程带给我们的惊喜和
变革。

谈课程心得体会篇五

以前就曾听哪些学长学姐们说过高二的学农生活将成为我们
三年高中生活 中最快乐的三天，现在，在真正经历过“学
农”这件大事件之后，我也终于有了 发言权， 能够用亲身
的体会来谈谈学农这件小事。

虽然， 它仍然无法担起一个 “最” 字，但它仍然带给了我
许多感动与收获。

而在这次活动中，最让我感动的事情有两件，即学唱手语歌曲
《爱因为在心 中》和观看基地的同学们表演的芭蕾舞。

刚到基地搬入宿舍时，我就发现在宿舍楼的门厅里的那块黑
板上，有着完整 的《爱因为在心中》的歌词，当时就特别激
动，因为这首歌有着我对高一(5) 班太多太多的回忆，开心
的、难过的……后来，突然看到手机上薛嘉慧发来的信 息，
是那种特别激动的语气， 问我说 “你们有没有看到门口那
块黑板上的歌词?” ， 我又笑了，毕竟没有人忘记 5 班。
在心中激动是一回事，在现场和那么多人一起 再次听到这首
歌又是一回事，当它的前奏响起的时候，我的心情已经难以
用语言 来形容，当大家就这么站着，一起静静地聆听的时候，
我是真真正正地体会到了 什么叫做笑着笑着就哭了。再回头
看看身边哪些原来 5 班的同学，都是沉默的。

再讲讲基地同学们表演的芭蕾舞。因为我们这次去的是特殊
技能学校，因 此这所学校里有大量的聋哑学生， 而在倒数
第二天晚上为我们献上一场精彩的芭 蕾舞盛宴的就是这群虽
然生活在无声的世界中但在我们心中却依旧美丽的小姑 娘们。



她们随着优美的音乐， 在老师的指导下在舞台中央旋转、
跳跃， 舞姿很美， 真的，然而我们就是从中看出了很多辛
酸与无奈，总是会想，如果她们能够听得 到声音，是不是能
够有更大的发展。一曲终了，现场的观众们仍然沉浸在其中，
久久不能自拔，当主持人号召大家全体起立，再次为这群可
爱的孩子们鼓一鼓掌 时，大家仿佛才如梦初醒，然后，惊觉
震撼。

两天半的时间一晃眼就过去了，在这期间，我们对自己身边
的同学有了更 多更新的了解，了解了很多在课本上学不到的
知识，最重要的是，我们收获了无 数欢乐与感动。


